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Introduccion

La escasa efectividad que tienen muchas politicas e instituciones de
salud y educativas en el abordaje de los vinculos entre las y los jévenes
y distintas problematicas de salud —como VIH/sida, consumos proble-
maticos de drogas o violencias— tiene como una de sus causas principa-
les la tension entre dos elementos: por un lado, los saberes y practicas
disciplinarias y moralizadoras de las instituciones y el mundo adulto; por
el otro, la pluralidad de contextos y experiencias juveniles. El uso unila-
teral e individualista de conceptos como “factores de riesgo” o “grupos
de riesgo”, la despreocupacioén por los que no encuadran en ellos y la
culpabilizacién de los individuos que sufren dichos problemas por, su-
puestamente, “adoptar comportamientos de riesgo”, han generado ba-
rreras epistemoldgicas, morales, generacionales, culturales y politicas
entre las instituciones y las y los jovenes. Asimismo, al aplicarselos a
esta poblacion contribuyen a los procesos de negacion y negativizacion
de las juventudes: se les niega la existencia como sujetos totales (en
transicion, incompletos) y se negativizan sus practicas (juventud-proble-
ma, juventud-gris, joven-desviado, rebelde, marginal, delincuente, etc.)
(Ayres, Franga Junior, Junqueira Calazans y Saletti Filho, 2008; Chaves,
2010).

Sin embargo, desde las ultimas décadas del siglo XX vienen desa-
rrollandose abordajes analiticos y practicos desde las ciencias sociales
y la salud colectiva, dirigidos hacia una redefinicién de los procesos de
salud-enfermedad-atencion-cuidados y a trabajar en la vinculacion de
éstos con aspectos estructurales, institucionales y subjetivos. Este pa-
radigma retoma una concepcion dialéctica de las identidades, poniendo
en el centro del cuidado integral su dimension ético-politica. Se propicia
asi la redefinicion de los vinculos entre las instituciones y las intervencio-
nes sociales con las y los jévenes, poniendo en el centro sus experien-
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cias, proyectos de felicidad y formas de reconocimiento (Pinheiro, 2007;
Ayres, Franga Junior, Junqueira Calazans y Saletti Filho, 2008; Spinelli,
2008; Di Leo, 2009a; Ayres, Paiva y Buchalla, 2012; Di Leo y Pinheiro,
2017).

Las y los jovenes enfrentan en sus biografias multiples desafios y
despliegan diversas formas de cuidado y, en ese proceso, se van pro-
duciendo como sujetos. Podemos pensar a las juventudes a partir de la
nocién de generacion, la cual alude a aquellos aspectos socio-historicos
que delimitan marcos comunes de socializacion, como asi también a la
capacidad de los actores para la comprension e identificacion de una se-
rie de desafios comunes que se les presentan en un momento histérico
dado (Vommaro, 2015).

En este libro abordamos los vinculos entre las experiencias y los
cuidados de jovenes en tres grandes escenarios de sus vidas: los espa-
cios de sociabilidad nocturna, los vinculos afectivos y las instituciones
que propician el ejercicio de sus derechos y en las que eligen participar.
En este marco, nos preguntamos: ¢ cuales son las principales pruebas
y vulnerabilidades que enfrentan en estos escenarios?, ;qué tipos de
soportes ponen en juego frente a estos desafios?, ;qué concepciones
e ideales en torno a si mismos y los otros se generan en sus practicas
de cuidado?, ¢en qué medida dichas practicas reproducen o se alejan
de discursos, saberes y mandatos del mundo adulto?, ;qué formas de
agencia y de reconocimiento emergen de estas practicas?

A continuacién, sintetizamos las principales herramientas concep-
tuales con las que buscamos responder a estas preguntas. Luego,
presentamos los marcos institucionales de nuestros proyectos y las es-
trategias metodoldgicas que empleamos en los estudios que originaron
los resultados que aqui recogemos. Finalmente, resefiamos la manera
en que esta organizado el libro.

Vulnerabilidad, reconocimiento y experiencias
juveniles

Retomando la reconceptualizacion elaborada desde el campo de la
salud colectiva, varios autores y autoras han resaltado el potencial de
la categoria de vulnerabilidad para el analisis de los vinculos entre jo-
venes y salud. Esta nocién permite visibilizar a grupos o individuos que
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atraviesan instancias de fragilizacion social, politica o juridica. Este con-
cepto nos permite abordar el caracter dinamico, complejo y relacional de
dichas instancias (Ayres, Calazans y Saletti Filho, 2003; Ayres, Paiva y
Buchalla, 2012). También recuperamos los aportes de Francgois Delor y
Michel Hubert (2000), quienes proponen desplazar el eje en los estudios
sobre vulnerabilidad desde los estados hacia los procesos. Desarrollan
un esquema analitico con tres niveles interrelacionados en los que se
despliegan los procesos de vulnerabilidad en las biografias de los suje-
tos: individual, vincular, socio-institucional o programatico.

En sus trayectorias individuales, las y los jévenes atraviesan por di-
ferentes fases vitales, donde sus propias practicas y elecciones en rela-
cion con los otros son fundamentales para comprender ciertos riesgos
a ellas asociados. Por ejemplo, sus grados de exposicion a la transmi-
sion del VIH/sida u otras Infecciones de Transmision Sexual (ITS) de-
ben comprenderse a partir de sus imagenes de futuro y sus proyectos
personales en torno al amor y la formacion de pareja (Paiva et al., 2011;
Sustas, 2016).

Desde la dimension vincular se entiende que las practicas de riesgo
se enmarcan en los encuentros, no necesariamente cara a cara de, al
menos, dos sujetos que actuan en funcién de sus experiencias anterio-
res, las posiciones que ocupan en la interaccién y el tipo de relacién que
establecen entre si. En este sentido, el uso de métodos anticonceptivos
y la exposicién a riesgos asociadas a su no utilizacion se encuentran
mediados por la presencia o ausencia de relaciones de confianza y por
las simetrias o asimetrias de poder presentes en los vinculos afectivos
(Villa, 2007; Kornblit y Sustas, 2014).

Desde la dimensidn socio-institucional o programatica se busca dar
cuenta de las diversas maneras en que las normas e instituciones so-
ciales, politicas y culturales van condicionando y mediando las practicas
y relaciones entre individuos, suministrandoles o negandoles el acceso
a determinados recursos y capitales y, por ende, afectando sus niveles
de exposicién a situaciones de riesgo. Si bien la presencia de marcos
legales en torno a los derechos sexuales y (no) reproductivos propician
transformaciones institucionales, por ejemplo, en la incorporacién de
la educacién sexual integral en las escuelas, la mismas no siempre se
efectivizan, provocando desigualdades que inciden en las oportunida-
des de acceso de las y los jovenes a saberes y recursos para la preven-
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cion de riesgos y el despliegue de practicas de cuidado (Morgade, 2011;
Jones, Figari y Barrén Lopez, 2012; Baez y Gonzalez del Cerro, 2015).

La articulacion de las tres dimensiones en un esquema analitico
permite visualizar que la exposicion a situaciones de riesgo sufre trans-
formaciones constantes. Los tres niveles de los procesos de vulnerabi-
lidad deben enmarcarse en la dindmica de construccion de la identidad
individual en una permanente tension entre dos polos: por un lado, la
promesa y necesidad de reconocimiento, es decir, de ser considerado y
tomado como un miembro pleno de una comunidad social y politica; por
otro lado, el deseo y necesidad de ser Unico tanto para si mismo como
para los otros (Delor y Hubert, 2000; Martuccelli, 2007).

Aqui esta perspectiva retoma los analisis de Axel Honneth (1997)
sobre los procesos de subjetivacion en el actual contexto de la moder-
nidad. En dichos procesos se articulan tres grandes formas de reco-
nocimiento, que se presentan de manera combinada y cuya negacion
moviliza a los sujetos —individuales y colectivos— a luchar en diversas
esferas de sus vidas cotidianas. Durante los Ultimos afios fuimos reto-
mando esta propuesta conceptual para el analisis de las experiencias y
los procesos de subjetivacion, de vulnerabilidad y de cuidado de las y los
jévenes en instituciones educativas y otros espacios de sociabilidad en
barrios populares (Di Leo, 2008; 2010; Di Leo y Camarotti, 2013; 2015;
Di Leo y Pinheiro, 2017).

Por un lado, el reconocimiento afectivo o amor esta en la base de
los procesos de subjetivacion y de constitucion de la seguridad ontolo-
gica o autoconfianza. Su negacién extrema se pone de manifiesto en la
humillacién fisica, la tortura o la violacion, que privan al sujeto de su au-
tonomia en su relacién consigo mismo, destruyendo su confianza basica
en si mismo, los otros y su mundo social. Por ejemplo, en sus relatos
biograficos algunos jévenes narran situaciones de violencia —vividas es-
pecialmente durante su infancia o adolescencia—, generadas por distin-
tos familiares cercanos. Las principales formas en las que se corporizan
estas violencias —en general, de manera combinada— son: abandonos,
violencias fisicas, abusos sexuales y/o privaciones de necesidades ba-
sicas (Di Leo, 2013).

Por otro lado, en el plano juridico-moral, los individuos luchan por
ser considerados titulares de los mismos derechos y estatus moral que
los demas, construyendo asi su autorrespeto. Cuando son privados de
derechos o excluidos socialmente, los sujetos sienten que se les niega
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el status de integrantes plenos de su comunidad: experimentan la injus-
ticia, el autoritarismo o la falta de respeto. A modo de ejemplo, las y los
estudiantes de escuelas secundarias publicas sefialan a muchos adul-
tos como generadores de violencias en contextos escolares y en otros
espacios sociales. Estas percepciones del menosprecio de los agentes
escolares movilizan a muchos estudiantes a luchar —mediante diversos
tipos de tacticas simbodlicas o materiales— para ser reconocidos como
sujetos en el plano juridico-moral (Di Leo, 2008; Paulin, 2015).

En tercer lugar, en el plano ético-social o solidaridad, sintiéndose
socialmente valorados en sus particularidades, sus capacidades, sus
formas de ser, sus ethos, los sujetos pueden construir su autoestima.
Su negacion se manifiesta en las sanciones y discursos que valoran
negativamente ciertas practicas o formas de vida, definiéndolas como
“ilegitimas” o “socialmente peligrosas”. Las y los jovenes que viven en
barrios populares relatan distintas experiencias de estigmatizacién, vi-
vidas especialmente cuando atraviesan espacios publicos fuera de sus
barrios. Muchas de estas situaciones se originan por cuestiones étnicas,
estéticas o de indumentaria. A su vez, el “mirar mal” ocupa un lugar cen-
tral en sus espacios de sociabilidad, siendo considerada por ellos como
una violencia en si misma y, al mismo tiempo, como un desencadenante
de conflictos interpersonales (Di Leo, 2013).

Estas formas de negacion del reconocimiento, menosprecio o invi-
sibilidad social, en distintos momentos de las biografias y en diversos
contextos vinculares y socio-institucionales, impiden o dificultan a los
sujetos la construccion de su autoconfianza, autorrespeto y autoestima.
Estas experiencias obturan sus procesos de subjetivacion y autorreali-
zacion generando situaciones no deseadas que los exponen a distintos
tipos de vulnerabilidades —corporales, afectivas y simbolicas— que fragi-
lizan sus vidas (Ayres, 2011; Assy, 2012).

¢Por qué sujetos de cuidado?

Agnes Heller (2011) propone un recorrido en torno a la redefinicion
del concepto de cuidado durante el siglo XX, a partir de dos grandes tra-
diciones filoséficas. En primer lugar, Martin Heidegger en Ser y Tiempo
(1977) sefala el caracter dual del cuidado. Por un lado, los sujetos es-
tamos arrojados en un mundo en el que dependemos de y nos confron-
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tamos con otros. Somos dependientes emocionalmente de las personas
que cuidan de nosotros, sin las cuales no podemos sobrevivir o crecer.
Dependemos también de un mundo de reglas, cosas e instituciones so-
ciales que nos preexiste y que debemos aprender a manejar para poder
actuar. Por otro lado, el cuidado puede ser entendido como cuidado de
si mismo, en un sentido que contempla vivir al maximo de nuestras po-
sibilidades, lo que implica devenir una auténtica y libre individualidad. El
cuidado de uno mismo no anula el cuidado de los otros, ya que el vivir al
maximo de nuestras posibilidades no nos exime frente a nuestras tareas
para con los otros (Ayres, 2011).

En segundo lugar, Michel Foucault en el tercer tomo de Historia de
la sexualidad. La inquietud de si (2012), se remonta a la época clasica
para dar cuenta del concepto de cuidado, como cuidado de uno mismo.
Este implica el establecimiento de ciertas fronteras o limites para ma-
nejarse a uno mismo, generando reglas de conducta de vida, mas per-
sonales que normativas. Significa la practica de la introspeccion, estar
involucrado en un ejercicio espiritual para aprender a conocerse mejor.
En este sentido, segun Joan C. Tronto (1994, citado en Sanchez Antelo
y Mendes Diz, 2015: 359), la nocién de cuidados refiere a las:

(...) actividades que comprenden todo lo que hacemos para mantener, dar
continuidad y reparar nuestro ‘mundo’ para vivir de la mejor forma posible.
Donde ‘mundo’ incluye nuestros cuerpos, [a nosotros y a] nosotras mismas
y nuestro entorno, todo lo que buscamos entretejer en una compleja red de
soporte vital.

Siguiendo los lineamientos de la salud colectiva, concebimos a las
practicas de cuidado cémo los diversos tipos de sabidurias practicas y
acciones dialogicas cotidianas de los individuos y grupos sociales, y no
meramente cdmo las normatividades técnicas validadas por los sabe-
res y poderes biomédicos hegemonicos (Pinheiro, 2007). Comprender
al cuidado como algo que trasciende las intervenciones institucionales,
implica reconocer el caracter activo de los sujetos para accionar sobre
sus vidas y “reparar su mundo”. En su busqueda por construir sus po-
siciones morales, éticas y politicas, las y los jévenes se apropian de
las intervenciones y los saberes institucionales y, en multiples oportu-
nidades, los resignifican de manera novedosa sin limitarse a reproducir
el contexto original en que fueron pensados. En este sentido, las y los
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jévenes no son meros objetos de cuidado, ni deben ser pensados ex-
clusivamente desde las légicas del disciplinamiento y la socializacion.
No constituyen una poblacion-objetivo cuyas caracteristicas los harian
meros receptores de dichas practicas institucionales. Por el contrario, se
erigen como verdaderos sujetos de cuidado que despliegan, en un mun-
do al que “son arrojados”, es decir, que no eligen o eligen parcialmente,
acciones destinadas a construir y reparar ese mundo y, en ese proceso,
se constituyen como individuos. Por ultimo, las y los jovenes, individual
y colectivamente son, muchas veces, quienes despliegan practicas de
cuidado de si mismos y de los otros. Pese a su preeminencia en la vida
cotidiana, estas estrategias han quedado relegadas a un segundo plano,
invisibilizadas y subsumidas a las concepciones y practicas de cuidado
sancionadas desde las instituciones, los saberes disciplinares y el mun-
do adulto (Sanchez Antelo y Mendes Diz, 2015).

En este libro buscamos aportar a la visibilizacion de las y los jove-
nes como sujetos de cuidado a partir del despliegue de sus agencias y
cuidados en tres grandes ambitos de sus vidas: los espacios de socia-
bilidad nocturnos, los vinculos afectivos y las instituciones que propician
el ejercicio de sus derechos.

Las investigaciones y el libro

Aqui presentamos resultados de investigaciones desarrolladas
desde 2010 hasta la actualidad en el marco de diversos proyectos que
fueron posibles gracias al financiamiento de la Universidad de Buenos
Aires (UBA), la Agencia Nacional de Promocion Cientifica y Tecnolégica
(ANPCyT), el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Téc-
nicas (CONICET) y el Ministerio de Salud de la Nacién de Argentina.
La sede de todos los proyectos fue el Instituto de Investigaciones Gino
Germani, Facultad de Ciencias Sociales, UBA. En estos proyectos de
investigacién buscamos analizar las vinculaciones entre los procesos
de individuacion, las vulnerabilidades y las préacticas de cuidado en las
experiencias sociales de jovenes en barrios populares y de sectores me-
dios del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA). Para responder
a los objetivos, empleamos diversas herramientas y técnicas metodo-
I6gicas cualitativas: entrevistas semi-estructuradas, relatos biograficos,
grupos focales y observaciones participantes.
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Durante estas investigaciones conformamos un equipo interdiscipli-
nario, que participd en las diversas instancias de los trabajos de campo
y el analisis de los datos construidos y, por eso, en gran medida, las si-
guientes personas estan presentes en este libro: Ana Josefina Arias, Pa-
blo Daniel Borda, Ana Clara Camarotti, Alejandro José Capriati, Victoria
Farina, Laura Fox, Gustavo Javier Galli, Mariela Giacoponello, Natalia
Laura Gonzalez, Ana Lia Kornblit, Agustina Lejarraga, Romina Ramirez,
Silvia Alejandra Tapia, Maria Cecilia Touris, Paula Andrea Trillo, Maria
Soledad Vazquez y Alejandro Marcelo Villa. Agradecemos a cada una
de ellas y ellos, a los organismos que financiaron y fueron sede de nues-
tros proyectos y, especialmente, a las y los jovenes que compartieron
con nosotros sus mundos y sus formas de recrearlos. Sin todos sus va-
liosos aportes, reflexiones y soportes, este libro no hubiera sido posible.

Ademas de esta Introduccion, el libro se compone de tres capitulos
y las conclusiones. En el Capitulo 1, analizamos los procesos de vulne-
rabilidad y las practicas de cuidado de las y los jovenes en torno a los
consumos problematicos de drogas legales e ilegalizadas en espacios
recreativos nocturnos de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. En el
Capitulo 2, abordamos las experiencias afectivas juveniles, sus desafios
comunes y los soportes a los que recurren para afrontar dichas pruebas,
indagando su vinculacién con sus practicas y concepciones de cuidado.
En el Capitulo 3, analizamos las experiencias de las y los jévenes en
instituciones y organizaciones sociales en barrios populares del AMBA,
que propician el ejercicio de sus derechos y en las que eligen partici-
par. En particular, nos centramos en sus procesos de subjetivacion, sus
narrativas del yo y la articulacion entre sus agencias y sus practicas de
cuidado.



CAPITULO 1

El grupo de amigos como soporte:
consumos de drogas y cuidados en
experiencias recreativas nocturnas

En este capitulo analizamos los procesos de vulnerabilidad y las
practicas de cuidado de jovenes de sectores populares y medios en
relacion al consumo de bebidas alcohdlicas y drogas ilegalizadas en
espacios recreativos nocturnos. Partimos de los siguientes interrogan-
tes: ¢, qué lugar ocupan los consumos de drogas en las experiencias re-
creativas nocturnas de las y los jévenes?’, ;de qué manera se vinculan
dichos consumos con situaciones de vulnerabilidad?, ¢qué formas de
cuidado desarrollan para mitigar dichas vulnerabilidades?

En el marco de un estudio cualitativo, llevamos a cabo siete grupos focales
con grupos preexistentes de amigos/as. Optamos por este recorte porque
ello nos permite indagar sobre practicas de cuidado en relacion al consu-
mo de drogas a través de sucesos realmente acaecidos y de experiencias
efectivamente vivenciadas por las y los jovenes en los espacios recreativos
nocturnos a los que asisten. Buscamos construir una muestra heterogénea,
para captar la mayor diversidad posible en los patrones de consumo de
drogas y en las experiencias recreativas juveniles.

El capitulo se estructura de la siguiente manera. En primer lugar, des-
cribimos los patrones en las experiencias recreativas y los consumos de
drogas de quienes participaron de los grupos focales. En las secciones

1. Cuando utilizamos el término drogas, hacemos referencia tanto a las sustancias legales
como a las ilegalizadas.
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siguientes, presentamos nuestro analisis en torno a cinco categorias:
consumo excesivo y vulnerabilidad en diversos escenarios recreativos;
la busqueda de “lugares amigables”; “aprendimos a manejarnos”; “nos
cuidamos entre todos”; y previsién total. Finalmente, recapitulamos los
principales hallazgos y proponemos algunas reflexiones en relacion a la
idea de que el grupo de amigos resulta para las y los jovenes un lugar
protector y constituye el ambito primario de resolucion de conflictos en

las salidas nocturnas.

Patrones en las experiencias recreativas y en los
consumos de drogas

A partir del analisis de los grupos focales, encontramos que las prac-
ticas de consumo de drogas no son patrimonio exclusivo de un sec-
tor social ni se restringen a espacios recreativos localizados en uno u
otro tipo de barrio. Tampoco resulta posible sostener que los niveles de
consumo sean mayores entre jévenes que residan en un tipo de barrio
determinado o pertenezcan a cierto sector socioeconémico. Los partici-
pantes que manifiestan consumir drogas con relativa frecuencia en sus
salidas nocturnas residen tanto en barrios populares [grupo (G) 7] como
en barrios de sectores medios (G1, G3 y G5) y medios-bajos (G4). La
mayor presencia de los consumos de drogas en las salidas nocturnas se
observa tanto en un grupo de jévenes de sectores medios (G5) como en
uno cuyos integrantes residen en barrios populares (G7). Por su parte,
quienes expresan que ni las drogas ilegalizadas ni las bebidas alcohoé-
licas son componentes que caractericen a sus salidas habitan tanto en
barrios de sectores medios como en una villa de la Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires (CABA) (G2 y G6, respectivamente). Identificamos cuatro
patrones fundamentales en torno a los consumos de drogas en salidas
recreativas nocturnas.

En primer lugar, el consumo frecuente de bebidas alcohdlicas y ma-
rihuana y el uso esporadico de acido lisérgico (LSD) (G1, G3 y G4). Las
y los jovenes que integraron estos tres grupos suelen asistir a bares y
centros culturales en barrios de sectores medios y, con menor asidui-
dad, a boliches de concurrencia masiva. Las bebidas alcohdlicas y la
marihuana son significados como ingredientes infaltables de sus salidas
nocturnas (Mendes Diz, Di Leo, Schwarz, Adaszko y Camarotti, 2010).
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A diferencia de esas dos sustancias, cuyo uso es considerado un habito
de sus experiencias recreativas nocturnas, el LSD no es consumido por
las y los jovenes al interior de los espacios de sociabilidad a los que
asisten, ya que consideran que estos ambitos resultan inadecuados en
funcion del caracter alucinégeno de dicha droga. El uso de LSD reviste
para ellos un caracter celebratorio y suelen utilizarlo unas pocas veces
por afio, siempre fuera de su cotidianidad temporal (fines de semana,
vacaciones, fiesta de afo nuevo) y geografica (en zonas alejadas de los
grandes centros urbanos, especialmente en lugares abiertos, espacios
verdes o entornos naturales).

Un segundo patron esta conformado por quienes expresan que ni
las drogas ilegalizadas ni las bebidas alcohdlicas son componentes ca-
racteristicos de sus salidas nocturnas (G2 y G6). La ingesta de alcohol
tiene para estos jévenes una connotacioén similar a la que describiamos
respecto del LSD en el primer patrén: suele restringirse a circunstancias
especiales, como el festejo de un cumpleafios de un amigo cercano o
a periodos vacacionales en los que no se encuentran en sus hogares.
Las experiencias recreativas que les resultan mas atractivas a quienes
integran estos dos grupos son las reuniones y las “jodas” (fiestas) en
casas de amigos/as, familiares y la asistencia al cine.

El tercer patrén se corresponde con el consumo intensivo de mari-
huana y alcohol —en ocasiones combinado con psicofarmacos—, el uso
frecuente de cocaina y la ingesta esporadica de LSD. En este patrdn,
ubicamos al G7, cuyos miembros residen en una villa de la CABA. Sus sa-
lidas recreativas nocturnas consisten, fundamentalmente, en la asistencia
a “bailantas” (boliches bailables donde predomina la musica tropical) en
barrios populares, boliches en barrios céntricos y “jodas” o fiestas en ca-
sas de amigos/as al interior de la propia villa donde residen. Los jovenes
de este grupo manifestaron tener practicas de consumo de drogas mas
heterogéneas, asiduas e intensivas que las del resto de los participantes.
Adiferencia de otros grupos en los que la cocaina era la sustancia que tra-
zaba una frontera que no podia cruzarse, en el G7 ésta es un ingrediente
habitual de sus experiencias recreativas. Para los jovenes de este grupo,
la sustancia que marca el limite es la pasta base/paco.?

2. La pasta base/paco es una variante de cocaina fumable que se alcanza en el paso
intermedio del procesamiento quimico necesario para extraer el alcaloide cocaina hasta
obtener clorhidrato.
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Por ultimo, un cuarto patrén en las practicas de consumo de drogas
esta representado por el uso habitual y casi exclusivo de drogas de dise-
Ao o sintéticas (fundamentalmente éxtasis).> Este consumo se produce
siempre en compainiia de otras personas y Unicamente al interior de es-
pacios recreativos nocturnos, especificamente fiestas electronicas. En
este patrén situamos a las y los jévenes del G5, grupo que afirmé que
sus experiencias de sociabilidad nocturna se restringen, practicamente,
a la concurrencia a dicho tipo de fiestas.

Un emergente interesante en todos los grupos fue la consideracion
de que el consumo de tabaco esta escasamente problematizado, pese
a que, a su entender, el cigarrillo puede ser tanto 0 mas nocivo y adictivo
que la marihuana:

Gabriel (G) (Grupo 1): Lo mas peligroso de este grupo es el pucho, es el
cigarrillo. Que es la droga mas heavy que consumimos.

Jeremias (J): Y que lo hacemos mucho

G: Y que lo hacemos entre todos y que es una cosa que “Bueno, vos fumas,
yo también y bueno, a mi también me pint6 [me dieron ganas]’.

J: Tenemos un entorno que por suerte no esta la cocaina, pero tiene la
contraparte de que se fuma muchisimo cigarro y es muy dificil estar en el
entorno y no fumar. Para mi, que quiero dejar de fumar, con ellos se me va
a hacer imposible.

Consumo excesivo y vulnerabilidad en diversos
escenarios recreativos

Através del relato de sus propias experiencias, las y los jovenes que
participaron de la investigacion —con independencia del tipo de barrio
en que residieran y en que se encontraran los espacios de sociabilidad
a los que asisten— sostienen que el consumo excesivo de drogas en
las salidas nocturnas aumenta la vulnerabilidad frente a un cumulo de
situaciones negativas.* Para el analisis de situaciones en las que puede
existir un uso problematico, abusivo o excesivo no empleamos un crite-

3. Extasis es el nombre con el que se denomina a la sustancia estimulante sintética cuyo
componente principal es el MDMA.

4. Las categorias consumo problematico, consumo abusivo y consumo excesivo son utili-
zadas como sindnimos en este capitulo.
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rio basado, por ejemplo, en el volumen de alcohol o la cantidad de dosis
de drogas ilegalizadas ingeridas en un periodo de tiempo determinado.
Por el contrario, nos centramos en la propia interpretacion de las y los
jovenes respecto de aquellos episodios en los que consideran que se
excedieron en el consumo o0, como muchos expresan, “se la pusieron
en la pera”.

La vulnerabilidad que se deriva de este consumo excesivo resulta
diferencial segun el ambito en que el mismo se produzca. A este res-
pecto, los participantes establecieron una distincién taxativa entre los
riesgos del consumo problematico en casas y en espacios recreativos
nocturnos, en particular en boliches. Los hogares (propios, de amigos/
as, de conocidos/as) brindan siempre una mayor seguridad dado que la
ocurrencia de un consumo problematico en estos ambitos reviste menor
gravedad que en un bar o boliche. Ello se debe a que existe la posi-
bilidad de quedarse a dormir alli; nadie debe encargarse de llevarlos
hasta su casa o procurar que arriben sin inconvenientes; y se libran de
la posibilidad de ser victimas de situaciones de violencia, robos o hurtos.
La vulnerabilidad, que para las y los jévenes resulta inherente al uso
excesivo de drogas, se incrementa en forma significativa cuando tiene
lugar en espacios recreativos nocturnos de concurrencia masiva, tales
como boliches y cierto tipo de bares. En virtud de ello, cuando asisten
a estos lugares procuran moderar el consumo y llevan a cabo una serie
de recaudos.

Entre las multiples situaciones negativas a las que los expone el uso
problematico de drogas en los espacios de sociabilidad mencionados,
las y los jovenes —especialmente quienes asisten a bares y boliches en
barrios populares— dan cuenta, en primer lugar, del aumento en las posi-
bilidades de ser agredidos o verse implicados en situaciones de violen-
cia. En segundo lugar, la vulnerabilidad se agrava sensiblemente dado
que, con frecuencia, las personas que se encuentran inconscientes o
dormidas como consecuencia de un consumo excesivo son retiradas del
lugar por empleados de seguridad de estos espacios, en particular boli-
ches, quienes buscan, asi, desligar de responsabilidad al establecimien-
to. Esta situacion atenta contra las posibilidades de que los integrantes
del grupo con quienes dicha persona compartia la salida nocturna acu-
dan en su ayuda, o bien, retarda la atencion que ésta pudiera recibir.

Por ultimo, una problematica referida exclusivamente por mujeres
fue el acoso o0 abuso sexual. Las participantes expresaron que estas
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situaciones son muy frecuentes en los boliches de concurrencia masi-
va: “Siendo mujer, ir a un boliche significa que un tipo te pueda agarrar
el brazo, pueda tocarte. Sin la mas minima inhibicion, va y te agarra”
(Carmen, G3). La extension del abuso y acoso sexual en boliches y la
consideracion de que el uso excesivo de drogas las expone a una mayor
vulnerabilidad frente a este tipo de situaciones es otro de los motivos por
el que las mujeres procuran reducir el consumo en estos espacios re-
creativos. Algunas participantes explican que, en ocasiones, el abuso o
acoso es perpetrado por varones que, al constatar que ellas se encuen-
tran padeciendo efectos adversos del consumo problematico, se ofrecen
a ayudarlas pero no persiguen un interés genuino. Ante la posibilidad de
ocurrencia de estos hechos, algunas de las mujeres manifiestan sentirse
mas protegidas cuando el grupo con el que comparten la salida nocturna
esta integrado también por varones.

La existencia (0 no) de enfermerias al interior de los boliches dio
lugar, durante la realizacion del cuarto grupo focal, a una discusiéon que
trascendid las fronteras estrictas del tema central y permitio reconstruir
las significaciones de las y los jévenes acerca de una de las principales
preguntas-problema de la investigacion: qué hecho es considerado una
situacion de emergencia en un espacio recreativo nocturno. Para Cris-
tian, muchos boliches, en particular los de la CABA, tienen enfermerias
que reciben a quienes requieren atencién médica. Sin negar su existen-
cia, Leandro afirma que muchas veces las enfermerias no son utiliza-
das, o bien, la posibilidad de recibir atencion se encuentra fuertemente
condicionada por la voluntad de brindar asistencia de quienes estan a
cargo de las mismas. Por su parte, Uriel considera que cuando se en-
cuentran activas solo atienden casos de emergencia “como cuando al-
guien se rompe la cabeza” (en sentido traumatolégico y no en el sentido
figurado que podria asociarse al consumo excesivo de drogas) o “se cor-
ta [de forma involuntaria] con un vaso de vidrio”. Algunas consecuencias
directas del consumo de drogas (nduseas, vomitos, mareos, bajones
de presion, pérdida de conciencia, etc.) no parecen constituir, para las
y los jévenes participantes de la mayoria de los grupos, situaciones de
emergencia del mismo tenor que los golpes o lastimaduras, que pueden
ser efectos indirectos del consumo de sustancias. De las significaciones
de quienes residen en barrios populares y poseen practicas intensivas
de consumo de cocaina y bebidas alcohdlicas combinadas, en ocasio-
nes, con psicofarmacos, se desprende una mayor preocupacion por los
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potenciales efectos de estos consumos sobre “la vida” (problemas fami-
liares y de pareja, pérdida de un empleo, etc.) y las posibles situaciones
de violencia o los conflictos con las fuerzas de seguridad asociados a la
tenencia y uso de drogas.

La busqueda de “lugares amigables”

A partir de la consideracion de la vulnerabilidad diferencial segun el
ambito en que tenga lugar el consumo problematico, algunos grupos ex-
presan que, a la hora de definir sus salidas nocturnas buscan espacios
recreativos que puedan equipararse a casas, lugares en los que se sien-
ten protegidos o cuidados y consideran “amigables”. En estos lugares,
las y los jovenes se sienten mas “amigos que clientes”. Para ellos, los
duefos, responsables y empleados de estos establecimientos no tratan
a las personas que alli asisten de la forma en que se trata a los concu-
rrentes de los boliches; lugares donde la unica légica que imperaria es
la mercantil. En contraposicion, entienden que los propietarios de los
espacios a los que asisten con frecuencia no son “mercenarios, tipos a
los que no les importa nada, que ni se preocupan si uno esta muy mal”.
La posibilidad de contar con la ayuda de estas personas ante cualquier
problema que se suscite hace que las y los jévenes del G1 se definan a
si mismos como “borrachos inteligentes”. El término “borrachos” no es
utilizado con un cariz peyorativo ni procura designar a quienes detentan
un consumo problematico de bebidas alcohdlicas. Por el contrario, lo
emplean para dar cuenta de su condicion de bebedores ocasionales en
instancias de sociabilidad que han “aprendido a manejarse” para evitar
situaciones criticas.

Las y los jévenes que asisten frecuentemente a fiestas electrénicas
afirman sentirse menos vulnerables y mas protegidos en lo que denomi-
nan “fechas” que en eventos masivos. Mientras que las “masivas” —que
tienen en “Creamfields” su representacion mas acabada— son fiestas
que albergan multiples estilos de musica electrénica y cuentan con car-
pas en las que se presentan una gran cantidad de DJs (disc jockeys),
las “fechas” son eventos a los que concurre menos publico, en las que
predomina un subgénero musical y en las que toca un unico (0 unos
pocos) DJs. Las fiestas masivas no serian lugares amigables, en virtud
de que a ellas asiste una gran cantidad de publico que no forma parte de
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“la movida” y cuyos intereses para concurrir carecerian de legitimidad:
Unicamente para drogarse; porque esta de moda; para robar; o para ge-
nerar situaciones de violencia. Las caracteristicas que fueron asumien-
do las fiestas masivas forzaron a las y los jévenes a ser mas selectivos,
priorizando la concurrencia a aquellos lugares donde “conocen a todo el
mundo” y en los que se vivencia un espiritu mas comunitario (Camarotti,
2014; 2015). Las significaciones de estos jovenes exhiben un sentimien-
to de nostalgia ante la difuminacion de las caracteristicas bésicas que
asumian las fiestas electrénicas en “su época”, es decir, en un pasado
reciente del que no ofrecen una referencia temporal precisa.

“Aprendimos a manejarnos”

Sin excepcion, las y los jovenes que participaron del estudio sefalan
que, con el paso del tiempo, fueron adquiriendo mas y mejores herra-
mientas para prevenir el consumo problematico de drogas, o bien, para
atenuar sus consecuencias negativas cuando se producen. Pese a que
no lo expresan con estos términos, sienten que han ido logrando una
expertise en relacion a una multiplicidad de aspectos asociados a las
salidas nocturnas.

Tal como sefiala Eduardo Menéndez (2003), los recursos y conoci-
mientos que los sujetos y grupos sociales van adquiriendo y desarrollan-
do dan lugar a diversos modelos de atencion, los cuales no sélo refieren
a actividades de tipo biomédico, sino a todas aquellas practicas orien-
tadas a prevenir, dar tratamiento, controlar, mitigar las consecuencias
negativas y/o curar un padecimiento determinado.

Las referencias a las distintas esferas que abarca este proceso de
adquisicion y perfeccionamiento de herramientas resulta inescindible de
la marcacion de una brecha generacional de caracter dual. Primeramen-
te, conciben que su capacidad de percibir situaciones potenciales de
vulnerabilidad vinculadas al consumo de drogas en sus salidas noctur-
nas y de desarrollar practicas de cuidado orientadas a prevenir o mitigar
sus efectos negativos en nada se asemeja a la de su adolescencia. Por
el contrario, sienten que en la actualidad se encuentran en una etapa en
la que la inexperiencia que vivenciaban algunos afos antes ha quedado
definitivamente superada. En segundo lugar, los participantes estable-
cen otra brecha generacional, al sefalar que la madurez con que se
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“manejan” y las practicas de cuidado que fueron aprendiendo e incorpo-
rando con el paso del tiempo no se observan en adolescentes y jévenes
de los que los separan unos pocos afios. Mientras que algunos postulan
que estas personas hacen lo que ellos hacian a esa edad y ahora deja-
ron de hacer, otros sostienen que “los pibes estan ahora mas fisura”: a
diferencia de lo que ocurria en “su época”a la que aluden en términos
nostalgicos— estos sujetos consumen dosis mayores y, en virtud de ello,
enfrentan consecuencias mas graves para su salud. Cabe destacar que
este tipo de reflexiones convive con la critica que realizan a aquellos
discursos adultocéntricos que estigmatizan las practicas juveniles de so-
ciabilidad por considerarlas “riesgosas y descontroladas”.

Las y los jévenes dan cuenta de una mayor capacidad para iden-
tificar con claridad cuanto alcohol pueden consumir sin “quebrar”, es
decir, cual es su limite y tolerancia. Sin embargo, algunos participantes
relativizan esta habilidad al afirmar que con el correr de los afios no sélo
adquirieron la capacidad de percibir el limite a partir del cual la ingesta
de drogas deviene excesiva, sino que su organismo fue alcanzando una
mayor resistencia. El desarrollo de esta expertise no sélo se relaciona
con un aprendizaje sino también con una maduracién o con el hastio o
aburrimiento respecto del tipo de salidas nocturnas que realizaban hace
algunos afios y las practicas de consumo que tenian lugar en el marco
de ellas. De esta forma, resaltan que “consumo excesivo” y “disfrute”
fueron convirtiéndose en anténimos con el paso del tiempo.

Aquellos joévenes que suelen concurrir a los espacios recreativos
nocturnos (y retornar a sus hogares) conduciendo sus propios automo-
viles, sefialan que el conocimiento de este limite deviene fundamental al
funcionar como estrategia de prevencién de accidentes de transito. En
términos generales y sin distincion segun el tipo de barrio en que residan
y los espacios de sociabilidad a los que asistan, los participantes refie-
ren que el siniestro vial es el mayor riesgo que presenta el consumo de
sustancias en salidas nocturnas.®

El logro paulatino de la expertise a la que aludimos, refiere tanto a
la percepcion de situaciones potenciales de vulnerabilidad como a la
incorporacion de practicas de cuidado. Con independencia del tipo de
sustancias consumidas y de la frecuencia de uso, la totalidad de las y

5. Los accidentes de transito representan, en Argentina, la primera causa de muerte de
adolescentes y jovenes (UNICEF, 2016).
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los jévenes afirma haber desarrollado nuevas practicas de cuidado y
haber perfeccionado practicas preexistentes con el correr de los afios
y la acumulacién de salidas nocturnas. El consenso que se vislumbra
respecto de ello se desvanece al introducir en el analisis la manera en
la que se produjo. A este respecto, identificamos tres modalidades cen-
trales. En primer lugar, el aprendizaje sobre las practicas de cuidado
se adquiere individualmente y detenta un fuerte caracter intuitivo. Una
segunda modalidad estd dada por la transmision, tanto teérica como
practica, por parte de personas de mayor edad con las que se comparte
el consumo. La transmision practica se produce cuando las y los jévenes
observan como las personas con las que consumen (generalmente, de
mayor edad) actian en pos de la resolucién de complicaciones deriva-
das del uso de drogas (Epele, 2007). Esta modalidad de incorporacion
de practicas de cuidado fue referida exclusivamente por los jovenes que
afirmaron inhalar frecuentemente cocaina. Por ultimo, la incorporacion
de practicas de cuidado puede ser el resultado de la busqueda activa de
informacion. Los sitios web —especializados o no en la tematica— asu-
men una relevancia central en la busqueda y constituyen la fuente por la
que comienza la consulta.

Entre las practicas de cuidado incorporadas cabe destacar las si-
guientes: alimentarse adecuadamente antes de consumir marihuana o
alcohol; no consumir drogas si uno se encuentra atravesando problemas
emocionales o afectivos;® colocar de costado a quien consumié alcohol
en forma abusiva para evitar que se ahogue con su propio vémito; y
tomar o darle mucha agua a quien consumi6 alcohol en exceso y salir o
sacarlo al exterior. Una practica orientada a mitigar los efectos negativos
del consumo de drogas que resulta mas extrema que las mencionadas
y que es referida Unicamente por quienes afirman consumir cocaina con
frecuencia, es la de hacerle un corte en las yemas de los dedos o en las
palmas de las manos a quien se encuentra cursando los efectos de una
sobredosis de dicha sustancia para que le circule la sangre y no sufra
un paro cardiorrespiratorio (Candil, 2016). El despliegue de esta practica

6. Esto solo fue mencionado por las y los jévenes residentes en barrios de sectores me-
dios. La importancia de —nunca consumir por necesidad, sino por placer— fue también re-
levada por Victoria Inés Maria Sanchez Antelo (2015) en su tesis doctoral sobre personas
poli-consumidoras de sustancias psicoactivas pertenecientes al estrato socioecondémico
aludido.
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puede entenderse como una consecuencia de la logica de la sospecha
o desconfianza de las y los usuarios intensivos de drogas ilegalizadas
respecto de las instituciones de salud. Esta desconfianza redunda, en
multiples ocasiones, en el desarrollo de practicas o sistemas de cuidado
o curacién individuales o implementadas por personas que integran el
grupo de pares (Epele, 2007).

“Nos cuidamos entre todos”

Con excepcion del G7, los grupos fueron excluyendo de su seno a
quienes eran considerados mas “fisura”, es decir, quienes presentaban
un consumo de drogas discordante del resto de los integrantes del grupo.
De esta manera, los grupos fueron logrando una cierta homogeneidad
en lo que a practicas de consumo refiere. Esta homogeneidad aseguro,
a su vez, un cierto margen de previsibilidad en el tipo de estrategias de
cuidado que podria ser necesario desplegar. Sin embargo, como obser-
varemos, estas practicas suelen carecer de planificacion. Esta paulatina
exclusién garantiza que la provision de cuidados no siempre se dirija
hacia la misma persona, sino que asume un caracter reciproco (“todos
cuidan a todos”). No obstante, debe aclararse que en algunos grupos
determinados integrantes cumplen habitualmente la funcién de “cuida-
dores”, ayudando, acompafando y procurando que no surjan problemas
—asociados, en particular, con el consumo problematico de drogas y las
violencias— durante la salida nocturna o bien, liderando las estrategias
de cuidado orientadas a mitigar sus consecuencias. En términos gene-
rales, quienes cumplen la funcion de cuidadores son aquellos de mayor
edad o experiencia en salidas recreativas dentro del grupo; quienes tie-
nen la responsabilidad de llevar al resto de los integrantes a sus casas,
ya sea manejando un vehiculo o acompafandolos en algun transporte
publico; o los que mas se “rescatan”, es decir, quienes presentan los
niveles mas bajos de consumo de drogas (tanto en cantidad de dosis
como en frecuencia).

El despliegue de practicas de cuidado hacia el otro es vivenciado
por las y los jovenes como una “cuestion de cédigos”, algo que se sabe
que se debe hacer y surge de manera espontanea aun cuando no se
haya conversado expresamente sobre el tema. El cuidado del otro es
un mandato para quienes integran el grupo de amigos, una practica que
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es significada desde la retérica de la “lealtad”. “No dejar nunca a un
amigo tirado”, es decir, no dejar librado a su suerte a quien enfrenta las
consecuencias negativas de un consumo problematico de drogas, forma
parte de un “contrato” esencial cuya transgresion supone una amenaza
a la continuidad del grupo de amigos. Si bien quienes residen en barrios
populares y presentan un uso de drogas que, en términos generales,
resulta mas intensivo que el del resto de los grupos, comparten que
nunca se debe “dejar a un amigo tirado”, sostienen que cada persona es
responsable de automoderarse en el consumo; instar a otro integrante
del grupo de amigos a “dejar de tomar” (alcohol o cocaina, fundamental-
mente) es visto como una intromision indebida en su autonomia.

Moderador (Mo): (...) para el tema del consumo, del alcohol y las drogas
[ilegalizadas], ¢ qué te puede decir [un amigo] para...?

Jerénimo (J) (G7): Ahi te diria que es un poco dificil para que le diga, porque
uno ya sabe lo que hace, si somos todos grandes, uno ya sabe lo que hace.
El [sefiala a Dario] no me va a decir: “Jerénimo, deja de tomar merca [cocai-
na], porque te va a hacer mal”. “; Qué te metés en mi vida?”.

Mauricio (M): Ya saben que hace mal.

Nicolas (N): Nadie te va venir a decir: “Deja de tomar merca porque te hace
mal”.

M: Ya sabemos eso.

Mo: Ni siquiera si te ven muy mal...

N: Vos estas re duro [por la cocaina] y ¢qué le vas a decir? No les vas a
dar ni bola.

Mo: ¢ Pero a vos [dirigiéndose a Nicolas] te caeria mal que viniera él [Dario]
y te dijera: “che, deja de tomar...”?

N: En ese momento, si.

J: Porque le estas cortando el mambo [interrumpiendo sus practicas recrea-
tivas], “déjame de romper las pelotas”. Hasta te podés pelear.

N: Claro, “amigo, ;,qué me venis a decir que deje de tomar merca?”

M: Si yo ya sé lo que tengo que hacer.

No obstante, esta atribucion resulta legitima cuando se observa a
dicha persona consumir aquella sustancia que, como mencionabamos,
funciona como “limite” para estos jovenes: la pasta base/paco.

Nicolas: Yo los veo paqueando [fumando pasta base/paco] [a mis amigos],
los cago a pedos. “;Qué estds haciendo amigo?”. La [pasta] base [/paco]
ni en pedo.

Jeronimo: Un par de cachetazos, te rescataste.
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Quienes asisten con frecuencia a fiestas electronicas sefialan que
el cuidado y la contencién del otro no se restringe a los integrantes del
grupo de amigos con los que se comparte la salida nocturna, sino que
puede extenderse a otros concurrentes de las mismas a los que se reco-
noce de eventos anteriores o bien se los identifica como parte de la “mo-
vida electrénica” por rasgos y actitudes dificilmente perceptibles para “el
que no es del palo”, es decir, no pertenece a dicha movida. La provision
de cuidados a personas que no forman parte del grupo primigenio da
cuenta de una construccion diferente del “nosotros” en las fiestas elec-
tronicas, fendmeno que ha sido documentado por otros autores (Cama-
rotti, 2010; 2014; Thompson, 2014).

(...) nos pasa seguido. Hay gente que se da cuenta que sos del palo. En-
tonces por ahi te ven parado en un costado porque realmente te cansas (...)
de bailar y se te acercan y te dicen: “Che, ¢estas bien?” Es como que se
genera un clima lindo, por decirlo de alguna manera (Lisandro, G5).

Con excepcion del grupo de jévenes que asiste a fiestas electroni-
cas (G5), los participantes sefialaron que las practicas de cuidado res-
ponden a la improvisacion, a la “prueba y error” y a lineas de accion
guiadas por el sentido comun: “se improvisa sobre la marcha. Gracias a
Dios siempre improvisamos bien” (Antonella, G1). En otras palabras, no
es un tema sobre el que versen sus conversaciones cotidianas, por lo
que los grupos focales constituyeron, muchas veces, la primera instan-
cia en que tenian posibilidad de reflexionar colectivamente sobre ello.

Prevision total

Las y los jovenes que conformaron el G5 dan cuenta del desarrollo
de un repertorio mas diversificado y complejo de practicas de cuidado
que el resto de los grupos. No obstante, entienden que el proceso que
desarrollaron no es un atributo particular del grupo de amigos, sino que
forma parte del acervo de quienes pertenecen a la “movida electrénica”
y, en particular, de los que consumen drogas sintéticas o de diseno.

A diferencia de otras drogas [ilegalizadas], el que toma éxtasis de forma
consciente sabe lo que estd tomando. Porque toma éxtasis y no consume
otras cosas y aparte también, como sabe que es una droga de disefio, va
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a recopilar informacion (...) Es por prevencion. El consumo que tenemos
nosotros es por conocimiento (Gustavo, G5).

Junto con dos practicas incorporadas también por otros grupos (ali-
mentarse adecuadamente antes de usar drogas y no consumirlas si uno
se encuentra atravesando problemas emocionales o afectivos), las y los
jévenes del G5 dieron cuenta de dos estrategias que, pese a haber sido
mencionadas en los otros grupos, adquieren aqui implicancias distintas:
beber mucha agua al consumir drogas sintéticas (por el riesgo de des-
hidratacion que éstas conllevan) y salir al exterior si uno se encuentra
“malviajando”, o sacar del “quilombo” (llevar a un lugar menos ruidoso
y con menor concentracion de personas) a quien se halle atravesando
esta situacion. El “malviaje” es definido como una situacion negativa que
puede sobrevenir luego del consumo de drogas sintéticas, que se pro-
duce cuando “(...) no tenés ganas de estar ahi, no querés bailar (...) y
la musica que estas escuchando (...) no te parece linda” (Lisandro, G5).

A diferencia del resto de los grupos, quienes asisten frecuentemente
a fiestas electrénicas exhiben un discurso de prevision total. Las princi-
pales acciones que, sumadas a las mencionadas, conforman una es-
trategia celosamente planificada en la que los imponderables parecen
no tener lugar son las siguientes: no consumir drogas sintéticas conjun-
tamente con alcohol porque, como mencionamos, ello puede provocar
deshidratacion; distribuir a lo largo de la noche las dosis y establecer
horarios limite para el consumo aun cuando queden pastillas disponi-
bles; procurar que quienes comparten la salida nocturna consuman la
misma variedad de éxtasis para que a todos les “pegue” de igual forma
(les haga el mismo efecto); ingerir farmacos que actuen como protecto-
res hepaticos antes de usar drogas sintéticas; conocer con claridad la
variedad y la composicién quimica del tipo de droga sintética que se va
a ingerir. La distribucion de las dosis a consumir a lo largo de las fiestas
y el establecimiento de horarios tope con el fin de no ingerir mas dosis
de las necesarias, exigi6 el desarrollo previo de una habilidad: el conoci-
miento del tiempo que las “rolas” (pastillas de éxtasis) tardan en “subir”
o hacer efecto. Al comienzo, al desconocer ese lapso, podian llegar a
tomar una segunda pastilla antes de que la primera hubiera hecho efec-
to. Ello acarreaba consecuencias negativas, porque luego “subian las
dos juntas” lo que incrementaba los riesgos en forma innecesaria. Este
conocimiento se alcanzé a través de la prueba y error, de la consulta a
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personas que ya habian experimentado con las sustancias y de la bus-
queda de informacion en paginas web especializadas.

Como parte de las estrategias de cuidado que conforman lo que di-
mos en llamar prevision total, quienes asisten a fiestas electronicas afir-
man que no consumen una droga de disefio sin antes saber cual es su
composicion quimica. La posibilidad de comprar pastillas a un dealer del
que no tienen referencia, o bien, dentro de las propias fiestas electrénicas
(aun si se agotaron las dosis que llevaban y tienen voluntad de consu-
mir mas) esta absolutamente vedada. Esta regla inquebrantable adquie-
re mayor relevancia ante la constatacion de que en la actualidad “hay
mucha porqueria dando vuelta”, fruto de la masificacion de la “movida
electronica”. La creciente demanda de drogas sintéticas habria generado
un aumento en la oferta y en las modalidades de adulteracion de drogas.
Aprovechando la homogeneidad de las pastillas en su aspecto exterior,
los vendedores entregarian farmacos en lugar de sustancias psicoacti-
vas o las adulterarian con componentes nocivos. La constatacion de este
fendmeno constituye el argumento central de este grupo, no sélo para no
comprar drogas a vendedores desconocidos o en las propias fiestas, sino
también para llevar adelante estrategias que permitan conocer la compo-
sicién quimica de las drogas. La voluntad de conocer los componentes
de las sustancias antes de consumirlas dio lugar al desarrollo de una
practica de indole preventiva sin parangon con el resto de las estrategias
de cuidado relevadas: la aplicacion del “Test de Marquis” (Plotkin, 2004).

[El Test de Marquis] es un test que se vende, lo vende un usuario [de drogas
de diseno], es un reactivo en el que vos tomas una muestra de la pastilla
que compraste y te fijas como reacciona, mayormente te podés dar cuenta
qué [componentes] tiene, qué no tiene (...) (Gustavo, G5).

Cuando no pueden acceder a un “Test de Marquis”o bien cuando éste
arroja resultados indeterminados, las y los jovenes recurren a blogs de
Internet especializados en la tematica en los que es posible acceder a re-
views: relatos de consumidores sobre sus experiencias con determinada
droga sintética, la composicion de cada pastilla y los efectos vivenciados.
La disponibilidad de informacién habilita la posibilidad de llevar a cabo
“un consumo responsable”, que relativiza los riesgos que resultan inhe-
rentes a estas drogas en virtud de su caracter ilegal y de la dificultad, que
ello impone, para conocer su procedencia y su proceso de elaboracion.
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Recapitulando: el grupo de amigos como lugar
protector

Pese a que presentamos por separado los procesos de vulnerabili-
dady las practicas de cuidado que las y los jovenes fueron incorporando,
esta distincion no reviste un caracter empirico sino meramente analitico.
En otras palabras, la percepcion (individual o grupal) de la vulnerabilidad
respecto de los potenciales efectos negativos asociados al uso de dro-
gas resulta indisociable de las practicas orientadas a prevenir o mitigar
estas consecuencias. El analisis de las practicas recreativas nocturnas
de las y los jovenes permite observar una caracteristica de las socieda-
des contemporaneas, que ha sido documentada en otros estudios: la
tension cultural entre el imperativo de la disciplina, el cuidado de la salud
y el autocontrol, frente al imperativo del placer, la gratificacién inmediata
y el disfrute de la sociabilidad como experiencia (Freidin, 2017).

Los relatos dan cuenta del consumo de drogas como un elemento
interviniente en un proceso de vulnerabilidad del que, l6gicamente, de-
penden muchos otros factores: el estado emocional; las personas con
las que uno se encuentra; el grado de informacién con que uno cuenta
acerca de las sustancias, sus efectos y la forma de prevenir o atenuar
Sus consecuencias negativas; el lugar en el que se encuentra; y la posi-
bilidad de contar con una persona adulta que les brinde confianza y los
ayude a evacuar dudas especificas.

Para las y los jovenes, el grupo de amigos resulta un lugar protector
y constituye el ambito primario de resolucién de problemas asociados al
uso de drogas. Esto resulta ilustrativo de que ciertas formas de cuidado
no institucionalizadas detentan mayor relevancia para resolver este tipo
de problemas que otras instancias que se consideran “Ultimo recurso”,
fundamentalmente los centros de salud y los padres. Estos resultados
son consistentes con lo que sefiala Menéndez (2003), para quien, el
autocuidado —que no solo involucra las practicas que los sujetos desa-
rrollan sobre si mismos, sino también las que los grupos de pares ejer-
cen sobre sus miembros—es la forma de atencién mas frecuente de los
padecimientos y suele ser la “(...) primera actividad que el microgrupo
realiza respecto de los padeceres detectados (...)" (p. 201).

Los referenciales negativos con que los padres suelen concebir
el consumo de drogas ilegalizadas —nutridos de las representaciones
de los medios masivos de comunicacion, cuyo tratamiento de la tema-
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tica en ocasiones parece procurar la instauracion de un panico moral
(Thompson, 2014)—y la consecuente verglienza o temor por parte de las
y los jovenes de “confesarles” esta practica, lleva a que éstos no sean
considerados proveedores de cuidado ante la ocurrencia de complica-
ciones asociadas al uso de sustancias. Por el contrario, los hermanos
mayores fueron sefialados como figuras centrales frente a las que se
siente menor incomodidad, por lo que también podrian ser convocados
para colaborar en la resolucion de este tipo de problematicas. Las y los
jévenes sefalan que procuran que los padres no se enteren si se produ-
ce una situacion critica en relacion al consumo de drogas. Inicialmente,
el grupo de amigos busca darle curso por si mismo sin notificar a los
padres. Si el problema reviste mayor gravedad (por ejemplo, si se trata
de un coma alcohdlico u otra situacién que requiera hospitalizacion),
afirman que los padres “tienen derecho a saber”, por lo que se los hace
participes de su resolucion.

La estigmatizacion de las drogas ilegalizadas y de quienes las con-
sumen, conjuntamente con el establecimiento de una asociacion in-
quebrantable entre consumo y adiccion, o bien entre consumo vy delito,
conspira contra las posibilidades de establecer un didlogo franco entre
las y los jovenes y sus padres, ante el temor de los primeros de ser
incomprendidos, tratados como “drogadictos”, o ante la voluntad de los
padres de avanzar hacia una resoluciéon inconsulta del problema, por
ejemplo, a través de una internacion compulsiva, atribuyéndole al tema
una gravedad que para las y los jévenes podria no tener. Buena parte
de los participantes sefiala que sus padres, socializados en una época
mas “restrictiva y autoritaria”, detentan una visién homogénea de las
distintas drogas, por lo que no pueden distinguir entre sustancias con
mayor o menor peligrosidad, toxicidad y potencial adictivo ni establecer
un gradiente de consumos que advierta las diferencias entre uso, abuso
y dependencia (Camarotti y Giielman, 2013).

El grupo de amigos funciona como un soporte o sostén fundamental
para enfrentar las pruebas o desafios a los que se ven confrontados ne-
cesariamente en sus salidas recreativas. Para la resolucion de este tipo
de problematicas, las y los jovenes deben movilizar los soportes con los
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que cuentan y, entre ellos, el grupo de amigos adquiere una relevancia
central (Martuccelli, 2006).”

Entre las barreras subjetivas de acceso a los centros de salud, es
decir, los factores que explican la renuencia de la poblacién juvenil a
solicitar atencion ante problemas asociados al consumo de drogas, re-
visten una importancia de primer orden el temor al estigma y la légica de
la sospecha o desconfianza respecto de las instituciones estatales. Esta
desconfianza esta basada, habitualmente, en experiencias propias de
maltrato por parte de profesionales de la salud cuando refirieron haber
consumido drogas ilegalizadas (Epele, 2007; Albuquerque et al., 2013;
Jorge et al., 2013; Ramirez, 2015). En contraposicion, las y los jévenes
valorizan aquellas instituciones que funcionan como espacios de escu-
cha, ambitos amigables en los que los profesionales no estigmatizan sus
practicas —incluyendo, l6gicamente, los consumos de drogas— ni inter-
vienen desde la sancion moral.

7. En el Capitulo 2, profundizamos sobre las nociones de pruebas y soportes en relacion
a los procesos de individuacion.



CAPITULO 2

El desafio de estar en pareja:
tensiones entre imperativos
y soportes afectivos

En este capitulo analizamos las experiencias sociales de jévenes
en relacion a los desafios comunes que involucran aspectos de sexua-
lidades y afectividades, los recursos y soportes a los que recurren para
afrontar dichos desafios y su vinculacién con las practicas y concepcio-
nes de cuidado por los que atraviesan en sus itinerarios biograficos. Las
preguntas centrales que buscamos responder son: jqué caracteristicas
y particularidades tienen las experiencias de pareja de las y los jévenes
de barrios populares?, ;qué soportes y pruebas estan presentes en la
construccién de sus vinculos afectivos?, ¢ qué logicas de la accion y qué
ideales habilitan practicas de pareja no limitantes?, j,cuales son las dina-
micas afectivas que permiten propiciar formas de cuidado?

Para responder estas preguntas desarrollamos una estrategia me-
todoldgica de tipo cualitativo, con un enfoque interpretativo a partir de
entrevistas semi-estructuradas con un enfoque biografico a jovenes de
18 a 26 afos cuyos espacios de sociabilidad se encuentran en barrios
populares del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA).2 Las entre-
vistas nos permiten reconstruir experiencias, percepciones y sentidos
de los sujetos sobre si mismos y su entorno, en contextos particulares
que enmarcan las interacciones. Por su parte, el enfoque biogréafico nos
permite, a partir del despliegue narrativo de las experiencias vitales de
una persona a lo largo del tiempo, elaborar, por medio de una sucesion

8. Para profundizar en los marcos institucionales, objetivos y estrategias metodoldgicas de
nuestros proyectos de investigacion, ver la Introduccion.



34 | SUJETOS DE CUIDADO

de entrevistas, un relato subjetivo que expone e identifica los aconteci-
mientos significativos en la vida de los sujetos y los sentidos otorgados
aellos.®

En el capitulo presentamos los resultados de nuestro analisis en
torno a tres categorias centrales emergentes de los relatos de las y los
jovenes: a) el inicio, que refiere a las alusiones a las primeras experien-
cias afectivas; b) el crédito, que apunta a los procesos de legitimacion
de la pareja a partir de las miradas y expectativas del entorno préximo;
¢) la convivencia, que remite a las experiencias de cohabitaciéon en un
mismo hogar con la pareja. Finalmente, proponemos una articulacion
entre las categorias en dialogo con nuestras preguntas y herramientas
conceptuales.

Pruebas y soportes en las experiencias sociales
juveniles

Las entrevistas que conforman el corpus de datos que analizamos
en este capitulo aluden a diferentes y variadas situaciones de relaciones
de pareja. Tal vez por una cuestion generacional, lo que enmarcamos
como pareja, dista en ocasiones de lo que podria entenderse como con-
yugalidad, sin embargo contiene las referencias a los entramados viven-
ciales asociados a dicha configuracion socio-afectiva. En los relatos de
las y los jovenes, surgen de forma espontanea las menciones a noviaz-
gos, parejas y toda una gama de variantes que involucran la dimension
afectiva, erotica y sexual, aunque no necesariamente por ellas obtura-
da. Asimismo, las alusiones a las parejas suelen también presentarse
desde los desencuentros, las rupturas y los desfases entre lo deseado,
imaginado y las posibilidades concretas de llevarlo a cabo. En rigor, un
elemento comun a ser destacado es que en los relatos, las referencias

9. Michele Leclerc-Olive (2009) destaca la centralidad de los acontecimientos significa-
tivos, los giros de existencia alrededor de los cuales los individuos establecen una esta-
bilidad hasta nueva orden en sus relatos biograficos y construyen su propio calendario
personal. Distingue entre los pequefios acontecimientos —cuya narracion no es indispen-
sable para la comprensién de la trayectoria biografica en su conjunto— y los acontecimien-
tos significativos, cuya omision convertiria la historia, en cierta manera, en enigmatica.
Estos ultimos son los momentos de bifurcacién o de cambios importantes en la —-manera
de vivir y de relatar— una vida, los que constituyen el armazon de las narrativas del yo.
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a las parejas “marcan’, (se) “sufren” y (se) “superan”, pero nunca pasan
inadvertidas.

Para abordar las experiencias de pareja en un entramado de desa-
fios comunes, retomamos la nocién de prueba:

(...) las pruebas se declinan en forma diferente segun las trayectorias y los
lugares sociales, y asumen significaciones plurales segun los actores con-
siderados. [...] Conservando en primer plano los cambios histéricos y los in-
evitables efectos del diferencial de posicionamiento social entre actores, las
pruebas permiten justamente dar cuenta de la manera en que los individuos
son producidos y se producen (Martuccelli, 2006: 111-112).

Las pruebas permiten dar cuenta de la diferenciacion funcional que
caracteriza a las sociedades contemporaneas segun las esferas de ac-
cion a las cuales acceden los individuos, sin perder de vista la fuerte
estandarizacion social y temporal de dichos desafios en una sociedad
dada. En este sentido, “describir el sistema estandarizado de pruebas
equivale a describir una sociedad histérica en su unidad” (Martuccelli,
2006: 22). 4 Es posible pensar en desafios comunes en torno a la pareja,
la afectividad y sexualidad en las y los jévenes de barrios populares?
Proponemos responder positivamente esta pregunta. En este sentido, la
adopcion del concepto de prueba al ambito de las relaciones de pareja y
noviazgos juveniles permite dar cuenta de la herencia de la impronta de
la institucion familiar como eje central en los procesos de individuacion.
Dicho desafio adquiere, a su vez, matices a partir de las practicas e
interacciones sociales del entorno préximo, en escenarios de sociabili-
dad con grados diferenciales de capacidad de accién y movilizacion de
diferentes soportes.

Para enfrentar esas pruebas, los sujetos recurren a una gama de
soportes materiales y simbdlicos que los vinculan con el entramado so-
cial que conforma su propio mundo (Martuccelli, 2007). Estas tensiones
implican mayores o menores posibilidades de salir airoso de estos de-
safios, pero también suponen procesos de seleccion que marcan han-
dicaps diferenciales de recursos y posibilidades de movilizarlos para
afrontar dicho desafios (Martuccelli, 2006).

El concepto de experiencia social remite a las maneras de definir la
sociedad a partir de un conjunto de situaciones previas y en simultaneo
a las formas de construccion de uno mismo (Dubet, 2013). A partir del
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mismo es posible dar cuenta de las I6gicas de accién, que “no son sélo
grupos de motivos, [sino] también puntos de vista sobre lo social, mas
cognitivos que normativos, que implican un tipo de representacion de
la sociedad” (Dubet, 2013:194). Se produce un doble movimiento con-
ceptual: por un lado, las pruebas permiten aludir a la dimension social
de las experiencias individuales; por otro, las l6gicas de accion otorgan
coherencia a las continuidades biogréaficas en sociedades contempora-
neas. Estas logicas de accion son articuladas por los individuos en la
construccion de su entorno social: a) integracién o programacion —la
interiorizacion del control social externo, la asuncion de multiples roles y
la pertenencia a diferentes nosotros que aseguran el propio yo—; b) es-
tratégica —la definicion de objetivos en sintonia con el interés situado de
los actores y la movilizacién de los recursos y medios para alcanzarlos
en situaciones sociales particulares—; c) subjetivacion —la adopcién de
un punto de vista que permita a los sujetos situarse mas alla de cual-
quier determinacién social.

El inicio: el primero no se olvida nunca

En los relatos de las y los jévenes entrevistados, las referencias a
sus experiencias afectivas aluden a momentos del pasado como ins-
tancias relevantes de sus vidas que dejan marcas en las trayectorias
deseadas y proyectadas de pareja. “Estuve dos afios y medio con ella,
como que me marcé mucho: desde chico estuve, desde los 15 hasta los
17, dos afos y medio, y me marcd” (Purly, varén, 18 afios). En el relato
de Facu (19 afos), la alusién al primer amor se funde con cierta idea-
lizacion de aquella experiencia: “Ella fue, o sea, mi Unico, digamos, en
serio fue. Después ya no, después joda”. Un aspecto parece ser comun
en los sentidos construidos en las alusiones de Purly y Facu respecto
de sus primeras experiencias de noviazgo: aquello que los marca o que
es unico tiene la potencialidad de perdurar en las imagenes de futuro
relativas a la pareja. Al ser consultada por los hechos importantes de su
vida, luego de algunas dubitaciones, Nora (19 afos) responde conven-
cida: “Ah... nada, que me puse de novia hace tres afos y estoy con él.
Yo creo que él es la persona mas importante”. La marca de la primera
relaciéon es en este caso un acontecimiento significativo, una instancia
que permite estructurar temporalmente su relato biografico. El punto de
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inicio situado en el noviazgo parece ser el detonante de una serie de
hechos puntuales que se encadenan en su narracion: ponerse de novia,
comprometerse y comprar anillos, planear casarse, tener hijos. La vision
de futuro de Nora expone la trayectoria anhelada respecto de la prueba
de pareja: le otorga una secuencia temporal con un inicio establecido y
una sucesion causal de acontecimientos (algunos ya experimentados,
otros deseados).

Kathya Araujo y Danilo Martuccelli (2012) denominan prueba de
pareja al imperativo social en la busqueda de pareja que surge de su
analisis de los desafios comunes presentes en la sociedad chilena ac-
tual, donde aspectos en torno a concepciones de familia y la division
sexogenérica de la sociedad se presentan como ejes centrales. En di-
cho analisis, los autores describen tres tipos de ideales que se articulan,
concurren y tensionan en la constitucion de los imaginarios de pareja:
el ideal protector —construido alrededor de la figura de quien protege y
estabiliza; el ideal de fusion —constituido en la tension entre la fusién
pasional y la tendencia a la formalizacion de la pareja—; y el ideal de in-
dependencia —el cual supone espacios de reconocimiento propios para
cada miembro.

En el caso de Nora, empleando los ideales de pareja antes presen-
tados, podemos sugerir que parte de la configuracion de su relato en-
cuentra sentido desde el ideal de fusién. Alli primaria toda una gama de
valoraciones en relacion al amor romantico (Giddens, 1992; Fernandez,
1993). Esta variante del ideal de fusion opera a nivel normativo a partir
de la matriz heterosexual, tanto como horizonte de completitud subjetiva
como de realizacion personal. En su legitimidad descansa una idea de
complementariedad binaria de los sexos, que ademas de conjurar cual-
quier deseo que se aleje de lo “normal”, relega aspectos vinculados al
ardor y el placer sexual (Butler, 2007). Lo que prima en estas formas de
amar son las referencias al caracter unico e irrepetible de las experien-
cias de pareja. Al respecto, Nora sintetiza este anhelo: “No, no sé, si no
es con mi novio actual no me imagino con nadie y eso es lo que menos
quiero. Obvio, porque fue el primero. Yo creo que el primero no se olvida
nunca”.

Las alusiones a experiencias pasadas adquieren la forma de desfa-
ses emocionales, desequilibrios que implican vivencias dolorosas y que
para su resolucion, en ocasiones, requieren la movilizacion de soportes
afectivos que no se encuentran necesariamente en el entorno cercano
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familiar. Podriamos situar aqui el relato de Liz (21 afios) respecto de su
primera relacion de pareja, “fue como... mi novio, novio de mucho tiem-
po...es el novio de los 16 afos”, también padre de su hija: “Sufri mucho
de esa relacion... después no terminamos bien”. Su paso por una insti-
tucion de formacion laboral y el vinculo personal con dos docentes, le
permitié desplegar una serie de aspectos en torno a la reflexion de lo vi-
vido e ir construyendo un locus institucional como un recurso importante
sobre el cual sostenerse y sobreponerse. Al aludir a como se encontraba
en el momento posterior a la separacién con su pareja, Liz relata que

(...) en ese momento no tenia tanta confianza como para hablarlo con otras
personas. Era como que aca [en la institucién] me daban eso como para...
donde me podria abrir con todos esos temas, en otro lado, capaz no... No lo
hubiera hablado o no hubiera dicho nada.

Como analizamos en el Capitulo 3, en estas experiencias institu-
cionales se propicia la apertura de los horizontes que contemplan los
anhelos igualitarios y de horizontalidad de las y los jovenes, sin por ello
“desdibujar” los programas institucionales. Lo que aqui queremos resal-
tar es el proceso reflexivo habilitado y que parece suscitarse a partir del
vinculo de las y los jévenes con estas instituciones.

En las construcciones de las experiencias sociales en torno a la pa-
reja, la evocacion al inicio de la vida sexual y afectiva puede estar vincu-
lada a instancias de idealizacion. El amor romantico, como variante del
ideal de fusién, acentua estas referencias a recuerdos del pasado como
momentos extraordinarios, de vivencia plena, de estar junto al otro que-
rido/amado/deseado. Estos recuerdos pueden dejar marcas profundas,
producto de la imposibilidad de reeditar en el presente aquello que fue
considerado unico o extraordinario. Esta concepcion del amor junto con
los patrones de género tradicionales, condicionan los vinculos afectivos
del presente y la proyeccion biografica personal.

Estos condicionamientos tienen matices segun el género. Tanto en
Facu como en Purly, esa instancia de evocacion pareciera habilitar una
proyeccion biografica ampliada en el plano sexual y afectivo, donde ele-
mentos como la experimentacion y la busqueda de nuevas vivencias se
vislumbran como horizontes posibles, permitidos y legitimos. En con-
traste, la evocacion para Nora se configura, sino como una clausura, al
menos como un obstaculo para una perspectiva de pareja. Por su parte,
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la experiencia de Liz aporta un elemento emergente: ciertos ambitos
de sociabilidad se presentan con la potencialidad para el despliegue de
lo afectivo, en una primera instancia personificado en algun referente
—adulto generalmente—, pero luego anclado en la institucion en gene-
ral, dando inicio a un proceso de reflexividad y subjetivaciéon sobre las
experiencias vividas. Consideramos que en estos contrastes en las ex-
periencias de pareja de las y los jovenes es posible entrever los marge-
nes diferenciales y las asimetrias en términos genéricos de lo permitido,
habilitado y aceptado.

El crédito: legitimidades en el vinculo con los otros

En una de sus acepciones usuales, crédito implica dar confianza o
validar determinada situaciéon. Adaptado a nuestro analisis, el crédito
alude al “visto bueno” o “confianza” que se le otorga a la eleccion de
pareja por el entorno inmediato. Asi entendido, habita en una instancia
efimera y cambiante. Contar o carecer de crédito implica, desde el va-
mos, el vinculo intersubjetivo con una serie de actores significativos del
entorno cercano: el circulo familiar, los grupos de pares y, en ocasiones
un poco mas difusas, el entorno barrial. Muchas alusiones presentes
en los relatos muestran la importancia que adquieren estos entornos
cercanos Y el caracter de soporte en los que participan. Sin embargo, la
convivencia de diferentes actores significativos no siempre es arménica.
Al contrario, en ocasiones parecieran existir disputas mas alla de las
personales que impiden su convivencia como soportes afectivos en los
procesos de individuacion.

La novia de Purly podria encuadrarse en la figura de la protectora,
aquella que permite el anclaje existencial en contextos de vulnerabilidad:

(...) ella me hizo dar cuenta de todo. ¢ Viste que yo te dije que estoy siempre
con los pibes, que no pasa ni un dia que no salgo con los pibes? Y me hizo
entrar en la cabeza, todo, me hizo entrar muy bien en la cabeza. Ponele, el
sabado no sali (Purly).

El anclaje existencial constituye una forma de proteccion en contex-
tos donde se presentan variadas formas de vulnerabilidad para la vida
de las y los jovenes. Aun asi, también es posible sugerir cierto horizonte
conflictivo en relacion a los soportes afectivos: ¢hasta qué punto afian-
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zar el noviazgo, implica romper los vinculos con “los pibes”?, ;qué sen-
tidos son necesarios para hacer concurrir ambas instancias?

En ocasiones, el circulo préximo puede funcionar como un diafrag-
ma que se dilata y estrecha seguin los momentos personales. En refe-
rencia al giro existencial que fue ponerse de novia, Dora (20 afios) relata
una variante posible de estas expansiones y retracciones:

(...) o sea, no que me quedé sin amigos, sino que alejé a mis amigos...y
nada, eso también me parece que influyo a la hora de dejar de estudiar. En
ese momento...yo soy muy familiera y no sé, cuando estuve de novia, no sé
si queria estar tanto en familia como siempre quiero estar o siempre quise
estar. Asi que ese noviazgo afecto casi todo también en mi vida.

Coincidente con la retraccién del circulo familiar a partir de su no-
viazgo, Dora tuvo que hacer frente al rechazo de sus padres de su si-
tuacion de pareja, ya que tenian “temor” de que quedara embarazada.
El temor de sus padres se acentia por los cada vez “mas frecuentes
embarazos de las chicas”. Sin embargo, como ella lo resalta, su forma
de crianza “dista” mucho de las formas habituales del contexto barrial,
lo que nos lleva a plantear dudas respecto al grado de homogeneidad
de las logicas de socializacion por el sélo hecho de tener lugar en un
mismo territorio.

Problematizar sobre la legitimidad e ilegitimidad de los soportes,
como lo sefiala Martuccelli (2007), habilita pensar la faceta politica de la
individuacion. El embarazo en la adolescencia tiene una carga negativa
desde el punto de vista de los adultos y de algunos de los relatos de las
y los jovenes (Gogna, 2005). La falta de crédito dificulta la confesion de
este tipo de soporte como proyecto de vida, cuando parece ser el Unico
al que se puede acceder en escenarios de carencias. So6lo adquiere cier-
ta posibilidad de confesién si se encuentra enmarcado en un proyecto
de pareja, tal como lo sefiala Juana (20 afios) en su relato:

Yo lo busqué porque tenia ganas de ser mama (...) Lo pensé un poco mas.
Llegd, bueno, 6 meses que lo pensé, lo pensé y quedé. Pero no se lo con-
taba a nadie, ni mi vieja, no lo sabia nadie. Y después, cuando se lo conté a
mi hermano, me dijo: “¢ Para qué?” Casi me mata.

En el relato de José Luis es posible dar cuenta de la influencia de las
redes familiares en esta faceta de vinculos proximos, en parte asociada
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a los condicionamientos. Las referencias y tensiones que relataba luego
de su ruptura de pareja marcaban una diada entre razén y emocion, ex-
presada en las figuras de la cabeza y el corazén. Los desajustes entre
modelos deseados de pareja pueden encontrar obstaculos:

(...) a mi familia no le gusté para nada que yo me junte con una mina que
tenga dos hijas, con una mina que ya tiene su vida armada y que va a ser
dificil la convivencia y no aceptaron. Se rompié una relacion muy grande,
¢no? Pero lo que pasa es que en ese momento no supe valorar lo que era,
lo que estaba conmigo ¢entendés? Pero uno se equivoca y... yo la verdad
que escuchaba mi cabeza y no escuchaba mi corazén, asi que hice la se-
paracion.

En esta faceta del crédito se exponen una serie de condicionantes
que se configuran por fuera de la pareja per se, pero que en ocasiones
emergen como elementos claves para la continuidad de los vinculos. De
tal forma, podemos pensar el crédito otorgado en dos sentidos: confian-
za desubjetivante y subjetivante. La primera, a partir de configurarse en
contraste a determinadas caracteristicas no deseadas o consideradas
negativas: las salidas nocturnas asociadas al descontrol o a un amplio
espectro de vulnerabilidades en el caso de Purly y su novia; al embara-
zo como evento no deseado en el caso de Juana y su hermano o Dora y
sus padres; o la “vida armada” de la pareja de José Luis como elemento
disruptivo segun su familia. La segunda, se define a partir de vinculos
subjetivantes entre quienes lo otorgan y quien es el receptor del mismo: la
forma de crianza de Dora donde la confianza aparece como un elemento
vincular y su capacidad para sostener su autonomia respecto de los te-
mores planteados por sus padres en torno de un embarazo no deseado.

Como hemos sugerido durante el analisis, el crédito también en-
cuentra un espacio de despliegue a partir de su capacidad de incorporar
las diferentes miradas de los actores del entorno cercano. Podemos ca-
racterizar la confianza como concurrente —cuando los soportes afectivos
encuentran cierto espacio comun—, o integralista —cuando la potencia de
un soporte no permite otros sentidos ni legitimidades de otros actores.

El analisis de la faceta de la prueba de pareja descrita en este apar-
tado permite observar las configuraciones de soportes asentados en

10. En el Capitulo 1, desarrollamos estas dimensiones en relacion a las experiencias re-
creativas nocturnas.
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torno al crédito, los cuales tienen diversos grados de legitimidad. Los
variados vinculos, ambitos y grupos de sociabilidad que participan en
estos procesos permiten pensar en una multiplicidad de créditos, como
asi también en dinamicas y légicas particulares de interaccion entre
ellos, donde no todos los elementos y situaciones de pareja adquieren
las mismas valoraciones.

La convivencia: asimetrias de género, anhelos de
igualdad, y reflexividades

A pesar de la corta edad de las y los jovenes, en sus narraciones
se encuentran variadas referencias a experiencias de convivencia. En
términos prospectivos, han narrado cémo se imaginan en un futuro en
relacién a la dimension de pareja. Sin embargo, para este apartado reto-
mamos las experiencias efectivamente vivenciadas de convivencia.

En esta instancia, mas que en ninguna otra de las descritas, convivir,
sobre todo para las jovenes de barrios populares, es en muchas oportu-
nidades una estrategia asociada al sustento de tipo econémico. Como en
el caso de Lili (23 afios), el sentido de proteccion requiere ser pensando
en relacion a las diversas desigualdades que experimentan dichas jove-
nes en esta etapa de sus vidas. Luego de su separacion, Lili relata:

No tengo una casa adonde poder vivir bien con mis hijos, tengo que vivir
de prestado, obvio. Me tengo que ir haciendo la idea de que me tengo que
hacer mi propia casa. Porque algun dia mi hermana va a querer hacer su
vida ¢Y yo qué? ;Voy estar en el medio? Bueno...y me faltan muchas cosas
que estando alla [en la casa de mi ex pareja] me...las tenia todas...yo queria
pan, me traia pan...queria lo que queria y me lo traia él.

Las configuraciones vinculares y los ideales que los movilizan adop-
tan una forma marcadamente asimétrica en términos sexogenéricos,
donde las mujeres tienen que sobrellevar una carga mayor en relacion
a las responsabilidades por los hijos y por las formas en que los entor-
nos las observan. Si bien los actuales contextos culturales y legislativos
pueden ampliar los margenes de libertad y autodeterminacion de las
mujeres (Elizalde, 2015), los choques con la realidad pueden generar
cierto sentimiento de resignacion.
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(...) hace dos afios fui a la casa de mi mama, porque habiamos tenido una
discusién con mi marido y no queria volver. Y mis hijos no me durmieron
en toda la noche porque se querian ir con el papa. Y digo, bueno, ya esta,
parece que... ésta es la vida que me tocé (Ramona, 23 afios).

El relato de Ramona abunda en referencias que exponen el caracter
asimétrico de la configuraciéon de pareja, asentada en logicas de la ac-
cién de integracion: “a mi marido como que no le gusta que venga nadie
y eso es lo que me molesta a mi, como que él quiere mandar esoy... yo
le digo, yo no quiero estar sola, todo el dia encerrada”. Los horizontes
de igualdad, sobre todo en las relaciones de género, son un elemento
clave para repensar aquellas configuraciones que establecen jerarquias
sexualmente connotadas, sobre todo cuando dichas configuraciones
implican formas de humillaciéon personal. Estas tensiones también se
expresan en ideales de pareja y la valia de mayores niveles de autono-
mia frente a exigencias que se presentan como formas de control, que
pueden llevar a manifestaciones de abuso: “hay veces que quiero estar
sola, por ahi, para que nadie quiera mandar o controlar mi vida”.

Este tipo de experiencias no debe ocultar otras capacidades de ac-
cion. Si lo cotidiano se presenta como un tedio (“me levanto, llevo a mis
hijos al jardin, vuelvo, estoy en mi casa, después vuelvo, los voy a bus-
car y estoy en mi casa”), la ruptura se presenta por medio de acciones
de mayor autonomia y reflexividad, es decir, un momento introspectivo
sobre los lugares asignados en los entramados vitales. Como analiza-
mos en el Capitulo 3, la circulacion de las jovenes por determinadas
instituciones amplia sus posibilidades de reflexionar sobre sus vinculos
y contextos. De este modo pueden apropiarse subjetivamente de sus
derechos, expandiendo sus espacios de autonomia y autoafirmacion
(Amuchastegui Herrera y Rivas Zivy, 2004). En el caso de Carla (24
afos), la asistencia a un bachillerato popular'' se erige como sostén y
punto desencadenante de cambios importantes en su vida.

11. Los bachilleratos populares son escuelas secundarias para jovenes y adultos que se
definen a si mismas como autogestionadas y populares, con autonomia politica y pe-
dagdgica respecto del Estado. En la actualidad existen mas de ochenta en todo el pais,
ubicadas mayormente en el AMBA, que funcionan en el marco de organizaciones sociales
muy variadas, con diferentes recorridos, posicionamientos politico-ideolégicos y actitudes
hacia la politica institucional (Kriger y Said, 2015).
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(...) [En el bachillerato popular] me reencontraba conmigo misma y para mi
eso fue buenisimo porque me di cuenta de un montén de cosas que sentiay
no las podia comprender en un momento y las empecé a entender a medida
que yo veia que tenia contencion, que me explicaban, que habia algo mas
que no sé, que lavar los platos y atender a tu hija en tu casa. Me hice mucho
mas independiente y me encontré a mi misma (Carla).

Para las y los jovenes, la finalizacion de la escuela secundaria se
expone como un desafio con fuerte regularidad en sus vidas; lo intere-
sante, desde nuestro analisis, es la evidencia de que sobrellevar dicha
prueba con relativo éxito podria propiciar la expansion de una serie de
soportes y con ellos, diferentes legitimidades que trascienden a otras
esferas de accion. En el caso de Carla, el transito por el bachillerato
popular favorece el fortalecimiento de su independencia, aspecto que
traslada a otras dimensiones de su vida cotidiana y que la lleva a replan-
tearse la relacion con su pareja.

Fue como un cambio radical porque empecé a disfrutar de otra manera.
No sé. En si, yo me separé porque senti que habia mucho mas en mi que
una mujer, que una esposa Yy que una madre. Habia una mujer que queria
estudiar, que tenia proyectos, que tenia suefios. A nivel aprendizaje, como
relacionarme con la gente. Eso fue como que me marcé un antes y un des-
pués porque lo empecé a disfrutar de otra manera y me empecé a enfocar
en otras cosas y a interesar en otras cosas.

Los procesos de diferenciacion de las trayectorias individuales en
las sociedades de la modernidad tardia generan diferenciales de recur-
sos y capacidades de accion. En el relato de Carla, su singularidad se
plasma en su decisién de separarse de su pareja a partir de la valoriza-
cion de ciertos umbrales de dignidad personal.

La faceta de la convivencia de la prueba de pareja remite a la idea
de la intimidad, al ambito de lo privado, la divisién de las tareas y la
atribucion de roles y sentimientos asociados. Las emociones, como ma-
nifestacion sensible de los lazos amorosos, adquieren el status confe-
sable de las dependencias de pareja. Estas dependencias amorosas
alcanzan cierta ilusién de interioridad, por lo cual se diferencian de las
dependencias claramente identificadas como externas, unilaterales y sin
aparente control. Estas ultimas, desde una 6ptica de sujeto que se sos-
tiene desde el interior, son ilegitimas e inconfesables (Martuccelli, 2007).
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Los grados variables de autonomia que pueden generar se encuentran
también atravesados por las formas en que en el ambito de la intimidad
se negocian y se establecen las condiciones de convivencia.

En estas narrativas de las y los jovenes, observamos heterogenei-
dades en las posibilidades de habilitar una multiplicidad de soportes por
fuera del circulo intimo. Pese a habitar un mismo territorio, las formas de
transitarlo son esenciales para comprender las posibilidades de contar
con recursos y soportes que permitan instancias de individuacién menos
traumaticas y dolorosas (Tapia, 2015). El relato biografico de Juana (19
anos), presenta algunos atributos que, segun ella misma, la diferencian
de muchas de sus amigas y vecinas:

Y yo, por suerte, puedo hablar mucho con mi pareja, $no? Y llegamos a
ciertos acuerdos, pero veo que la mayoria de los casos, no. Es: “hacés eso
y punto”. Y mis amigas se quedaron en la casa con los chicos y el chabén
se pego la gira y esta por ahi o drogandose. El puede hacer todo, ahora, la
mina llego a salir, es la mas puta. Es asi. Y después ellos se fueron, capaz
que no aparecieron en una semana y vuelven como si nada.

La estructuraciéon temporal del relato biografico de Juana y la des-
cripcion de los acontecimientos significativos por ella identificados mues-
tran la posibilidad de acceso a diferentes soportes, como asi también
las formas de transitar los espacios de sociabilidad dentro del barrio:
el examen de ingreso a la Escuela Superior de Comercio “Carlos Pe-
llegrini”; el viaje a Paraguay en la preadolescencia; vivir en el barrio de
Congreso (CABA) con sus hermanas; regresar a vivir en la villa; el ingre-
so al Ciclo Basico Comun de la Universidad de Buenos Aires. Llegar a
“ciertos acuerdos” implica instancias de negociacion frente a tensiones
implicitas en la convivencia con su pareja y con sus hermanas menores.
Igualmente, a pesar de las limitaciones materiales, convivir con relativo
éxito nos lleva a preguntarnos por aquellas negociaciones que permite
sortear la faceta de la convivencia de la prueba de pareja:

Y, eso es lo que hace la mayoria, también. En eso si me incluyo. Lo que
capaz que hacemos mal, ;no? Todas las chicas apenas tienen novios, ya
se junté. Yo hoy escucho: “se juntd” y digo: “no, ¢por qué?, ;por qué se
juntan tan rapido?” Y lo mio con mi novio fue raro porque un dia se quedo a
dormir y se trajo la ropa de trabajo y al otro dia se fue a laburar de casa. Y
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asi. Y cuando los dos nos dimos cuenta, creo que tenia la mitad de la ropa
en casa. Asi que... no fue como: “ay, lo decidimos”, no.

Contar con recursos econémicos para planear la convivencia pare-
ciera ser un aspecto que ayudaria a sortear la prueba de pareja con éxito.
Sin embargo, aun en el caso de que no sea posible, el planteo retrospec-
tivo permite poner en consideracién los supuestos que sostienen tales
decisiones. Los imaginarios de fusion y los de independencia trabajan
en estos escenarios. Como mencionan Araujo y Martuccelli (2012: 209),
“frente al ideal de independencia y sus obstaculos, el mecanismo conyu-
gal imaginado como camino para la realizacion del mismo es la busque-
da de arreglos”. La pareja frabaja a los jovenes, tal vez mas que ninguna
de las otras pruebas, movilizando aspectos en el orden de lo afectivo
(Sustas y Touris, 2013). Las tensiones de la convivencia, la necesidad de
acuerdos para sobrellevar lo bueno y lo malo de estar en pareja, remiten
a la idea de soporte no solo en términos socioldgicos, sino en otras acep-
ciones: soportarse uno al otro (Martuccelli, 2007: 90).

Las limitaciones econémicas emergen con una mayor intensidad
que en otros grupos de jovenes y son un elemento clave que no debe
perderse de vista al analizar las dinamicas de pareja y, particularmente,
de la convivencia. Sin embargo, junto con las necesidades asociadas a
lo material, el vivir en el mismo hogar puede tomar la forma de instancia
posterior inevitable a la formalizaciéon con un otro. Aun sin poder contar
con la posibilidad de planificacion, en experiencias como las de Carla y
Ramona el planteamiento retrospectivo de la instancia de convivencia,
mediado por sus participaciones en espacios institucionales que pro-
pician el ejercicio de sus derechos (que analizamos en el Capitulo 3),
posibilita la revision de acuerdos que redundan en climas de pareja mas
favorables, donde se habilitan espacios de dialogo, respeto y reconoci-
miento del otro.

Recapitulando: tensiones en la aventura de estar en
pareja
Analizar las experiencias en torno a los noviazgos y vinculos amoro-

sos descritas por las y los jovenes en sus relatos, posibilita mostrar has-
ta qué punto esas instancias narradas y experimentadas de forma tan
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diversa expresan diferentes modos de afrontar una prueba estructural:
la pareja. En esas instancias es necesaria la movilizacion de recursos
de todo tipo para superar la aventura de estar en pareja lo que conlleva,
en definitiva, a un ejercicio constante de ajustes entre las expectativas
personales y las posibilidades objetivas de llevarlas a cabo. La prueba
de pareja se despliega a nivel vivencial a partir de las alusiones a los
primeros amores, a las formas e ideales de amar, querer, desear, a las
experiencias de convivencia y a la necesidad de compatibilizar con otros
vinculos significativos en la vida de las y los jovenes. En este sentido, la
prueba de pareja insta a los jévenes a individualizarse.

A partir de estas narraciones en torno a la pareja identificamos
algunas dimensiones que remiten al ambito de la intimidad, a los en-
tornos proximos y los condicionantes de tipo estructural (socio-eco-
noémicos e institucionales): el inicio, el crédito y la convivencia. En el
siguiente cuadro, presentamos de forma sintética algunas de las ca-
racteristicas encontradas en cada una de las facetas analizadas y sus
vinculaciones con instancias de vulnerabilidad o cuidados en las dina-
micas de pareja.

Dimensiones, vulnerabilidades y cuidados en la prueba de pareja

Dimensiones Vulnerabilidades Cuidados

El inicio como instancia que
rescata aspectos del reco-
nocimiento del otro y de la
autonomia

El inicio como unico e
imposible de reeditarse en
el presente

El inicio L .
El inicio como una serie
pautada de instancias que
involucran la vida afectiva/
sexual orientadas por el
ideal del amor romantico

Ruptura con roles de género
tradicionales
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Confianza desubjetivante Confianza subjetivante

Confianza integralista: que | Confianza concurrente: que
no permite la concurrencia | permite multiplicidad de cir-

- de legitimidades culos o actores legitimantes
El crédito 9 9
- . . Crédito positivo: confianza
Crédito negativo: confian- : .
. otorgada a partir de los vincu-
za otorgada a partir de X
Y los mas que con los modelos
establecer ilegitimidades L
no deseados (ilegitimos)
Condicionantes de tipo
material, en especial
. aquellos asociados a lo Exponer grados de acuerdo,
La conviven- . - . i
cia socioecondémico. sino de forma planificada, al
La convivencia producto menos de forma retrospectiva

del seguimiento de logicas
tradicionales de la accion

Fuente: elaboracion propia.

Las dimensiones de la prueba de pareja que emergen del analisis de
los relatos permiten interpretar las dinamicas sociales de los procesos
de vulnerabilidad y de cuidado en torno a las parejas jovenes. El inicio
vincula las trayectorias personales con el caracter social de los itinera-
rios amorosos. Las alusiones a los momentos de inicio en las vinculacio-
nes de tipo sexual-afectivo influyen en las imagenes del presente y los
anhelos de futuro. Las marcas y las experiencias tnicas de los primeros
noviazgos se constituyen en mojones que trascienden el momento de su
génesis y poseen la capacidad de perdurar en las trayectorias narradas.
En ocasiones, el caracter unico e irrepetible atribuido a esas vivencias
ocasiona la imposibilidad de desplegar soportes en el presente, dificul-
tando el reconocimiento afectivo y la constitucién de la autoconfianza
como base para construccién de las identidades.

La convivencia y el crédito describen las diferentes dinamicas de in-
teraccion con los vinculos cercanos: la pareja con la cual se convive,
pero también el entorno préximo de afectos y familiares. En relacion a la
convivencia, pudimos observar como ciertos ideales de pareja asociados
al amor romantico y légicas de la accién de integracion funcionan como
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limitantes en torno a la posibilidad de construir formas de acuerdo dentro
de la pareja. Las interacciones en la convivencia posibilitaran (o no) es-
cenarios que conjuguen el respeto por la autonomia y cuidado propio y
ajeno. Por otro lado, aunque la pareja puede constituirse en un soporte
relativamente estable, en algunas circunstancias puede ser a expensas
de otros soportes.






CAPITULO 3

Aca puedo ser yo:
experiencias institucionales,
agencias y cuidados

Y... uno no hace mucho individualmente. Se agrupa para trabajar
en conjunto. Uno no puede hacer algo solo sino que se hace todo
colectivamente, eso esta bueno (Carla, 24 afios).

En este capitulo abordamos las experiencias de jovenes de barrios
populares en instituciones que propician el ejercicio de sus derechos y
en las que eligen participar, partiendo de las siguientes preguntas-pro-
blema: ¢ cdmo construyen y significan las y los jévenes sus identidades
personales a partir de sus experiencias institucionales?, ;qué narrativas
del yo despliegan en torno a dichas experiencias?, ;como se consti-
tuyen y articulan sus agencias, ciudadanias y practicas de cuidado en
torno a dichas narrativas y experiencias institucionales?

Buscando responder a estos interrogantes, aqui presentamos nues-
tro analisis de las entrevistas realizadas a jovenes de 15 a 24 afios que
participan en siete instituciones estatales y organizaciones sociales en
barrios populares del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA): dos
bachilleratos populares —uno ubicado en un barrio marginalizado de la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires (CABA) y otro en Berazategui, Gran
Buenos Aires (GBA); un centro de dia que trabaja con jéovenes en situa-
cion de vulnerabilidad social ubicado en Gonzalez Catan (GBA); una
organizacion que propicia el acceso a actividades culturales y deportivas
en la CABA,; una instituciéon dependiente del Gobierno de la CABA dedi-
cada a la capacitacion laboral; una escuela secundaria parroquial con un
proyecto educativo institucional con un formato innovador que incorpora
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la educacion no formal, la formacién profesional y la integracion de jove-
nes en contextos de vulnerabilidad social en La Matanza (GBA).

En las tres secciones siguientes, presentamos nuestro analisis en
torno a tres categorias centrales que identificamos en las narraciones
de las experiencias institucionales de las y los jovenes: a) descubrir un
lugar distinto e inesperado; b) aca podés ser la persona que realmente
Sos; ¢) transformar nuestra realidad colectivamente. En la seccion final
articulamos dichas categorias en torno a las principales narrativas del yo
presentes en dichas experiencias, reflexionando sobre las vinculaciones
entre las agencias, los marcos referenciales y las practicas de cuidado
de las y los jévenes en barrios populares.

Descubrir un lugar distinto e inesperado

En los relatos en torno a sus experiencias institucionales, las y los
jévenes destacan en primer lugar su sorpresa al descubrir lugares to-
talmente distintos a los espacios institucionales por los que pasan en
sus vidas cotidianas y que no sabian que podian existir en sus barrios.
Como cuentan Fatu (mujer, 18 afios) y Mariana (17 afios), estos lugares
inesperados se contraponen con dos ambitos que conocen especial-
mente: /a calle y la escuela.

Fatu (F): Para mi es mas seguro aca porque no es lo mismo. Porque alla [en
la escuela publica a la que asistia] todo lo que a mi me ensefaban y, sobre
todo, la calle... no me gustaba.

Entrevistadora: ¢ Por qué?

F: Porque era muy peligroso... Como yo estaba en turno noche salia muy
tarde y te robaban ahi...

Porque ultimamente el barrio estd como que, mas chiquitos, mas se drogan,
mas andan en cualquier cosa, ¢entendés? Y Ultimamente hay mucha droga
y hay mucho quilombo. Entonces muchas veces es preferible evitar esas
cosas y esas relaciones y tener una relaciéon sana, por asi decirlo, con gente
de afuera (Mariana).

Joévenes como Fatu o Mariana nacieron en barrios marginalizados
del AMBA a finales de la década de 1990 e inicios del nuevo milenio. En
dicho periodo se manifestaron en Argentina las consecuencias mas ex-
tremas de los procesos de debilitamiento o desmantelamiento de las ins-
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tituciones estatales y laborales que, en décadas anteriores, disminuian
las inseguridades individuales y sociales. En estos barrios construyen
casi la totalidad de sus experiencias. Estos espacios se edifican material
y simbdlicamente a partir de una multiplicidad de practicas, relaciones,
conflictos y formas de solidaridad que generan diversos vinculos y fron-
teras a partir de valoraciones, marcas identitarias, sociales y afectivas
(Gravano, 2003; Cravino, 2009; Chaves, 2010).

Si bien la calle se configura como un mundo social complejo, asocia-
do a experiencias y acontecimientos biograficos contrapuestos (Gentile,
2016), entre las y los jévenes de sectores populares que entrevistamos
este espacio se asocia centralmente a la inseguridad, las violencias y los
consumos problematicos de drogas (Di Leo y Camarotti, 2013; 2015).
Los denominados “barrios de emergencia” o “villas” del AMBA tienen los
mayores niveles relativos de victimizacion por delitos violentos (Corte
Suprema de Justicia de la Nacion, 2014). Un segundo fendmeno es la
escasez, ausencia o desconfianza en las regulaciones e instituciones
estatales —especialmente las fuerzas de seguridad—, lo que convierte a
las redes de sociabilidad barrial —basadas principalmente en vinculos fa-
miliares— en casi los Unicos soportes del orden social. Por ende, cuando
se producen conflictos, crisis o rupturas en dichas redes, se profundizan
en sus integrantes los sentimientos de inestabilidad subjetiva e incerti-
dumbre hacia el futuro. Un tercer factor, articulado con los otros dos, es
que la ocurrencia de episodios delictivos en estos contextos tiene un
fuerte impacto en las redes de sociabilidad barrial, generando o profun-
dizando conflictos o desconfianzas entre vecinos, amistades o familia-
res, que magnifican los sentimientos de inseguridad de sus habitantes
(Auyero y Berti, 2013; Kessler y Dimarco, 2013).

Frente a estas condiciones, que profundizan sus procesos de vul-
nerabilidad e invisibilidad social, las y los jévenes despliegan diversas
practicas de cuidado en sus formas de habitar, vincularse o circular den-
tro y fuera del barrio:

Entrevistadora: ¢Y vos dentro del barrio tenés lugares por donde vas o por
donde no? ¢Hay una forma como de moverse?

Mariana: Para entrar a mi casa hay dos entradas. La de parte de una can-
chita y la entrada general. Y por lo general si es de noche o si salgo sola
entro por la entrada general que es donde se moviliza mas gente. Y si salgo
con alguien, salgo por el otro lado, que me queda mas cerca de la parada
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[del colectivo] pero, por lo general, no ando sola por ahi porque es donde
se juntan mas los chicos que fuman. Entonces, para evitar ciertas cosas es
preferible no estar sola.

Por otro lado, sus experiencias escolares se asocian a distintas for-
mas de estereotipacion, discriminacion y negacién del reconocimiento
por sus origenes étnicos, nacionales o barriales. Los jovenes narran si-
tuaciones de “repeticion de afios”, “fracasos”, segregaciones o exclusio-
nes escolares. Como surge de diversos estudios realizados durante los
ultimos afios en Argentina, la relacion de las y los jovenes de sectores
populares con la escuela publica se encuentra atravesada por multiples
fronteras simbdlicas y materiales que generan trayectorias escolares de
baja intensidad, su exclusion o su inclusién en fragmentos diferentes del
sistema educativo, reproduciendo, a través de diversas mediaciones, las
desigualdades sociales (Kessler, 2002; Tiramonti, 2004; Kessler, 2014;
Nufez y Litichever, 2015; Chaves, Fuentes y Vecino, 2016).

En su investigacion doctoral en escuelas secundarias publicas de la
CABA, Pablo Di Leo (2010) identificé la presencia dominante de dos ti-
pos de clima social —desubjetivante e integracionista-normativo— que, al
centrarse en normas, autoridades y saberes naturalizados, contribuyen
a profundizar las distancias entre instituciones y procesos de subjetiva-
cion juveniles. Las y los estudiantes sefialan a muchos adultos como
generadores de violencias, tanto en contextos familiares como escola-
res y en otros espacios sociales. Entre las mismas, adquieren gran re-
levancia diversas practicas cotidianas de docentes y directivos que son
significadas como discriminaciones, injusticias o faltas de respeto hacia
ellos y ellas. Estas percepciones del menosprecio de los agentes esco-
lares movilizan a muchos estudiantes a luchar —mediante diversos tipos
de tacticas simbdlicas o materiales— para ser reconocidos como suje-
tos en el plano juridico-moral. Dichas tacticas pueden analizarse desde
dos dimensiones articuladas entre si: a) una dirigida a la negacion de
la autoridad escolar; y b) una dimension positiva (muchas veces com-
plementaria de la anterior), movilizada por la busqueda de aprobacién y
reconocimiento.

Ademas, en la otra escuela no me gustaba como ensefiaban. Porque alla
te dicen, te explican y si no entendés, bueno, jodete. No les importa, y aca
[en el bachillerato popular] si. Aca te lo vuelven a explicar 50 veces si que-
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rés, hasta que vos lo entiendas. Y cuando un compafiero lo entiende, los
compafieros te explican si no lo entendés. Y si no, lo hacemos todos juntos
hasta que vos entiendas. En las escuelas normales no es asi: ellos te expli-
can una o dos veces y ya estd, si no entendiste, bueno, ya es tu problema.
Y aca no es asi y eso es lo que mas a mi me gusta de aca. Si necesitas un
consejo de ellas [las profesoras], ellas te dicen, te hablan y te aconsejan:
“esto esta mal”, “esta bien que estas haciendo esto”, “esta bien que estas
mejorando”... Y se preocupan si vos estas enferma o no estas enferma. En
los colegios otros normales, no son asi. “Bueno, si no venis es porque vos
no quisiste, tenés que traer esto, lo otro si estas enfermo”, no se preocupan
por vos. Y las docentes de aca si se preocupan. Si le pasa algo a algun
compariero que no esta viniendo vamos todos a su casa a ver qué le esta
pasando (Fatu).

Como sintetiza Fatu, las experiencias de las y los jovenes en las
instituciones donde realizamos nuestro trabajo de campo se presentan
como excepciones, refugios en los que eligen participar cotidianamente
porque se sienten reconocidos “como personas y ho como un ndmero
mas”, habilitando por un lado, diversos soportes afectivos y simbdlicos
que participan en sus procesos de individuacién y, simultaneamente,
repertorios de accion no violentos ni discriminatorios para (re)vincular-
se con los otros y, en general, con las instituciones educativas. Aqui,
la instituciéon se define en los términos propuestos por Frangois Dubet
(2006; 2013): por su capacidad de hacer advenir un orden simbdlico y de
formar un tipo de sujeto ligado a este orden, de instituirlo.

Lo mas importante [de esta organizacion cultural y deportiva] es el espacio
de contencion que tiene, o sea, desde que vos llegas y basicamente sos
como otra, sos vos misma. Podés expresarte, podés decir o que te pasa,
podés enojarte, llorar, estar feliz y nadie te va a juzgar por eso, o sea, te van
a bancar o te van a dar una mano, o sea, es ese espacio de contencién que
tienen al darte un oido, al darte una mano cuando te pasa algo, mas alla de
todas las estructuras y todo lo que haya (Mariana).

Aca todo se charla y si hay algo que no te gusta te termina atrapando, te ter-
mina gustando, o le encuentran la manera como para que sientas interés o
te explican en qué te puede ayudar. Entonces esta bueno eso, es cotidiano.
Todos los dias ves algo distinto en el bachi [bachillerato popular], no sabés
con qué te vas a encontrar (Carla, 24 anos).
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Al indagar sobre los sentidos atribuidos a la charla, el dialogo, las
y los jévenes lo definen como “la posibilidad de ponerse en el lugar del
otro” y de “respetar las diferencias”, contraponiéndolo a la “discrimina-
cion hacia el otro” que para ellos era una de las principales expresiones
y/o generadores de violencias en sus vidas cotidianas. Dicha categoria
se encuentra en la base de las experiencias y propuestas pedagogicas
de Paulo Freire (1997), para quién el didlogo es la posibilidad del en-
cuentro entre los sujetos, que tiene la potencialidad de desnaturalizar y
transformar —no so6lo desde los discursos sino también desde las practi-
cas concretas— los valores, normas, simbolos e identidades congelados
y reproducidos por las instituciones educativas, tanto en la conciencia
como en los cuerpos de los sujetos.

De esta manera, en torno a experiencias y espacios de dialogo
como los relatados por Carla, Fatu, Juan o Mariana, se conforma un tipo
de clima social ético-subjetivante que, aunque también esta presente en
escuelas secundarias publicas, ocupa una posicion fragmentada y su-
bordinada con respecto a los otros dos tipos de climas sociales citados
mas arriba (desubjetivante e integracionista-normativo) (Di Leo, 2009b).
En dichos espacios institucionales se abren nuevas posibilidades para
el despliegue de las dialécticas del reconocimiento, sus procesos de
subjetivacion a partir de vinculos democraticos, no violentos ni discrimi-
natorios (Kriger y Said, 2015). A su vez, desde esta dialéctica entre el si
mismo y el otro, surge la posibilidad de una resignificacién-recuperacion
de las experiencias juveniles, poniendo en su centro a la alteridad (La-
rrosa, 2009).

Como desarrollamos en torno a las categorias que presentamos
mas adelante, en estas comunidades institucionalizadas de hablantes,
las y los jovenes construyen narrativamente sus identidades personales
y conforman su yo en interaccion con otros sujetos (Bajtin, 1999). Como
sintetiza Charles Taylor (2006), solo puedo ser un yo en relacién con
interlocutores, comparieras y companeros de conversacion que fueron
0 son esenciales para la construccion de mi autodefinicion. Es decir, el
yo solo existe dentro de una urdimbre de interlocucién, en un dialogo
permanente con el lenguaje y las visiones de los demas. En términos de
Paul Ricoeur (1996), la identidad-idem del individuo —seguridad ontolo-
gica, continuidad existencial- se conforma en una permanente dialéctica
con la identidad-ipse —dimension intersubjetiva, social, apertura narrati-
va hacia los otros.
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Aca podés ser la persona que realmente sos

Como empezamos a desarrollar en torno a la categoria anterior, en
los relatos de Carla, Mariana, Tincho (18 afios), Juan (21 afios) o Bau-
tista (15 afos) se presentan como desencadenantes o motores en la
formacién de sus identidades personales, diversos espacios y tiempos
de encuentro, convivencia, trabajo con otros jovenes y adultos en los
que se sienten escuchados y tratados como personas (“no como un nu-
mero mas”). Estos espacios propician la construccion de relaciones de
“confianza”.

Creo que en un ambito educativo como la escuela, tenés un profesor que te
da una materia y que te evalua tu inteligencia con esa materia, con lo que
vos rendis, esos 40 minutos te evalta y te dice “bueno sos un 7, vos son
un 8”. En cambio un profesor que tenés toda la tarde, que lo conocés hace
afios y tenés mucha mas confianza, tenés mucho tiempo con esa persona y
esa persona conoce lo que a vos te sale y conoce lo que te puede llegar a
salir. Entonces no te dice: “vos sos un roll”*?, te dice “vos podés hacer un roll”
(...) Aca podés ser la persona que realmente sos sin estar con la cabeza en
otro lado, estas en el lugar (Mariana).

Segun Niklas Luhmann (1996), la confianza en si mismo, las institu-
ciones y los otros constituye una dimensién fundamental en los procesos
de construccién de la identidad personal. Permite a los agentes construir
su seguridad ontolégica, es decir, su ser-en-el-mundo, sin el cual les
seria imposible actuar y habitar el mismo universo social con otros seres
humanos (Giddens, 1991). Se desarrolla en conjuncion con la formacion
de un sentido interno de confiabilidad, que provee posteriormente una
base para una auto-identidad estable. En los relatos juveniles las rela-
ciones de confianza se presentan como experiencias extraordinarias de
apropiacion subjetiva del si mismo, los otros y del entorno institucional
que habilitan posibilidades para sus acciones y proyecciones.

Los pibes de aca... yo siento que veo la ayuda en que los hace sentir a
todos capaces. Porque todos somos capaces de poder hacer algo, tal vez
hay pibes que vienen con la idea de terminar el secundario y listo. Pero se
dan cuenta que sirven para muchas cosas y les interesa eso. Como que les

12. Aqui Mariana hace referencia a uno de los ejercicios circenses que practica en la or-
ganizacion cultural de la CABA.
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hace clic la cabeza. “Yo puedo servir para esto” o “yo creo que soy bueno en
esto” o “a mi me interesa esto”. Yo creo que es fundamental como el bachi
[bachillerato popular] trabaja con los chicos, porque yo siento que es algo
de ellos (Carla).

En estas experiencias emerge una concepcion de la agencia y la
autonomia del yo basadas en los vinculos con los otros. Retomando la
propuesta de José Enrique Ema Lépez (2004), podemos comprender
la agencia a partir de la vinculacion dialéctica entre lo individual y lo
social: no es una mera propiedad individual, sino una posibilidad —poder
hacer— compartida, habilitando a concepciones relacionales y abiertas
del poder y las identidades. La accion emerge asi como mediacion entre
flujos de acciones. En fin, la agencia se manifiesta como potencialidad
siempre abierta de (re)crear, transformar conexiones, relaciones entre
entidades heterogéneas, rompiendo con el dualismo entre estructura y
sujeto, individuo y sociedad. El yo no existe como una esencia indepen-
diente sino como un producto de las instituciones y, al mismo tiempo,
hace posible su transformacion: esta constituido por la sociedad a la
que, simultaneamente, da materialidad e historicidad, participando en
su permanente recreacion. Por ende, la autonomia 'y la heteronomia no
son estados puros ni excluyentes, sino que deben comprenderse como
un continuo proceso, en permanente tension, presente en toda construc-
cion identitaria y en toda accién (Castoriadis, 1997).

Al narrar sus experiencias institucionales, las y los jévenes sefa-
lan diversos acontecimientos significativos que marcaron un antes y un
después, un giro biografico, en el que se modificaron sus sentidos y sus
practicas en torno a si mismos, los otros y las instituciones. Como se
refleja en el relato que citamos en el Capitulo 2, fruto de su participacion
en el bachillerato popular, Carla pudo llevar adelante una separacién con
una pareja que limitaba sus posibilidades de autonomia, de agencia, de
actuar de otra manera. En dicho espacio intersubjetivo pudo reconstruir
su identidad, la estima de si misma como mujer y redefinir sus proyectos
y suefos, tendiendo a lo que para ella es la vida buena:

(...) la vida buena es, para cada uno, la nebulosa de ideales y de suefios de
realizacion respecto a la cual una vida es considerada como mas o menos
realizada o como no realizada. Es el plano del tiempo perdido y del tiempo
recobrado (Ricoeur, 1996: 184-185).
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Taylor (2006) sefiala que los marcos referenciales son constitutivos
de las identidades individuales. Ante la pregunta “,quién soy yo?”, sole-
mos responder mencionando aquello que es importante para nosotras y
nosotros, lo que da sentido a nuestras vidas. El yo se va definiendo en
distintos momentos de su vida en relacién a los compromisos e identifi-
caciones que le van proporcionando el lenguaje, el marco y el horizonte
desde los cuales establece, caso a caso, lo que es bueno, valioso, lo
que vale la pena vivir, lo que hay que hacer, aquello que defiende o a lo
que se opone. En sintesis, los marcos referenciales son los supuestos
de fondo y los contextos en relacién a los cuales el yo puede tomar una
postura, identificarse, actuar y formular juicios morales.

Como fuimos presentando en los relatos citados y continuamos pro-
fundizando en la préxima seccion, las y los jévenes van (re) definien-
do lo que es importante para ellas y ellos, lo que vale la pena hacer y
vivir, la vida buena, no de manera solipsista o aislada, sino a partir de
diversas experiencias, acontecimientos significativos donde los otros y
las instituciones ocupan un lugar central. Estos marcos referenciales y
orientaciones morales no necesariamente se excluyen entre si y suelen
combinarse a lo largo de las vidas de los individuos. Lo importante es
que se articulen con la comprensién que tengo de mi vida como una
historia, una narrativa que se despliega en contextos institucionales, co-
lectivos, politicos, en espacios privados y publicos atravesados por con-
flictos, disputas y negociaciones en torno a los sentidos de lo individual
y lo social (Arfuch, 2010; Meccia, 2016).

Transformar nuestra realidad colectivamente

En narrativas del yo como las de Carla, Alberto, Fatu, Bautista y
Mariana se presenta a la ayuda, la escucha, el trabajo con y para los
otros como marcos referenciales altamente valorados, en relacion a los
cuales (re) definen sus orientaciones morales, sus proyecciones hacia la
vida buena, lo que vale la pena hacer y vivir hacia el futuro.

Fatu (F): Igual, cuando termine aca [en el bachillerato popular] voy a seguir
viniendo, no me voy a ir...

Entrevistadora: ¢Por qué decis asi?

F: Porque me gusta, voy a venir a ayudar a los comparferos que estan em-
pezando este afio, ayudar a los docentes. Teniamos un compafiero que
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termind el afio pasado que vino a ayudar a la profesora de matematica.
Como le gusta matematica, la ayudaba, y yo también puedo venir a ayudar
a alguien, no sé... a cualquiera.

Entonces estd mucho eso del compromiso de ayudar a la otra persona de
saber que la otra persona no puede hacer sus cosas si vos no estas, o vos
no podés hacerlo si la otra persona no esta. Entonces creo que eso es uno
de los valores que mas me quedd, de trabajar en equipo y de ser responsa-
ble de cada una de las cosas (Mariana).

En estas narrativas de (re) orientacion moral y ética se articulan el
cuidado del si'y el cuidado del ofro en un sentido muy cercano al ana-
lizado por Michel Foucault (1996) en torno a la categoria de parresia
(retomada de la antigliedad griega clasica):

Parresia etimolégicamente significa decirlo todo. La parresia lo dice todo; no
obstante, no significa exactamente decirlo todo, sino mas bien la franqueza,
la libertad, la apertura que hacen que se diga lo que hay que decir, cémo se
quiere decir y bajo la forma que se considera necesaria (...) Decir o que se
piensa, pensar lo que se dice, hacer que el lenguaje se corresponda con la
conducta; esta promesa, esta especie de compromiso, estan en la base de
la parresia (Foucault, 1996: 88-89).

A partir de este compromiso, este acto de confianza, esta promesa,
esta escucha, esta busqueda de sintetizar lenguaje y conducta, surge un
modo de subjetivacién, una forma de relacion del sujeto consigo mismo,
que pone en el centro a la alteridad. La parresia permite hacer coincidir
nuestros pensamientos con nuestras practicas pero solo en la medida
en que es accioén sobre si junto con otros (Raffin, 2015).

Tal como lo formulan las y los jovenes al narrar sus experiencias ins-
titucionales, la construccion y transformacién del yo sélo se hace posible
a partir de un simultaneo trabajo con y sobre los otros. El cuidado de si
es, al mismo tiempo, cuidado de los otros. Los marcos referenciales que
permiten la reconstruccion y reorientacién moral del individuo funcionan
simultaneamente como orientadores éticos de un personaje-colectivo
que le suministra un soporte subjetivo fundamental.

Lasy los jévenes destacan en sus experiencias institucionales aque-
llos momentos y espacios en los que pueden debatir, reflexionar, planifi-
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car y concretar diversos proyectos para transformar colectivamente sus
realidades.

Las actividades que mas me gustan aca es cuando hacemos reuniones,
la asamblea me gusta que tenemos los lunes. Mas me gusta la asamblea
porque podemos debatir todo, todo lo que esta mal, lo que falta en el bachi
[bachillerato popular] y que tenemos que hacer en toda una semana, como
las reuniones que hacemos aca, en el barrio, que siempre participa el bachi.
Y me siento escuchada y me gusta porque la asamblea es donde tenés mas
informacién de todo lo que va a pasar en esta semana, aunque, ponele,
VoS no... Hay una reunién en el barrio y vos no sabés y en la asamblea te lo
dicen, y es como que estds mas informada de todo, de todo el barrio (Fatu).

Estas asambleas funcionan como espacios publicos que, segun la
conceptualizacion de Hannah Arendt (1993), son los ambitos privilegia-
dos para el ejercicio de la libertad de los sujetos —que requiere la visi-
bilidad por y con el otro—, ya que constituyen el territorio privilegiado de
produccion simultanea de intersubjetividades y singularidades:

(...) es un espacio entre los hombres, que puede surgir en cualquier lugar,
no existiendo un locus privilegiado. Es el espacio en el que los sujetos se
vinculan a través de los discursos y de las acciones: actuar es comenzar,
crear algo nuevo (Ortega, 2000: 23).

En este espacio, a partir del didlogo y el intercambio de experiencias
con otros, se abren nuevas posibilidades para articular los valores y las
practicas individuales con las normas y exigencias genérico-sociales.
Como analiza Agnes Heller (2017), estos espacios intersubjetivos posi-
bilitan el dialogo, la vinculacion entre las dos perspectivas constitutivas
de la identidad personal en las sociedades modernas: la interna —cen-
trada en nuestra memoria autobiografica personal-y la externa, basada
en nuestros encuentros pasados con otras personas. Soélo a partir del
interjuego mediado institucionalmente entre estas dos perspectivas se
hace posible la transformacién del particular —encerrado en la pura re-
produccion inmediata de sus condiciones de vida, sin poder establecer
una distancia critica con respecto a ellas— en individuo. Este ultimo, a
partir del despliegue de los niveles de su ser ético, estético, filoséfico vy,
fundamentalmente, politico, tiene la posibilidad de reconocerse como
ser genérico, estableciendo una relacion creativa con su vida, la de los
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demas y su entorno social. Mediante estos dos tipos ideales (que son
construcciones analiticas que no se encuentran de manera pura en la
realidad) —el particular y el individuo—, Heller (1994) analiza la tension
presente en el sujeto moderno entre la reproduccion de un mundo na-
turalizado, inmutable, y sus potencialidades para desnaturalizarlo y re-
crearlo criticamente.

Alberto (21 anos) sintetiza en el posible titulo de un libro colecti-
vo, “Orgullo de rubi”, la fortaleza del nosotros, de la identidad colectiva
construida con docentes y otros jévenes en el bachillerato popular que
se sigue sosteniendo pese a haber sufrido un incendio que destruyo por
completo sus instalaciones:

Alberto (A): Ahora estamos haciendo como un libro, con la profesora de
Lengua. Y estamos todos, todos, desesperados para hacer el libro...
Entrevistadora: ;Qué vas a escribir vos?

A: Quiero proponer sobre la igualdad, contando como yo llegué al bachi
[bachillerato popular], como me enteré por el amigo de mi hermano. Y que
estuve sin estudiar, estuve trabajando hasta que él me dijo para anotarme.
Le dije, “bueno, dale” le digo, “si, voy a estudiar” le dije. Al libro le pusimos
en la tapa: “Orgullo de rubi”. Porque es fuerte, indestructible. El rubi repre-
senta a los profesores que estan aca y orgullo es nosotros por seguir y estar
estudiando. Entonces el rubi representa...por mas que se prenda fuego el
colegio, nosotros seguiremos siendo duros, estamos duros como el rubi y
eso nos une. Empezamos también asi a dibujarle una mano para que sea
una mujer que agarra un rubi, para tener igualdad.

En experiencias institucionales como las narradas por Alberto y Car-
la, se despliegan las agencias y el poder a partir de la voluntad de los
sujetos de vivir, trabajar y actuar orgullosamente en un espacio publico,
un espacio de reconocimiento mutuo entre los individuos y entre éstos
y la institucion. Retomando las reflexiones de Dubet (2015; 2017), estos
espacios habilitan nuevas posibilidades para refundar a las instituciones
que trabajan con jovenes (fundamentalmente las escuelas), creando una
comunidad en la que los consensos se funden en acuerdos democrati-
cos negociados. La ciudadania es, ante todo, una manera de convivir.
Por ende, para que las y los jévenes puedan convertirse en ciudadanos
en una sociedad democratica —que en la actual etapa de la modernidad
debe ser (re) creada a partir del permanente trabajo de los actores— es
necesario que puedan actuar como tales en las escuelas u otras insti-
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tuciones u organizaciones sociales en las que elijan participar. En estas
comunidades se crea la posibilidad, el poder, de reinventar un nosotros,
el “Orgullo de rubi”, que funciona como un tercero, un mediador en los
vinculos entre los individuos, creando y apropiandose colectivamente de
nuevos sentidos de la igualdad, tal como proponen Alberto y los demas

integrantes del bachillerato popular en su proyecto literario.

Recapitulando: narrativas del yo y cuidados juveniles

A partir del analisis de las experiencias institucionales de las y los
jévenes identificamos tres tipos de narrativas del yo que se presentan
de manera combinada y en torno a las cuales configuran sus agencias,
marcos referenciales y practicas de cuidado:

a) Narrativas de descubrimiento: el encuentro y la decisién de sos-
tener un vinculo con las instituciones se deben comprender en relacion
a sus procesos de vulnerabilidad —en sus dimensiones individuales, in-
tersubjetivas e institucionales—; las debilidades en el acceso a sopor-
tes afectivos, simbdlicos y materiales; los sentimientos de inseguridad,
profundizados por su impacto en las redes de sociabilidad barrial; las
ausencias, faltas de respeto, abusos de poder, injusticias y estigmatiza-
ciones protagonizados por agentes de las pocas instituciones estatales
con las que se relacionan durante sus vidas: escuela, fuerzas de seguri-
dad, poder judicial. Frente a estas vulnerabilidades, los encuentros con
instituciones, organizaciones y referentes sociales que habilitan distintos
tipos de soportes son significados como descubrimientos de refugios
subjetivos donde encuentran espacios de dialogo, se sienten reconoci-
dos y se apropian de repertorios de accion con los cuales pueden cons-
truir vinculos no violentos.

b) Narrativas de reorientacion moral: a partir de relaciones de con-
fianza, compromisos e identificaciones con los otros en estas institu-
ciones, las y los jovenes construyen sus seguridades ontolégicas, sus
autoconfianzas, sus autoidentidades estables y sus agencias. En tor-
no a diversos acontecimientos biogréaficos vinculados a experiencias
institucionales, redefinen narrativamente los marcos referenciales que
orientan al yo, aquello que, para ellas y ellos, vale la pena hacer, la vida
buena.
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c) Narrativas de transformacion comunitaria: en estos espacios pu-
blicos institucionalizados las y los jévenes construyen sus identidades
personales a partir del dialogo entre sus perspectivas internas y exter-
nas, subjetivas e intersubjetivas. De esta manera, a partir de la apertura
de su ser ético, estético y politico pueden conformarse como individuos,
reconocerse como seres genericos, ciudadanos plenos, y establecer
una relacion creativa con si mismos, los otros, con su sociedad. Emer-
gen asi concepciones del poder y la agencia basadas en el vivir y actuar
en comun, como potencialidad de crear un nosotros, una comunidad,
con la que pueden transformar sus realidades, recreando nuevas for-
mas de igualdad. Aqui adquiere centralidad como marco referencial la
parresia, que sintetiza el cuidado de si y de los otros, la moral y la ética,
a partir de la escucha, la ayuda y el acompafiamiento de otras personas
con experiencias o problematicas similares a las vividas por ellas y ellos.



Conclusiones

Los analisis en torno a las experiencias de cuidado de las y los jo-
venes que plasmamos en este libro pueden suministrar insumos para
superar la comprension de las juventudes como un mero estadio vital,
una etapa en transicion, asi como las visiones que negativizan sus iden-
tidades y practicas. Nos distanciamos asi de aquellas concepciones que
asocian la condicion juvenil a los riesgos y a las vulnerabilidades desde
miradas sustancialistas y unidimensionales. A partir de nuestro recorri-
do, nos aproximamos a los procesos de constitucion de las y los jovenes
como sujetos de cuidado en torno a tres grandes escenarios donde es-
criben sus biografias: los espacios de sociabilidad nocturna, los vinculos
afectivos y las instituciones que propician el ejercicio de sus derechos.

En sus experiencias recreativas nocturnas las y los jévenes desplie-
gan sus practicas de cuidado en una tension permanente con el impe-
rativo del disfrute. En la actualidad, la sociabilidad nocturna, mediada
por estilos musicales, estéticos y de consumo estandarizados, es una
dimension constitutiva de la condicion juvenil. Frente a este desafio co-
mun, las y los jévenes buscan singularizarse, viviendo al maximo de sus
posibilidades. Aqui los grupos de amigos funcionan como un soporte
subjetivo central, en cuyo marco desarrollan procesos de expertizacion
orientados a prevenir o mitigar las consecuencias negativas asociadas
a los consumos de drogas legales e ilegalizadas. Estas practicas de cui-
dado no se restringen al trabajo sobre uno mismo, sino que se articulan
con la responsabilizacion respecto del bienestar de los otros. De esta
manera, las y los jovenes se constituyen como sujetos de cuidado a
partir de un creativo ejercicio en el que buscan compatibilizar escenarios
y practicas que revisten riesgos —que van reconociendo a partir de sus
procesos de expertizacion— con el maximo despliegue de sus posibilida-
des individuales y colectivas de disfrute.
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En el escenario de los vinculos afectivos, encontramos que las de-
cisiones de las y los jévenes de formar una pareja nos hablan de una
busqueda de realizacion personal en torno a marcos referenciales que
dan sentido a sus biografias. Estas busquedas son maneras singulari-
zadas de afrontar un desafio comun de nuestra sociedad —la prueba de
pareja—, que se presenta con particular intensidad en las jévenes en ba-
rrios populares. Para ellas, la formacion de pareja esta fuertemente con-
dicionada por un imperativo heteronormativo y patriarcal que las expone
muchas veces a relaciones asimétricas, con diferenciales de autonomia
respecto a los varones y una desigual distribucién de las tareas domés-
ticas y de cuidado familiar. Simultdneamente, a partir de instancias de
reflexividad y de cuidado de si mismas —en ciertos casos, mediadas
por su participacion en algunas instituciones y organizaciones— las jo-
venes pueden objetivar y tomar distancia de dichos mandatos. Pueden
posicionarse, asi, en el centro de sus procesos de subjetivacion, (re)
orientando sus biografias y generando nuevos sentidos y posibilidades
para autoafirmarse.

En los escenarios de instituciones y organizaciones sociales que
propician el ejercicio de derechos, las y los jovenes descubren y deciden
participar en espacios dialdgicos y de confianza que se contraponen a
otras experiencias institucionales y barriales. Frente a un mundo social
y vincular atravesado por distintas formas de violencia, discriminacion,
negacion del reconocimiento e invisibilizacion social, encuentran en es-
tos ambitos nuevas posibilidades de individualizarse utilizando diversos
soportes afectivos, materiales y simbdlicos. Las y los jovenes se consti-
tuyen de este modo como sujetos de cuidado, a partir del dialogo entre
las perspectivas internas y externas, subjetivas e intersubjetivas, de sus
identidades, redefiniendo lo que para ellas y ellos es la vida buena. En
ciertos casos, estos procesos de expansion de sus agencias y potencia-
lidades individuales y colectivas se orientan simultdneamente hacia el
cuidado de si y de los otros.

Finalmente, en todos estos escenarios y experiencias juveniles iden-
tificamos tensiones entre, por un lado, los discursos adultocéntricos, las
normas institucionales, los valores morales, los saberes expertos —que
muchas veces generan violencias o vulnerabilidades— vy, por otro lado,
las busquedas y demandas juveniles por ser reconocidos como seres
singulares. Consideramos que la visibilizacion de estas experiencias
contribuye a la desnaturalizaciéon de los discursos que no reconocen a
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las y los jévenes como sujetos de cuidado. Por ello, esperamos que este
libro pueda aportar a la reflexiéon y a la generacién de intervenciones y
politicas educativas, de salud y culturales que busquen mejorar el acce-
so y el ejercicio de derechos de las y los jovenes en el contexto actual
de nuestra sociedad.






Bibliografia

Albuquerque, R.A. et al. (2013). Rede social de apoio ao usuario de crack: con-
figuragdo, potencialidades e limites. En M.S.B Jorge, L.A.B. Trad, P.H. Dias
Quinderéy L.L. de Lima (Orgs.), Olhares plurais sobre o fenémeno do crack
(pp. 311-339). Fortaleza: EDUECE.

Amuchastegui Herrera, A., y Rivas Zivy, M. (2004). Los procesos de apropiacion
subjetiva de los derechos sexuales: notas para la discusion. Estudios De-
mograficos y Urbanos, 57, 543-597.

Araujo, K., y Martuccelli, D. (2012). Desafios comunes. Retrato de la sociedad
chilena y sus individuos: neoliberalismo, democracia y lazo social. Santiago
de Chile: LOM.

Arendt, H. (1993). La condicién humana. Buenos Aires: Paidoés.

Arfuch, L. (2010). El espacio biografico. Dilemas de la subjetividad contempora-
nea. Buenos Aires: FCE.

Assy, B. (2012). Invisibilidade social, reconhecimento e direito a saude. En R.
Pinheiro, R. Silveira, J. Lofego y A. Gomes Da Silva Junior (Orgs.), Integra-
lidade sem fronteiras: itinerarios de justica, formativos e de gestao na busca
por cuidado (pp. 27-40). Rio de Janeiro: CEPSC, IMS/UERJ, ABRASCO.

Auyero, J. y Berti, M. F. (2013). La violencia en los margenes. Una maestra y un
sociblogo en el conurbano bonaerense. Buenos Aires: Katz.

Ayres, J. R. C. M. (2011). O Cuidado e o espago publico da saude: virtude,
vontade e reconhecimento na construgao politica da integralidade. En R.
Pinheiro y A. Gomes Da Silva Junior (Orgs.), Cidadania no cuidado. O uni-
versal e o comum na integralidade das a¢bes de saude (pp. 27-44). Rio de
Janeiro: CEPSC, IMS/UERJ, ABRASCO.

Ayres, J. R. C. M., Calazans, G. J., y Saletti Filho, H. C. (2003). Adolescéncia e
vulnerabilidade ao HIV/aids: avaliagdo de uma estratégia de prevengao en-

tre escolares de baixa renda na cidade de Sdo Paulo. Divulgagdo em Satde
para Debate, (29), 93-114.



70 | SUJETOS DE CUIDADO

Ayres, J. R. C. M., Franga Junior, ., Junqueira Calazans, G. y Saletti Filho,
C. (2008). El concepto de vulnerabilidad y las practicas de salud: nuevas
perspectivas y desafios. En D. Czeresnia y C. Machado de Freitas (Orgs.),
Promocién de la salud. Conceptos, reflexiones y tendencias (pp.135-162).
Buenos Aires: Lugar.

Ayres, J. R. C. M., Paiva, V. y Buchalla, C. M. (2012). Direitos humanos e vul-
nerabilidade na prevencéo e promogao de saude: uma introdugédo. En V.
Paiva, J. R. C. M. Ayres y C. M. Buchalla (Coords.), Vulnerabilidade e direi-
tos humanos. Prevengéo e promogéo de satde (pp.9-22). Livro 1. Curitiba:
Jurua Editora.

Baez, J. y Gonzalez del Cerro, C. (2015). Politicas de Educacion Sexual: tenden-
cias y desafios en el contexto latinoamericano. Revista del lICE, 38, 7-24.

Bajtin, M. (1999). Estética de la creacion verbal. México: Siglo XXI.

Butler, J. (2007). El género en disputa. El feminismo y la subversion de la iden-
tidad. Madrid: Paidés.

Camarotti, A.C. (2010). Practicas, discursos y nuevos espacios de sociabilidad
en torno al consumo de éxtasis de jévenes de sectores medios de la Ciudad
de Buenos Aires. (Tesis de doctorado no publicada). Facultad de Ciencias
Sociales, Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Camarotti, A.C. (2014). Individualmente juntos. Tensiones en las identidades
juveniles en torno al consumo de éxtasis y la cultura dance. Apuntes de
investigacion del CECYP, 24, 81-117.

Camarotti, A. C. (2015). Experiencias comunitarias de cuidado y diversion en
circuitos de musica electrénica. En P. F. Di Leo y A. C. Camarotti (Eds.), Indi-
viduacién y reconocimiento. Experiencias de jovenes en la sociedad actual
(pp. 143-170). Buenos Aires: Teseo.

Camarotti, A.C y Glelman, M. (2013). Tensiones en los sentidos y experiencias
juveniles en torno a los consumos de drogas. Salud Mental y Comunidad,
3, 69-78.

Candil, A.L. (2016). Una lectura antropoldgica sobre las sobredosis y los cortes
en la piel. Physis. Revista de Saude Coletiva, 26 (2), 549-568.

Castoriadis, C. (1997). Poder, politica, autonomia. En Un mundo fragmentado
(pp-87-114). La Plata: Altamira.

Chaves, M. (2010). Jovenes, territorios y complicidades. Una antropologia de la
Juventud urbana. Buenos Aires: Espacio.

Chaves, M., Fuentes, S. G. y Vecino, L. (2016). Experiencias juveniles de la des-
igualdad. Fronteras y merecimientos en sectores populares, medios altos y
altos. Buenos Aires: Grupo Editor Universitario.



INTRODUCCION | 7

Corte Suprema de Justicia de la Nacion (2014). Homicidios dolosos 2013. Bue-
nos Aires: Autor.

Cravino, M. C. (2009). Vivir en la villa. Relatos, trayectorias y estrategias habita-
cionales. Los Polvorines: Universidad Nacional de General Sarmiento.

Delor, F. y Hubert, M. (2000). Revisiting the concept of “vulnerability”. Social
Science y Medicine, 50, 1557-1570.

Di Leo, P. F. (2008). Subjetivacion, violencias y climas sociales escolares. Un
analisis de sus vinculaciones con experiencias de promocion de la salud
en escuelas secundarias publicas de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
(Tesis de doctorado no publicada). Facultad de Ciencias Sociales, Universi-
dad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Di Leo, P. F. (2009a). La promocion de la salud como politica de subjetividad:
constitucion, limites y potencialidades de su institucionalizacion en las es-
cuelas. Salud Colectiva, 5 (3), 377-389.

Di Leo, P. F. (2009b). Experiencias juveniles de confianza, reconocimiento y
transformacion en escuelas medias. Tramas. Subjetividad y Procesos So-
ciales, 31, 67-100.

Di Leo, P. F. (2010). Tensiones en las experiencias escolares de jovenes entre la
lucha por el reconocimiento y la confianza instituyente. Acta Psiquiatrica y
Psicolégica de América Latina, 56 (3), 183-191.

Di Leo, P. F. (2013). Procesos de vulnerabilidad e invisibilidad social: experien-
cias biograficas de jovenes en torno a las violencias en barrios populares
de Buenos Aires. En R. Pinheiro, J. Strubing Mdller Neto, F. A. Ticianel, M.
A. dos Santos Spinelli y A. Gomes da Silva Jr. (Orgs.), Construgado Social da
Demanda por Cuidado. Revistando o direito a saude, o trabalho em equipe,
0s espacgos publicos e a participagao (pp. 67-79). Rio de Janeiro: CEPESC,
IMS-UERJ, ABRASCO.

Di Leo, P. F. y Camarotti, A. C. (Eds.) (2013). “Quiero escribir mi historia”. Vidas
de jovenes en barrios populares. Buenos Aires: Biblos.

Di Leo, P. F. y Camarotti, A. C. (Dir.) (2015). Individuacién y reconocimiento. Ex-
periencias de jovenes en la sociedad actual. Buenos Aires: Teseo.

Di Leo, P. F. y Pinheiro, R. (2017). Vulnerabilidades y reconocimiento: abordaje
biografico de los vinculos entre jévenes y violencias en barrios marginaliza-
dos de Buenos Aires, Argentina. Cadernos de Saude Publica, 33 (4), 1-11.

Dubet, F. (2006). El declive de la institucion. Profesiones, sujetos e individuos en
la modernidad. Barcelona: Gedisa.

Dubet, F. (2013). El trabajo de las sociedades. Buenos Aires: Amorrortu.

Dubet, F. (2015). ¢ Por qué preferimos la desigualdad? (aunque digamos lo con-
trario). Buenos Aires: Siglo XXI.



72 | SUJETOS DE CUIDADO

Dubet, F. (2017). Lo que nos une. Cémo vivir juntos a partir de un reconocimien-
to positivo de la diferencia. Buenos Aires: Siglo XXI.

Elizalde, S. (2015). Tiempo de chicas: identidad, cultura y poder. Buenos Aires:
Grupo Editor Universitario, CLACSO.

Ema Lépez, J. E. (2004). Del sujeto a la agencia (a través de lo politico). Athe-
nea Digital, 5, 1-42.

Epele, M. (2007). La légica de la sospecha. Sobre criminalizacion del uso de
drogas, complots y barreras de acceso al sistema de salud. Cuadernos de
Antropologia Social, 25, 151-168.

Fernandez, A. M. (1993). La mujer de la ilusion: pactos y contratos entre hom-
bres y mujeres. Buenos Aires: Paidos.

Foucault, M. (1996). Hermenéutica del sujeto. La Plata: Altamira.

Foucault, M. (2012). Historia de la sexualidad. La inquietud de si. Buenos Aires:
Siglo XXI.

Freidin, B. (Coord.) (2017). Cuidar la salud. Mandatos culturales y practicas co-
tidianas de la clase media en Buenos Aires. Buenos Aires: Imago Mundi.

Freire, P. (1997). Pedagogia del oprimido. Madrid: Siglo XXI.

Gentile, M. F. (2016). Biografias callejeras. Cursos de vida de jovenes en condli-
ciones de desigualdad. Buenos Aires: Grupo Editor Universitario.

Giddens, A. (1991). Modernity and Self-Identity. Self and Society in the Late Mo-
dern Age. Oxford: Polity.

Giddens, A. (1992). The transformation of intimacy : sexuality, love, and eroti-
cism in modern societies. Stanford: Stanford University Press.

Gogna, M. (2005). Embarazo y maternidad en la adolescencia. Estereotipos, evi-
dencias y propuestas para politicas publicas. Buenos Aires: CEDES, CLAM.

Gravano, A. (2003). Antropologia de lo Barrial: estudios sobre produccion simbo-
lica de la vida urbana. Buenos Aires: Espacio.

Heidegger, M. (1977). Ser y Tiempo. México D.F: FCE.
Heller, A. (1994) Sociologia de la vida cotidiana. Barcelona: Peninsula.

Heller, A. (2011). On de the concept of “care”. En R. Pinheiro y A. Gomes da
Silva Junior (Orgs.), Cidadania no cuidado. O universal e o comun na inte-
gralidade das agbes de satde (pp. 13-23). Rio de Janeiro: CEPESC, IMS/
UERJ, ABRASCO.

Heller, A. (2017). Reflections on Ethics and the dynamics of personal identity.
En R. Pinheiro, T. Gerhardt y F. D. Asensi (Orgs.), Vulnerabilidades e Resis-
téncias na Integralidade do Cuidado: pluralidades multicéntricas de agées,
pensamentos e a (re) forma do conhecimento (pp.17-26). Rio de Janeiro:
CEPESC, IMS/UERJ, ABRASCO.



INTRODUCCION | 73

Honneth, A. (1997). La lucha por el reconocimiento. Por una gramatica moral de
los conflictos sociales. Barcelona: Critica.

Jones, D., Figari, C. y Barrén Lopez, S. (Coords.) (2012). La produccion de la
sexualidad. Politicas y regulaciones sexuales en Argentina. Buenos Aires:
Biblos.

Jorge, M. S. B. et al. (2013). Rede assistencial aos usuarios de crack. En M.S.B.
Jorge, L.A.B. Trad, P.H. Dias Quinderé y L.L. de Lima (Orgs.), Olhares plu-
rais sobre o fenémeno do crack (pp. 105-133). Fortaleza: EDUECE.

Kessler, G. (2002). La experiencia escolar fragmentada. Estudiantes y docentes
en la escuela media en Buenos Aires. Buenos Aires: IPE, UNESCO.

Kessler, G. (2014). Controversias sobre la desigualdad. Argentina, 2003-2013.
Buenos Aires: FCE.

Kessler G. y Dimarco, S. (2013). Jovenes, policia y estigmatizacion territorial en
la periferia de Buenos Aires. Espacio Abierto, 22 (2), 221-243.

Kornblit, A. L. y Sustas, S. E. (Eds.) (2014). La sexualidad va a la escuela. Bue-
nos Aires: Biblos.

Kriger, M. y Said, S. (julio, 2015). Subjetivacion politica juvenil en Bachilleratos
Populares: representaciones de estudiantes jovenes sobre la politica y el
Estado. En X/ Jornadas de Sociologia. Facultad de Ciencias Sociales, Uni-
versidad de Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina.

Larrosa, J. (2009). Experiencia y alteridad en educacion. En. C. Skliar y J. La-
rrosa (Comps.), Experiencia y alteridad en educacion (pp.13-44). Rosario:
Homo Sapiens.

Leclerc-Olive, Michéle (2009). Temporalidades de la experiencia: las biografias
y sus acontecimientos./beroférum. Revista de Ciencias Sociales de la Uni-
versidad Iberoamericana, 8, 1-39.

Luhmann, N. (1996). Confianza. México: Anthropos.

Martuccelli, D. (2006). Forgé par |I” epreuve. L" individu dans la France contem-
poraine. Paris: Armand Colin.

Martuccelli, D. (2007). Gramaéticas del individuo. Buenos Aires: Losada.

Meccia, E. (2016). El tiempo no para. Los ultimos homosexuales cuentan la his-
toria. Buenos Aires: EUDEBA-Ediciones UNL.

Mendes Diz, A. M., Di Leo, P.F., Schwarz, P., Adaszko, D. y Camarotti, A.C.
(2010). Usos del tiempo, violencias, consumo de drogas y sexualidad en
Jjovenes en espacios recreativos nocturnos en tres ciudades argentinas.
Documento de trabajo N° 55. Instituto de Investigaciones Gino Germani,
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires.



74 | SUJETOS DE CUIDADO

Menéndez, E. L. (2003). Modelos de atencion de los padecimientos: de exclu-
siones teodricas y articulaciones practicas. Ciencia y Satude Coletiva, 8(1),
185-207.

Morgade, G. (2011). Toda educacién es sexual. Buenos Aires: La Cruijia.

Nufez, P. y Litichever, L. (2015). Radiografias de la experiencia escolar. Ser
joven(es) en la escuela. Buenos Aires: Grupo Editor Universitario.

Ortega, F. (2000). Para uma politica da amizade: Arendt, Derrida e Foucault. Rio
de Janeiro: Relume Dumara.

Paiva, V. et al. (2011). A sexualidade de adolescentes vivendo com HIV: direitos
e desafios para o cuidado. Ciéncia e Saude Coletiva, 16(10), 4199-4209.

Paulin, H. L. (2015). “Ganarse el respeto”: un andlisis de los conflictos de la
sociabilidad juvenil en la escuela secundaria. Revista Mexicana de Investi-
gacion Educativa, 20(67), 1105-1130.

Pinheiro, R. (2007). Cuidado como um valor: um ensaio sobre o (re) pensar a
acao na construcao de practicas eficaces de integralidade em saude. En R.
Pinheiro y R. A. Mattos (Orgs.), Razdes publicas para a integralidade em
saude: o cuidado como valor (pp. 15-28). Rio de Janeiro: CEPESC, IMS/
UERJ, ABRASCO.

Plotkin P. (2004). El enigma del éxtasis. Rolling Stone. Recuperado de: http://
goo.gl/1tyfaé Fecha de consulta: 27/11/2017

Raffin, M. (2015). El cuidado como practica politica y socio-cultural. Argumentos:
revista de critica social, 17, 1-40.

Ramirez, R. (2015). ¢ Sucios, feos y malos? Experiencias de jovenes en trata-
mientos por consumo de pasta base/paco. En P. F. Di Leo y A. C. Camarotti
(Eds.), Individuacién y reconocimiento. Experiencias de jovenes en la socie-
dad actual (pp. 173-201). Buenos Aires: Teseo.

Ricoeur, P. (1996). Si mismo como otro. México: Siglo XXI.

Sanchez Antelo, V. I. M. (2015). Habitus flexible y modos de subjetivacion tem-
poral: anélisis sobre los sentidos y las practicas de los poli-consumidores de
drogas. (Tesis de doctorado no publicada). Facultad de Ciencias Sociales,
Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Sanchez Antelo, V. I. M. y Mendes Diz, A. M. (2015). Practicas y sentidos de los
riesgos: el autocuidado en los consumidores de drogas. Argumentos: revis-
ta de critica social, 17, 357-386.

Spinelli, H. (Comp.) (2008). Salud colectiva. Cultura, instituciones y subjetividad.
Epidemiologia, gestion y politicas. Buenos Aires: Lugar.

Sustas, S. E. (2016). Cambios y permanencias en torno a la sexualidad y afec-
tividad en las mujeres y varones adolescentes escolarizados en el nivel



INTRODUCCION | 75

medio de Argentina (2005-2014). (Tesis de doctorado no publicada). Facul-
tad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Sustas, S. E. y Touris, M. C. (2013). Refugios afectivos: el amor en los nuevos
tiempos. En P. F Di Leo y A.C. Camarotti (Eds.) (2013). “Quiero escribir mi
historia”. Vidas de jévenes en barrios populares (pp.33-50). Buenos Aires:
Biblos.

Tapia, S. A. (2015). De limites a estrategias: movilidades de jévenes que realizan
actividades artisticas y deportivas. En P. F. Di Leo y A. C. Camarotti (Eds.),
Individuacién y reconocimiento. Experiencias de jovenes en la sociedad ac-
tual (pp. 305-334). Buenos Aires: Teseo.

Taylor, C. (2006). Fuentes del yo. La construccion de la identidad moderna. Bar-
celona: Paidds.

Thompson, K. (2014). Panicos morales acerca de la juventud. En Panicos mora-
les (pp. 67-82). Bernal: Universidad Nacional de Quilmes.

Tiramonti, G. (2004). La trama de la desigualdad educativa. Mutaciones recien-
tes en la escuela media. Buenos Aires: Manantial.

UNICEF (2016). Situacion de salud de los y las adolescentes en la Argentina.
Buenos Aires: Autor.

Villa, A. (2007). Cuerpo, sexualidad y socializacion: intervenciones e investiga-
ciones en salud e investigagacion. Buenos Aires: NOVEDUC.

Vommaro, P. (2015). Juventudes y politicas en la Argentina y en América Latina.

Tendencias, conflictos y desafios. Buenos Aires: Grupo Editor Universitario,
CLACSO.






En este libro abordamos los vinculos entre las experiencias de jévenes
y los cuidados en tres grandes escenarios de sus vidas: los espacios
de sociabilidad nocturna, los vinculos afectivos y las instituciones que
propician el ejercicio de sus derechos y en las que eligen participar.
Las y los jovenes enfrentan en sus vidas cotidianas multiples desafios
y despliegan diversas practicas de cuidado y, en ese proceso, se van
produciendo como sujetos éCudles son las principales pruebas sociales
gue enfrentan en estos escenarios? ¢Qué tipos de soportes ponen en
juego frente a estos desafios? éQué concepciones e ideales en torno a si
mismos y los otros se generan en sus practicas individuales y colectivas
de cuidado? ¢En qué medida dichas practicas reproducen o se alejan
de discursos, saberes y mandatos del mundo adulto? éQué formas de
reconocimiento y de responsabilidad emergen de estas practicas?

En los escenarios y en las experiencias juveniles que recorremos
en el libro identificamos tensiones entre, por un lado, los discursos
adultocéntricos, las normas institucionales, los valores morales, los
saberes expertos —que muchas veces generan o profundizan violencias y
vulnerabilidades-y, por otro lado, las busquedas y demandas de las y los
jovenes por ser reconocidos como seres singulares. Consideramos que
la visibilizacién de estas experiencias contribuye a la desnaturalizacion
de los discursos que no reconocen a las y los jovenes como sujetos
de cuidado, aportando a la generacién de intervenciones y politicas
publicas dirigidas a mejorar el acceso y ejercicio de sus derechos.
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