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RESUMEN ANALITICO DE EDUCACION (RAE)

AREA PROBLEMATICA

(Cual es la estructura de los modelos mentales sobre practicas de crianza que evidencian
algunos adultos significativos de la Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora de la

Candelaria, en su relacion con los jovenes del grado octavo que estan a su cuidado?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

Reconocer la estructura de los modelos mentales sobre practicas de crianza que se

evidencian en los adultos significativos, en su relacion con los jévenes que estan a su

cuidado.

Objetivos Especificos

e Determinar los elementos y las relaciones que componen los modelos mentales que

poseen algunos adultos significativos sobre las practicas de crianza.

e Identificar las practicas, pautas y creencias de algunos adultos significativos para

construir los modelos mentales sobre las practicas de crianza.

ESTRUCTURA DEL MARCO TEORICO

El referente conceptual del estudio esta estructurado por las dos categorias principales
que contiene la pregunta de investigacion: Modelos Mentales y Practicas de Crianza. En
coherencia con la intencionalidad de los investigadores involucrados, se hace énfasis

en la segunda categoria realizando una descomposicion de la misma, de la siguiente



manera: Vinculo Afectivo, Estructura Familiar, Condiciones Socioeconomicas,

Estilos Parentales o Estilos de Autoridad.

Vale resaltar que estas ultimas se convierten en las categorias preliminares, con las

cuales se realiza la aproximacion a los datos.

De acuerdo con la logica de la investigacion cualitativa, el referente conceptual se
reconfigura de acuerdo a las categorias emergentes a partir de los datos, que para el
caso particular del estudio que se presenta, son tres: Proteccion y Cuidado, Vinculo

Afectivoy Autoridad.

IMPACTO ESPERADO

Una vez finalizado el estudio se espera  descubrir cudles son los elementos que
constituyen los modelos mentales sobre las practicas de crianza, asi como sus
relaciones, pues se considera que el conocimiento de esto favorecera la implementacion
de acciones bien orientadas para mejorar el proceso de la crianza en la comunidad
educativa de la Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora de la Candelaria a través de un

programa de formacion para padres, articulado a la escuela de padres.

Se pretende ademas que el conocimiento producido y su posterior socializacion con los
maestros de la institucion, coadyuve con la asuncion de nuevas formas de ver y asumir
el acto formativo en la escuela, pues indiscutiblemente la crianza es un factor
determinante en los comportamientos, actitudes y desempefio del nifio y del joven en el

escenario escolar.

DESCRIPCION DEL DISENO DE INVESTIGACION

A continuacion se presenta la logica que sigue el proceso de investigacion:

1. Construccion del objeto de estudio



2. Aproximacion a los datos a través de la descripcion y caracterizacion de las familias
de los estudiantes del grado octavo de la Escuela Normal, con el propdsito de tener un
conocimiento preliminar de ellas y poder seleccionar los adultos significativos que
participan en el estudio. Lo anterior se realiza usando un instrumento de caracter
cuantitativo y constituido por cuatro categorias preliminares: estructura familiar,
condiciones socioecondmicas, vinculo afectivo y estilos parentales o estilos de
autoridad.

3. Analisis del instrumento aplicado y seleccion de cinco adultos significativos,
teniendo como criterio central la diversidad entre ellos y su consentimiento
informado. Con lo anterior se acotan los casos con los cuales desarrollar la
investigacion, pues el método adoptado es el estudio de caso y mas especificamente de
casos multiples.

4. Desarrollo de entrevistas en profundidad, no sin antes realizar prueba de
confiabilidad (aplicacion de entrevista a una madre de familia de la Escuela Normal) y
de validez a través de valoracion de varios expertos de la guia de entrevista.

5. Andlisis de datos y discusion tedrica de las categorias emergentes. (triangulacion)

HIPOTESIS CUALITATIVAS

Las siguientes son algunas de las hipotesis que se van configurando a partir del analisis

de los datos.

1. Los modelos mentales sobre las practicas de crianza de los adultos significativos
estan constituidos por tres elementos o categorias principales, ellas son: Vinculo
afectivo, Proteccion y cuidado y Autoridad o estilo Parental.

2. Las practicas de crianza son un constructo altamente complejo, cambiante, dinamico
y atravesado por multiples variables como la edad, el estrato economico, la presencia o
no del padre o la madre, el nivel académico, la cultura y otros.

3. Actualmente, y dadas las condiciones econdémicas, sociales y politicas, la crianza
sucede en un contexto adverso constituido por fenomenos como: ausencia de las figuras

parentales, vinculacion total de los padres al trabajo y al subempleo. Esto afecta el



ejercicio de la autoridad, el fortalecimiento del vinculo de apego, el cuidado y todo lo
concerniente al ofrecimiento de una crianza sana.

4. La autoridad se da en la mayoria de los casos, como una consecuencia del vinculo
afectivo; pues las normas, las exigencias y muchas veces los castigos (que no son
fisicos), se dan en virtud del gran amor de los padres y por su deseo de lograr la
superacion de los hijos.

5. La adolescencia se presenta como un contexto muy importante para las practicas de
crianza de los adultos significativos, pero el desconocimiento de los padres sobre sus
connotaciones en el comportamiento y actitudes de los jovenes hace que esta sea
asumida como analoga a crisis, e inestabilidad familiar.

6. Existe una tendencia a asumir otras formas de castigo distintas al castigo fisico, lo
que indica que se ha dado una ruptura entre las practicas de crianza investigadas, y las
usadas en otras generaciones, tal vez debido a lo que propone una nueva época. Esto

mismo se manifiesta en el vinculo de apego.

CATEGORIAS DE ANALISIS

Las categorias de analisis que se construyen a partir de los datos son: Proteccion y

Cuidado, Vinculo Afectivo y Autoridad.

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
INFORMACION

Los datos son recolectados empleando las siguientes técnicas e instrumentos:

1. Entrevista estructurada y cuestionario de entrevista

2 Entrevista en profundidad y guia de entrevista



ESTRUCTURA DEL PLAN DE ANALISIS

La recoleccion y el analisis de la informaciéon se desarrollan de forma simultanea,
pues es sabido que los hallazgos van avistando actores, lugares y temporalidades
susceptibles de ser abordados en aras de lograr mayores niveles de comprension del
fenémeno. A continuacioén se enumeran los momentos o la logica que sigue el analisis

de los datos:

1. Codificacién abierta de cada una de las entrevistas en profundidad

2. Identificacion de cada una de las categorias o elementos que constituyen cada
modelo mental y sus relaciones.

3. Descripcion 'y Graficacion de cada modelo

4. Identificacion de tendencias y regularidades categoriales en los modelos mentales
de los adultos significativos. (Codificacion axial y selectiva)

5. Discusion tedrica de las categorias emergentes
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El presente trabajo de investigacion presenta de manera exhaustiva un andlisis
descriptivo de los modelos mentales de las practicas de crianza de cinco adultos
significativos y la interpretacion de éstos a través de las categorias emergentes de los
datos. Es un estudio novedoso, dado que los modelos mentales han sido abordados en la
mayoria de las investigaciones conocidas en el medio, para dar cuenta de las
construcciones cognitivas de estudiantes en las ciencias naturales. Para el caso de la
presente investigacion, se trata de indagar los modelos mentales en adultos y
referenciados a un objetivo de estudio que no habia sido abordado en las ciencias

sociales como son las practicas de crianza.

Es importante destacar en el estudio la coherencia en la relacion teoria-dato a partir de
una buena redaccion analitica que permite comprender la resignificacion de los
hallazgos encontrados a través de una escritura fluida y coherente con el objeto de

estudio, los objetivos y la metodologia propuesta en el estudio.
Como aspectos a mejorar se deben corregir algunas citas y algunas bibliografias.
Dado que las observaciones realizadas son de forma (Presentacion de la bibliografia) se

considera que el presente trabajo sea APROBADO con una mencion especial, a

consideracion de la tutora y el equipo académico del CINDE.

NOMBRE DEL EVALUADOR: Dra. Gloria Izasa de Gil.



Resumen

Esta investigacion se propuso dar respuesta a la pregunta: ;Cual es la estructura de
los modelos mentales sobre las practicas de crianza que evidencian algunos adultos
significativos de la Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora de la Candelaria en su
relacion con los jovenes del grado octavo que estan a su cuidado? El objetivo general se
orientd hacia el reconocimiento de la estructura de los modelos mentales sobre practicas

de crianza de los participantes del estuc

La investigacion se inscribi6 en la metodologia cualitativa y se trabajo con el método
estudio de caso, colaborando con el desarrollo de la misma, 5 adultos significativos de
la Escuela Normal, después de haber sido seleccionados intencionalmente y bajo su
consentimiento informado. Los datos fueron recogidos mediante la técnica de la
entrevista en profundidad y se analizaron empleando los procedimientos de la teoria

fundamentada.

Los resultados permitieron develar los elementos constitutivos de cada uno de los
modelos mentales sobre las practicas de crianza de cada uno de los participantes, asi
como sus relaciones. Posteriormente se encontraron las tendencias y regularidades de
las categorias, identificAndose tres principales y medulares: proteccion y cuidado,

vinculo afectivo y estilos parentales o estilos de autoridad.

Palabras clave: modelos mentales, practicas de crianza y adulto significativo.



Introduccion

El presente informe final pretende presentar los hallazgos obtenidos a partir de la
investigacion, cuya pregunta se enuncia asi: ;Cudl es la estructura de los modelos
mentales sobre las practicas de crianza que evidencian algunos adultos significativos
de la Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora de la Candelaria en su relacion con los
jovenes del grado octavo que estan a su cuidado? La pregunta surge como resultado de
la tension entre la teoria y la practica cotidiana, mediante la observacion de algunos
comportamientos y actitudes de los estudiantes en el ambiente escolar, los cuales son
preocupantes para los maestros, pues desencadenan en algunos casos poco rendimiento
académico, dificultades en la convivencia aulica y en las relaciones intrapersonales e
interpersonales. Todo esto lleva al grupo investigador a pensar y reflexionar sobre los
procesos de la crianza que estos jovenes reciben al interior de la familia y
particularmente por algunos adultos significativos. En este sentido, la pregunta
investigativa es construida teniendo presente el estado de la teoria donde se ubica el

objeto de estudio y el contexto donde éste se localiza, en este caso la Escuela Normal.

La pretension del estudio es reconocer la estructura de los modelos mentales sobre
las practicas de crianza que se evidencian en algunos adultos significativos en su
relacion con los jovenes que estan a su cuidado. Es decir, interesa descubrir cuales son
los elementos que constituyen los modelos mentales sobre las practicas de crianza, asi
como sus relaciones, pues se considera que el conocimiento de éstos favorecera la

implementacion de acciones orientadas a mejorar el proceso de la crianza.
El enfoque investigativo sobre el que se afinca el estudio, dada la naturaleza del
objeto, es el enfoque cualitativo, pues existe una intenciéon explicita de ganar

profundidad y un vasto entendimiento del objeto de estudio.

De acuerdo con las caracteristicas y los factores que intervienen en la crianza se

emplea el método de estudio de caso y mas especificamente de casos multiples, los
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cuales son seleccionados mediante una caracterizacion del total de las familias del
grado octavo de la Escuela Normal, teniendo como criterio central para su
identificacion, la diversidad en cuatro categorias preliminares que intervienen
directamente en la crianza y que son desarrolladas en un instrumento de caracter
cuantitativo asi: condicion socioecondmica, estructura familiar, vinculo afectivo y estilo
parental o estilo de autoridad. Se escogen asi 5 adultos significativos, uno por cada
familia. Este procedimiento corresponde al primer momento de la recoleccion de la
informacién, lo que permite ir definiendo algunas categorias emergentes vy
profundizarlas mediante la técnica de la entrevista en profundidad. El analisis de los
datos se llevo a cabo mediante el uso y adecuacion de algunos de los procedimientos
propuestos por la teoria fundamentada, tales como: codificacion abierta, codificacion

axial y la selectiva.

De otro lado, se habla de adulto significativo, ya que dadas las circunstancias en
donde discurre el proceso de crianza en la sociedad actual, muchos nifios no tienen el
acompanamiento de sus padres, sino que son criados por otros familiares e incluso por
personas que no tienen ningun vinculo de consanguinidad como las madres sustitutas y
otros. Esto quiere decir, que adulto significativo para este estudio es esa persona que
estd al cuidado de un menor, para quien ademas ella representa seguridad, vinculo

afectivo y un modelo a imitar.

La perspectiva teorica del estudio se estructurd con base en los modelos mentales y
practicas de crianza, elementos constitutivos de la pregunta investigativa. Los primeros,
son entendidos como elaboraciones de los sujetos, pues las personas interactiian con el
mundo formandose modelos mentales de ¢l a partir del procesamiento de la informacion
que disponen. Los modelos mentales fueron propuestos originalmente por Craik
(citado por Monserrat et al, 1998, p. 32) como bases programaticas del pensamiento, lo
que constituye el principio basico de la psicologia cognitiva que considera la mente

como un sistema procesador de informacion.
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Es importante saber que los modelos mentales son representaciones de un estado de
cosas, eventos u objetos del mundo, son idiosincraticos, no son precisos, ni tedricos, son
internos y funcionales en la vida cotidiana, en este caso para enfrentar el proceso de la

crianza.

De acuerdo con la revision teorica realizada, los modelos mentales son asumidos
como herramientas que permiten conocer qué piensan los padres o adultos
significativos sobre la crianza, para favorecer procesos de intervencion bien orientados
con base en los resultados logrados. Claro estd, que cada uno de los elementos
estructurantes de los modelos, asi como sus relaciones,  serdn pieza clave para
reconocer contradicciones, inconsistencias y “fisuras” en las practicas de crianza, con el
animo de proponer alternativas de formacion de padres o para saber como proceder en la

escuela.

De otro lado, la categoria practicas de crianza fue abordada desde autores como
Myers (citado por Aguirre, 2000,p.1) para quien la crianza se descompone en pautas
que son referidas a patrones, normas y costumbres, las creencias que se refieren a
valores, mitos, prejuicios y justificaciones y las préacticas que son acciones y
comportamientos. Segin Evans y Myers, citados por Aguirre (2000), las practicas de
crianza estan ancladas en patrones y creencias culturales, siendo estas diferentes en cada
contexto especifico. Ademas, autores colombianos como Aguirre (2000), Quevedo
(2002), Tenorio (2000) y Pefiaranda (2006), ofrecieron valiosos aportes a través de sus
investigaciones, para esclarecer el tema de la crianza y otorgar consistencia conceptual

al estudio.

Los resultados de la investigacion reafirman lo ya discutido por algunos autores
sobre la crianza, sobre el hecho de que esta categoria estda compuesta por pautas,
creencias y las mismas practicas. Ademas se encuentra que dentro de los modelos
mentales de los adultos significativos participantes, existen tres tendencias o categorias,

siendo ellas: proteccion y cuidado, vinculo afectivo y estilos parentales o autoridad.
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Para finalizar, se considera que los hallazgos de este estudio seran de gran utilidad
para la Escuela Normal, pues desde alli se pueden avistar acciones mejoradoras de las
practicas de crianza y asi coadyuvar con la formacion de los estudiantes que

actualmente transitan por las aulas de la institucion.
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1. Planteamiento del problema y pregunta de investigacion

La investigacion como ya se ha dicho, se genera a través de la tension entre la
teoria y la practica. Desde la practica cotidiana, algunas situaciones de la vida escolar,
logran suscitar la inquietud y la reflexion de parte de los maestros, dada su forma de
manifestarse en el escenario escolar y de incidir en el proceso de formacion. Algunos de
los fendmenos encarnados en los estudiantes de la institucion y que impulsaron el
estudio fueron: conductas de agresividad y desarmonia en las relaciones interpersonales
y sociogrupales, poca aceptacion de si mismo, ingreso de algunos jovenes al consumo
de sustancias psicoactivas, bajo rendimiento académico y poco interés por el
conocimiento, la indisciplina en el aula, utilizaciéon de la mentira como mecanismo de
defensa, practicas de deshonestidad, desajuste en el reconocimiento de las figuras de
autoridad y otros. También llama la atencion la escasa vinculacion de algunos padres al
proceso educativo de los hijos. Todo esto lleva a pensar, que posiblemente las practicas
de crianza recibidas en casa, son variables que se asocian a estos comportamientos de
los nifios, nifias y jovenes en el espacio escolar, fendémeno que sugiere ser investigado
para orientar acciones mejoradoras de dichas practicas. De esta manera, la
investigacion se orienta a reconocer lo que piensan los adultos significativos de algunas
familias de la Escuela Normal, sobre sus practicas de crianza y para ello se acude a los

modelos mentales, como herramientas valiosas para dicho propdsito.

Ahora, la teoria permiti6 refinar la pregunta investigativa ayudando a  establecer
la relacion entre practicas de crianza y modelos mentales, porque es claro que el objeto
de estudio aunque tenga raices en la practica o en la cotidianidad, es una construccion

del investigador y esto solo puede lograrse a través de una inmersion en las teorias.

La pregunta investigativa se formula asi: ;Cudl es la estructura de los modelos
mentales sobre practicas de crianza que evidencian algunos adultos
significativos de la Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora de la Candelaria, en su

relacion con los jovenes del grado octavo que estan a su cuidado?
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2. Justificacion

Dado el origen de la investigacion, el cual se da mediante la tension entre la teoria
y la cotidianidad de la practica pedagogica que realiza el maestro, este estudio ademas
de tener interés en la produccion de nuevo conocimiento, en torno a la estructura de los
modelos mentales sobre las practicas de crianza, también tiene intereses practicos en
funcion de hacer uso de los resultados para orientar procesos de formacion de padres y

mejorar asi los procesos de crianza.

Lo anterior, se deriva de todas aquellas situaciones que habitualmente se viven en la
escuela con los estudiantes y que preocupan a los encargados de la formacién como:
bajo rendimiento académico, retraimiento social, dificultades en la convivencia, poca
aceptacion de si mismo, ingreso de los jovenes a hébitos poco sanos como las drogas, el
alcoholismo y otros no menos importantes que en este momento se convierten en focos
de atencion, susceptibles de ser investigados, para vislumbrar formas de actuacion mas

coordinadas y posteriores a la comprension de la realidad, en este caso la crianza.

Se considera ademéas que los resultados de la investigacion favoreceran el
entendimiento de los comportamientos de los estudiantes en el espacio escolar, pues
suele suceder que los maestros fijan sus miradas en lo que aparece, en las
manifestaciones, “en los sintomas”, desconociendo las causas que subyacen a las
actitudes, a las expresiones y formas de actuar de nifios, nifias y jévenes. Es sabido por
todos, que la crianza y lo que se vive en casa determina en buena parte, la forma como el
ser humano se desempefia en otros espacios, pues la familia es la primera escuela y
cimenta las herramientas para convivir consigo mismo y con los otros. Los adultos
determinan en gran medida los ambientes fisicos, psicologicos y socioculturales en los

cuales los nifios se desarrollan.

En otro sentido, la investigacion resulta novedosa, pues la pregunta que la orienta, se

constituye de dos conceptos abordados en campos distintos: el primero de ellos, los
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modelos mentales, el cual se moviliza dentro del campo de la cognicién humana y mas
especificamente en el campo de la didactica de las ciencias (asumidos en el estudio
como herramientas que permiten conocer qué piensan los padres sobre las practicas de
crianza que realizan cotidianamente) y el segundo, las practicas de crianza, categoria
trabajada por sociologos, psicologos, antropdlogos y por entidades que tienen que ver
con la familia y la politica publica. Esto se debe a que las practicas de crianza son un
constructo multidimensional en el que encajan variables diversas. Es decir, la crianza es
multifacética y cambiante, por eso es dificil de circunscribirla a un campo disciplinar

especifico.
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3. Objetivos
3.1 Objetivo General
Reconocer la estructura de los modelos mentales sobre practicas de crianza que se
evidencian en los adultos significativos, en su relacion con los jévenes que estan a su
cuidado.

3.2 Objetivos Especificos

e Determinar los elementos y las relaciones que componen los modelos mentales

que poseen algunos adultos significativos sobre las practicas de crianza.

¢ Identificar las précticas, pautas y creencias de algunos adultos significativos para

construir los modelos mentales sobre las practicas de crianza.
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4. Referente Conceptual

4.1 Modelos Mentales
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El tema de los modelos mentales no puede ser tratado sin antes hacer mencioén a la
psicologia cognitiva y al tema de la conciencia. Para Estany (1999, p. 151) es claro que
el nacimiento e implantacion de la psicologia cognitiva van a la par con el desarrollo de
la ciencia cognitiva Con la psicologia cognitiva retorna la conciencia como objeto de
estudio, pues ésta habia desaparecido con el conductismo de Skinner y Watson en el
siglo XX. Algunos autores arguyen que esto sucedio debido a la prevalencia que esta
corriente atribuyo al método, sobreponiéndose incluso al objeto. Los trabajos de Piaget,
Vigostky, Luria y la Gestalt e incluso los de Tolman se constituyen en el puente entre el
conductismo y el cognitivismo, pues en general todos ellos abordaron las cuestiones de

la cognicion.

La ciencia cognitiva empieza a definirse como un estudio para explicar los
principios mediante los cuales los seres inteligentes interactuian con el mundo para
aprehenderlo y comprenderlo. Por esta razén, se interesa en reconocer los niveles
representacionales, las entidades representacionales como los simbolos y las imagenes.
Buena parte de la psicologia cognitiva tiene su asidero en la teoria computacional, pues

se trata de establecer una analogia de la mente como procesadora de informacion.

En los afios 90 y primeros anos del siglo XXI, se hace gran relevancia en la forma
como las personas captan y comprenden el mundo que los rodea por medio de la

construccion de modelos mentales.

Las personas interactuan con el mundo formandose modelos mentales de €l a partir
del procesamiento de la informacién de que disponen. Los modelos fueron propuestos
originalmente por Craik (citado por Monserrat et al, 1998, p. 32) como bases
programaticas del pensamiento, lo que constituye el principio basico de la psicologia

cognitiva, que considera la mente como un sistema procesador de informacion.
El concepto de modelos mentales ha sido abordado por diferentes autores desde la

psicologia cognitiva. Las teorias de los modelos mentales generan un campo de

investigacion en educacion que intenta aportar mayor conocimiento a los problemas de
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aprendizaje y comprension que los obtenidos hasta ahora con los estudios sobre

concepciones alternativas o cambio conceptual (Nappa, et al. 2005, p. 2-22).

Es importante conocer la diversidad de definiciones que se les ha otorgado a

los modelos mentales, asi:

e Los modelos mentales son representaciones de un estado de cosas, eventos u
objetos del mundo. (Moreira et al, 2008, p. 1)

e Los modelos mentales son representaciones que las personas construyen
idiosincraticamente para representar sistemas fisicos (o estados de cosas) mas
abstractos. Estos no necesitan ser técnicamente precisos.(Norman, citado por Moreira et
al, 2008, p. 10)

e Los modelos mentales son representaciones internas cuyo compromiso basico es
la funcionalidad. (Norman, citado por Moreira et al, 2008, p. 10)

e Los modelos mentales son la base para construir los modelos conceptuales. Son
peldafios para llegar a la construcciéon de modelos conceptuales. (Norman, citado por
Moreira et al, 2008, p. 10)

e Los modelos mentales son el sustrato de las concepciones alternativas.(Moreira
et al, 2008, p. 18)

e Los modelos mentales se componen de elementos y relaciones que representan
de manera analoga-estructural un estado de cosas especifico. (Johnson Laird, citado por
Moreira et al, p. 7)

¢ Los modelos mentales no tienen estructura sintactica y aunque sean descartables
pueden ser reutilizables. (Moreira et al, 2008, p. 11)

e El modelo mental es un punto intermedio entre el modelo conceptual y el

fenomeno (Nersessian, citado por Nappa et al, 2005)

Las representaciones mentales se dividen en tres tipos asi:

e Representaciones proposicionales: las cuales tienen estructura sintactica.
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e Modelos mentales: carecen de estructura sintactica, son analogos a la que tienen
los estados de cosas del mundo, tal como lo percibimos o concebimos.

e Las imagenes: son producto tanto de la percepcion como de la imaginacion. Las
imagenes representan como las cosas son vistas desde un punto de vista

particular (Johnson — Laird citado por Moreira et al, p. 5).

Es de resaltar, que las estructuras de los modelos mentales son idénticas a las
estructuras de los estados de cosas, percibidos o concebidos, que los modelos
representan. Cada modelo mental y cada representacion debe tener un papel simbolico,
no debe haber en el modelo ningun aspecto sin funcion o significado. (Johnson — Laird

citado por Moreira et al, p. 7).

Se considera de manera prioritaria la informacidon sobre la construccion de los
modelos mentales, para lo cual se mencionan a continuacidon cuatro etapas, propuestas

por Kleer y Brown, (citados por Moreira et al, p. 7).

1. Representar el sistema (su topologia, su estructura )

2. Visionar el sistema (desde la estructura, visualizar coémo podria funcionar el
sistema); el resultado de esta etapa es el modelo causal.

3. Ejecutar el modelo (Imaginar el modelo funcionando, simulacion mental)

4. Comparar con la realidad los resultados imaginados del modelo.

Cabe anotar que la construccion de los modelos mentales debe comenzar en algun
punto y es dificil pensar que sea a partir de cero. De esta manera, la fuente primaria de
los modelos mentales es la percepcion, pueden ser construidos también a partir del
discurso o ser fruto de la imaginacion, dando origen a relaciones reciprocas entre

modelos mentales, percepcion y discurso.
De otro lado, se alude que los modelos mentales son limitados por factores como el

conocimiento y la experiencia previa con sistemas semejantes, a su vez evolucionan

naturalmente, son funcionales, predecibles, explicativos y operativos.
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Al respecto Norman (Citado por Moreira et al, 2008, p. 10) establece las siguientes

caracteristicas generales para los modelos mentales:

Los modelos mentales son incompletos.

Los modelos mentales son limitados.

Los modelos mentales son inestables.

e Los modelos mentales no tienen fronteras bien definidas; dispositivos y
operaciones similares son confundidos unos con otros.

e Los modelos mentales son “no cientificos” reflejan las “supersticiones” y
creencias de las personas sobre el sistema fisico.

e [os modelos mentales son parsimoniosos. Frecuentemente las personas optan por
operaciones fisicas adicionales en vez de una planificacion mental que evitaria dichas
operaciones; las personas prefieren gastar mas energia fisica a favor de menor
complejidad mental.

¢ Los modelos mentales son rescatables y pueden ser re-utilizados.

¢ [os modelos mentales son la base para construir los modelos conceptuales.

A diferencia de los modelos mentales, los modelos conceptuales son
representaciones externas, construidas por los cientificos y compartidas por las
comunidades cientificas, las cuales idealizan los objetos, fendmenos o situaciones
reales, de manera precisa y consistente con el conocimiento cientificamente aceptado
(Greca y Moreira, citados por Nappa et al, 2005). Es decir, los modelos conceptuales
son elaboraciones técnicas, mientras los modelos mentales son elaboraciones
idiosincraticas e internas; por eso podria decirse que son ‘“deficientes” en varios
aspectos, tal vez incluyendo significados erroneos, contradictorios, funcionales, en
tanto le permiten a su constructor, prever, explicar, descubrir y enfrentar la vida
cotidiana. De ello se deriva que los modelos mentales adquieran estabilidad cognitiva y
sean guardados en la memoria de largo plazo, lo que les daria la categoria de concepcion

alternativa.
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Son muy importantes para la ensefianza, los modelos mentales, ya que son
fundamentos para los nuevos aprendizajes. El modelo conceptual es un instrumento de
ensefianza, mientras el modelo mental es un instrumento de aprendizaje, que otorga

significado al modelo conceptual.

Dada la dificultad del ser humano para olvidar los modelos mentales previos,
muchas veces se forman hibridaciones entre el viejo modelo mental y el modelo
conceptual que presenta el maestro, dando lugar a la simple memorizacion. Parece
posible pensar que algunos modelos mentales tengan un nucleo central o cinturén
protector al estilo de Lakatos. La ensefianza en este caso s6lo lograria modificar el

cinturén protector.

4.2 Generalidades sobre la Crianza

Figura 2
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Es determinante la funcion que cumplen los adultos en los primeros afios de vida.
Esto es reconocido desde las neurociencias, psicologia, biologia, medicina y la
pedagogia. Los adultos determinan en gran medida los ambientes fisicos, psicoldgicos y

socioculturales en los cuales los nifios/as se desarrollan.

La funcién que los adultos significativos realizan, se ha vuelto muy compleja en los
ultimos afios, dadas las transformaciones de la familia, las condiciones economicas,
socioculturales y politicas. Es claro, que actualmente la crianza se realiza en
condiciones de exclusion, pobreza y un Estado ilegitimo, incapaz de detener la violencia
y la impunidad. De Zubiria M, reflexiona sobre la crisis de valores y el retiro de la

familia como fuente de seguridad y orientacion (2001, p. 57).

Las experiencias individuales inciden en las representaciones que sobre la crianza
tienen los adultos significativos. Por eso en la educacion de éstos, es necesario abordar
sus referentes culturales e individuales en un espacio particular de comunicacion
(Penaranda.2006. p. 199). La crianza se da en una compleja relacion entre factores
individuales y culturales. Es necesario entonces comprender al sujeto “en sus propios
términos” y para esto se requiere acceder a su cultura, entendida desde una connotacion
Weberiana, desde la que se concibe al individuo inserto en una trama de significacion
que ¢l mismo ha tejido. Este planteamiento es retomado por Geertz citado por
Pefiaranda (2006). La cultura es el contexto que hace inteligible el comportamiento de
los demas. El interaccionismo simbolico usa la relevancia de los significados para la
comprension de los comportamientos de los individuos. La vida social se construye en y
a través del lenguaje, pues la vida cotidiana cobra sentido por los significados
compartidos por las interacciones sociales, como bien lo plantean (Berger y Luckman,

citados por Penaranda. 2006).
En medio de la interaccion comunicativa se construyen los significados sobre

crianza. El individuo es un productor de la realidad y también es producto de esta. La

influencia de la cultura no puede entenderse por fuera del contexto historico. El
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significado de crianza est4 atado al significado de maternidad, paternidad, la familia, asi

como al significado de nifiez que ha variado a través de la historia.

El significado de la crianza hace referencia a un rol, al del puericultor o de adulto
significativo. El rol de puericultor se forma desde la socializacion primaria, ésta “se
efectia en circunstancias de enorme carga emocional” (Berger y Luckman, citados por
Pefiaranda.2006) internalizando el “mundo de sus otros significantes (Berger y Luckman
citados por Pefiaranda.2006) como el unico que existe. Por esta razén el mundo
presentado por los otros significantes “se implanta en la conciencia con mucha mas
firmeza que los mundos internalizados en socializaciones secundarias” (Berger y

Luckman citados por Pefiaranda, 2006).

Segun Tenorio, “todas las sociedades primitivas o modernas definen un tipo de
comportamiento adecuado para madres y padres para con sus hijos en cada edad y
establecen las funciones que a cada uno le corresponden” (citada por Pefiaranda, 2006).
Coincidiendo con Winnicott, (citado por Pefiaranda, 2006); resalta cémo todos los
padres y madres tienen una concepcion de nifio y su desarrollo “pues cada cultura tiene
una nocion idiosincratica de la infancia y cémo criarla” (Tenorio y Sampson, citadas
por Penaranda, 2006). Asi que el rol que desempeia el adulto significativo depende del
significado que para €l y su grupo tiene el nifo. Las concepciones, imagenes o figuras
que tenemos de la infancia tienen una estrecha relacion con los cambios historicos y con
los modos de organizacion socioecondmica y cultural de las sociedades, tal como lo
plantean Ariés, Becchi, Julia, Gélis, Mufioz y Pachén, (citados por Piedrahita, 2001) ,
con las formas y pautas de crianza segiin De Mause, (citado por Piedrahita, 2001, p. 13),
con los intereses sociopoliticos, en opiniéon de Varela (citado por Piedrahita, 2001, p.
13), con el desarrollo de las teorias pedagdgicas como lo sugieren historiadores como
Escolano, Naradowski y Saldarriaga (citados por Piedrahita, 2001, p. 13), asi como con
el reconocimiento de los derechos de la infancia en las sociedades occidentales y con el
desarrollo de politicas sociales al respecto, segtn los juristas Garcia y Carranza (citados
por Piedrahita, 2001, p. 13) también con las representaciones sociales que las sociedades

y los sujetos adultos tenemos de ella, ya sea como una realidad social no necesariamente
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objetiva ni universal, sino ante todo, como consenso social aceptado, Casas, Chombart

de Lauwe (citados por Piedrahita, 2001, p. 13).

Como ya se ha dicho, la nocion de nifio/a que tengan los adultos de un grupo cultural
y el lugar que se le asigne al nifio-nifia en ¢l, determina el tipo de crianza y de atencion
educativa que se le brindara en los primeros afios (Tenorio y Sampson, citadas por

Pefiaranda, 2006, p. 211).

El rol de adulto significativo esta atado al significado de familia. Ambos, significado
de niflo y familia, ademas de su trasfondo cultural, también varian a través de la historia.
Es importante conocer aquellos hitos historicos que ayudan a entender el significado

actual de la crianza y de los roles de padre y madre.

Para DeMause, (citado por Piedrahita, 2001, p. 21) la historia de la infancia es una
pesadilla de la que hemos empezado a despertar hace muy poco. Cuanto mas se
retrocede en el pasado, mas bajo es el nivel de la puericultura y mas expuestos estan los

niflos/as a la muerte violenta, al abandono, los golpes, al temor y a los abusos sexuales.

Si los historiadores no han reparado ahora en estos hechos es porque durante mucho
tiempo se ha considerado que la historia seria debia estudiar los acontecimientos
publicos no los privados. Los historiadores se han centrado tanto en el ruidoso
escenario de la historia, con sus fantésticos castillos y sus grandes batallas, que por lo

general no han prestado atencion a lo que sucedia en los hogares y en el patio de recreo.

No obstante, el nifio ha tenido diferentes valores a través del tiempo. Basta recordar
el poder de paterfamilias dentro del derecho romano sobre el nifio y la mujer, el cual
incluia “facultades como el derecho de vida y de muerte (ius vital et necis) de los
propios hijos, a los que podia vender como esclavos en territorio extranjero (...) el
paterfamilias también podia responsabilizar a sus hijos de sus propios actos delictivos”

(Delgado, citado por Pefiaranda, 2006, p. 212).
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En tiempos mads recientes, y ya en el renacimiento se da otro significado de nifio,
aparecen las nodrizas y los internados en Europa. En esta época habia alta mortalidad

infantil, lo cual no generaba los sentimientos que hoy en dia suscitaria en los padres.

Para finales del siglo XVIII se empieza consolidar un discurso humanista, pero
también economico, politico y militar dentro del cual el nifio adquiere significado
nuevo. Inclusive el Estado empieza a intervenir en la crianza ilustrado esto en las
disposiciones de Napoledén sobre la ensefianza de los deberes maternales. Ante la
valoracion del nifio se espera de la madre “un silenciamiento de egoismo a favor de los

hijos” (Badinter, citado por Pefnaranda. 2006, p. 213)

Siguiendo a Badinter el nifio adquiere el significado de lo mas preciado y una
connotacion de sujeto desde su nacimiento: no tiene reemplazo. La madre se preocupa
por la salud de su bebé; se generan asi las condiciones para la pediatria. Se desconfia asi
entonces de otras personas distintas a la madre para criar a sus hijos (se desprestigian
los internados). La madre conserva los vinculos afectivos en la familia (Badinter, citado
por Pefiaranda, 2006). La mujer es la soberana doméstica. A ella se le reclama, se le
exige cuidado, entrega para su hijo, siendo asi la directamente responsable de la
felicidad de sus progenies. No querer al hijo se considera “Crimen sin expiacion
posible” (Badinter, citado por Pefaranda, 2006, p. 214). Asi las cosas, las madres que no

cumplian esta labor eran estigmatizadas y sefialadas.

La sociologia y la religién han promulgado a la familia nuclear como la ideal para la
crianza. Esta ultima ha hecho énfasis en el papel de la mujer en la educacion de los
hijos; este rol ha entrado en tension con los nuevos cambios politicos y economicos de
las ultimas décadas expresados en fendémenos como: el ingreso de la mujer al mercado
laboral, la conformaciéon de familias monoparentales como producto del madre

solterismo y las separaciones.

Segun Daniel Goleman (1995) “para los matrimonios norteamericanos que se

formaron en 1890, alrededor del 10% acabo en divorcio...Las parejas casadas en 1970
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tenian el 50% de probabilidades de separarse o seguir unidas. Y para las parejas
casadas en 1990, las posibilidades que su matrimonio acabaria en divorcio estaban
cerca de un asombroso 67%. Si el calculo se mantiene, soélo tres de cada 10

matrimonios pueden contar que seguiran unidos a su nueva pareja.

Meler (citado por Pefiaranda, 2006) habla de otros cambios: union libre, parejas
recompuestas por parejas separadas. Aunque el nifio-nifia es un sujeto de derecho, el rol
de la mujer cambia. Ellas tienen otras aspiraciones por fuera del hogar. Tener hijos o no
es una decision. Los padres comparten con sus parejas las practicas de crianza y

encuentran satisfaccion en el contacto con nifios pequefios.

Frederick Goodwn, (citado por Goéleman, 1995) director del instituto de salud mental
en Estados Unidos, puntualiza: “Ha habido una tremenda erosion en el nucleo familiar:
se ha duplicado el indice de divorcios, ha disminuido el tiempo que los padres dedican
a sus hijos y ha habido un incremento de la movilidad de las familias. Los nifios crecen
sin conocer su familia mas extendida. La pérdida de estas fuentes estables de
autoidentificacion implica una gran susceptibilidad ante la depresion.” Al respecto
afirma Goéleman (1995) “lo que esta en juego es la proxima generacion, sobre todo los
varones, quienes en su etapa de crecimiento son particularmente vulnerables a fuerzas
tan perturbadoras como los devastadores efectos del divorcio, la pobreza y el
desempleo... Estamos privando a los nifios/as de su capacidad de competencia y de su

caracter moral.”

En un estudio sobre pautas de crianza en familias colombianas (MEN, citado por
Penaranda, 2006, p. 218) se encontré una gran variedad de los roles de la madre y el
padre, encontrandose cambios ostensibles en la concepciones tradicionales, sobre todo
en las ciudades. Se concluye entonces que es necesario comprender las practicas

culturales de crianza para luego “exigir cambiarlas.”

Podriamos decir que el fortalecimiento del adulto es clave para una crianza

productiva, satisfactoria y tranquila... El puericultor requiere poner en equilibrio el
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bienestar del nifio y el suyo propio, en el marco de unas condiciones afectivas,
econémicas y relacionales particulares. El pensamiento y el sentimiento son

indisociables.

Resaltando otros topicos de la crianza, Quevedo (2002, p. 13), afirma que ésta
tiene un componente instintivo de origen genético que permite a los seres humanos
intuir la mejor forma de alimentar los hijos y defenderlos de los peligros. A diferencia
de los animales los padres deben, a través del ejemplo, inculcar los valores distintivos de
la raza humana, que no vienen en los genes, y que ellos deben aprender a asimilar para
poderlos transmitir. Esta “crianza cognoscitiva” debe apoyarse en la inteligencia

emocional si se quiere que el niflo/a logre ser una persona con altos valores humanos.

Criar a los hijos implica no soélo favorecer la inteligencia lingiiistica, ldgica y
matematica. Es claro, que las personas necesitan para obtener logros en la vida adulta
otros elementos centrales que los hagan destacar mas por los valores humanos

aprendidos que por la heredada inteligencia racional.

Podriamos preguntarnos: ;Qué es inteligencia? ;Qué es la emocion? Las funciones
intelectuales, se reconocen desde hace largo tiempo, son realizadas por el cerebro. Hasta
hace poco las emociones eran consideradas como un producto de las influencias

ambientales, usualmente maléficas, que eran excluidas de las religiones y la filosofia.

La Neurociencia ha develado, en las ultimas décadas, los mecanismos
neurobiologicos de las emociones y su participacion en la conducta humana. Se logré
comprobar que la crianza instintiva se observa en mamiferos que desarrollaban, durante
la evolucion, areas y redes neurales especificas para la respuesta emocional. La crianza,
al estimular el desarrollo de estos centros y la creacion de redes nerviosas fuertes, se

convierte en el elemento mas importante del desarrollo del cerebro infantil.

Ser un padre suficientemente bueno durante la crianza es un desafio. La crianza

instintiva obedece a programas genéticos implantados en el cerebro de todos los
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mamiferos. El ser humano intuye la mejor forma de criar a los hijos. Usualmente utiliza
los mismos sistemas de crianza que utilizaron sus padres. Estos no siempre fueron los
mejores. La creacion de los valores humanos no obedece a programas genéticos,
necesita ser enseflada. Los maestros primarios, inigualables e irremplazables, son los
padres. Ellos deben aprender, asimilar y practicar dichos valores para poderlos
transmitir. Pero, (Como criar en el nifio valores humanos?”. Gran niimero de padres
desconocen los valores basicos emocionales que debe poseer todo ser humano.
Igualmente desconocen las formas y los métodos mas apropiados para transmitirlos a los

hijos.

La expresion de la conducta y la forma de actuar de cualquier ser viviente obedece a
programas genéticos activos y en constante crecimiento. Cada etapa del desarrollo se
constituye sobre redes neurobioldgicas que permiten los patrones propios de esa
conducta especifica. Algunas de estas manifestaciones propias pueden ser molestas para
los progenitores, incluidos los padres. Los nifios/as, a su vez aprenden por ensayo y
error; ellos no captan las ensefianzas de una sola vez, ni las incorporan como patrones de
comportamiento después de la primara exposicion. Los niflos/as son seres
continuamente cambiantes; durante sus primeros afnos estan esculpiendo dia a dia sus
propios cerebros. Esto a veces obliga a que deban tomarse medidas disciplinarias que

optimicen el aprendizaje para abolir conductas erroneas.

De otro lado, la crianza del “nifio disfuncional” es wuna tarea que requiere
condiciones especiales por parte de los padres. El nifio disfuncional se caracteriza por
presentar comportamiento inapropiado y dificultades para aprender a leer y a escribir. El
nifio disfuncional es “malcriado desde que nace”. Durante toda su infancia muestra
comportamientos diferentes que lo distinguen facilmente de la mayoria de los nifios. Los
métodos educativos tradicionales y la crianza instintiva fracasan estruendosamente.

(Quevedo, 2002)
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4.3 Componentes de la Crianza: Practicas, Pautas y Creencias

Segun Myers, citado por Aguirre (2000), la crianza se descompone en:

a. Practicas que son acciones y comportamientos.
b. Pautas, que son referidas a patrones, normas y costumbres.

c. Creencias que se refieren a valores, mitos, prejuicios y las justificaciones.

Las practicas son el conjunto de acciones que los sujetos adultos de una cultura
realizan para orientar el desarrollo de los sujetos. Segin Evans y Myers (citados por
Aguirre, 2000), las practicas de crianza estan ancladas en patrones y creencias culturales
siendo estas diferentes en cada contexto especifico. De acuerdo con Moscovici e Ibafez
(citados por Tenorio, 2000, p. 2) estas representaciones de estas culturas orientan la
conducta de las personas ante tales practicas. Siendo asi, la crianza se desarrolla en un
contexto social, econdmico y politico en particular. En conclusion, las practicas de
crianza varian por multiples factores como la educacion, la edad de los padres y de los
hijos, el estrato socioecondmico, la influencia de otros padres, los medios de
comunicacion, la experiencia familiar previa, la estructura familiar y las condiciones de
salud y discapacidad. Sea como sea, el modo como los padres educan y se relacionan
con los hijos influye de forma definitiva en la estructuracién psicosocial del nuevo

individuo.

De otro lado, las pautas se relacionan con el qué se debe hacer y se refieren a lo
esperado en las acciones de los nifios. Es el vinculo directo con las determinaciones
culturales propias del grupo de referencia. En cuanto al canon del actuar, por lo general
es restrictivo y poco flexible, lo que no quiere decir que no se transforme en el
transcurso del tiempo (Aguirre, citado por Bocanegra, 2007, p. 5). Asi mismo en las
pautas priman las representaciones sociales que para Durkheim tienen que ver con:
estructuras psicosociales intersubjetivas que representan el acervo de conocimiento

socialmente disponible y que se despliegan como formaciones discursivas mas o menos
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autonomizadas en el proceso de autoalteracion de significaciones sociales (Citado por

Bocanegra, 2007, p. 5).

Finalmente, las creencias son los valores, mitos, juicios que justifican el
comportamiento de los padres y determina en parte la forma en que se llevard a cabo
una practica. Las creencias explican las practicas y las pautas; es decir, dan cuenta de las
razones por las cuales existen (Aguirre, citado por Bocanegra, 2007, p. 5). Las

creencias serian el por qué.

Algunos estudios realizados sobre las practicas de crianza en Colombia dejan ver

las siguientes consideraciones sobre:

1. El embarazo y el parto: aunque existen variaciones entre distintas comunidades
sobre el embarazo y el parto, son tomados como algo natural, inherente al rol femenino,

desprovistos de caracter patologico. Lo anterior con algunas pocas excepciones.

Los cuidados del embarazo pueden estar enmarcados en un modelo médico
psicologico moderno. Actualmente los partos son asistidos generalmente en los centros
de salud, pero mujeres de sectores rurales tienen sus hijos en la casa con parteras
(Comunidades Indigenas, Inga y Yanacona, Tikunas del trapecio amazonico, mujeres
Afrocolombianas de Cascajal Buenaventura). En algunos casos los partos pueden estar
rodeados de rituales. Asi mismo, las transformaciones sociales han cambiado el periodo

del puerperio (cuidados y duracion).

2. La lactancia, destete y alimentacion: la lactancia sigue siendo una practica
comun entre mujeres de diversas culturas y grupos sociales. En sectores marginales y
zonas rurales el periodo de lactancia es mas largo, debido a las limitantes econdmicas.
La encuesta nacional de demografia y salud (2000) informa que la duraciéon media de la
lactancia se estimd en trece meses para el conjunto nacional, siendo 16 meses el

promedio rural y 10 en las grandes ciudades.
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Existen muchas y variadas creencias en torno a la alimentacion en los primeros afos.
Los programas de crecimiento y desarrollo, de prevencion y promocion de la salud,
impulsados por el Ministerio de Salud, introducen practicas del modelo médico para el
cuidado de la salud en las comunidades del pais. Es claro, que éstas deben

complementarse con las practicas tradicionales.

3. Salud, Higiene y Nutricion: Indiscutiblemente la medicina cientifica no es la
unica ni la primera alternativa a los problemas de salud en varias comunidades, pues en
algunas de estas son muy utilizados los remedios caseros y otras practicas tradicionales
y culturales. Por tal razon las practicas de salud, higiene y nutricién estan arraigadas a

cada contexto especifico.

4. Desarrollo Infantil, Afectividad y Relaciones con los Padres: las demostraciones
de afecto no son muy homogéneas en todas las culturas. De igual manera, las
concepciones de desarrollo y ciclos vitales varian en las diferentes comunidades,

aunque la madre sigue siendo muy importante en el proceso de formacion.

Investigaciones sobre el tema de la crianza han demostrado que las familias de mas
bajos recursos ejercen un control mayor sobre los hijos, expresado éste en los castigos,
la famosa cantaleta y otras formas represion. En otro sentido, se ha evidenciado (aunque
resulte extrafio) que no hay correlacion entre la crianza, la timidez, la autoestima y la

alexitimia.

5. Crianza: Perspectiva de Género: se ha encontrado que el género determina la
crianza. Algunos estudios revelan por ejemplo, que en el Cauca existen modelos que
circunscriben al nifio a la vida publica y la nifia a la esfera privada. Esto es mucho mas
marcado en las comunidades indigenas. Aguirre y Duran (2000) encontraron que los

nifios son sancionados con mas rigor que las nifias.

6. Autoridad, Correccion y Castigo Fisico: parece ser que los castigos pueden ser

aceptados y asumidos como necesarios en la crianza. En el Huila se encontr6 que las
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mujeres son mas agresivas, poco tolerantes a la hora de castigar. En las comunidades
indigenas los padres pueden acudir al gobernador para que inflija castigo a los hijos

cuando los mecanismos de correccion no les ha funcionado.

Entre padres de distinto nivel socioeconomico de Cartagena de Indias, estudiar,
comer y dormir son actividades que deben estar antes del juego. En algunas poblaciones

rurales la escuela es el unico lugar donde los nifios tienen toda la libertad de jugar.

7. Representaciones Sociales de los nifos/as y de algunos objetos asociados a la
crianza: existen varias representaciones sobre la nifiez. La primera representacion
incluye a los nifios-nifias dentro de la premisa del “ain no”; atn no pueden opinar, aun
no son competentes (en estudios realizados en Meta, Cauca y zona rural de Magdalena).
En la segunda representacion los nifos/as transitan entre los adultos, participando de
todas las actividades. Lo anterior se encontrd en contextos Afrocolombianos. También
en la comunidad de Yunguillo (Putumayo) los nifios/as se integran a los carnavales con

toda la comunidad.
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5. Categorias iniciales del estudio

5.1 Vinculo Afectivo

El vinculo afectivo se expresa de diversas formas: a través del contacto fisico, las
caricias y las palabras de aprobacion. Las conductas del vinculo afectivo se ven
gravemente afectadas por las condiciones de pobreza o inestabilidad emocional de los
adultos significativos, ya que la escasez, en ocasiones, hace que las personas
reaccionen de manera agresiva, poco reflexionada, con desinterés o distanciamiento ante

los comportamientos de sus hijos. (Aguirre, 2000).

El vinculo afectivo de los nifios con la madre, inicia desde el momento del
nacimiento a través de manifestaciones tactiles como cargarlos o acariciarlos. Otro
escenario es el juego, también las estrategias lingiiisticas y comunicativas a través de

los mensajes de aceptacion y reconocimiento.

Uno de los autores que ha trabajado el vinculo afectivo, denominado por €l apego,
es Bolwby, (Citado por Oliva, 2009, p. 2) quien lo define como todas aquellas conductas
que estan al servicio del mantenimiento de la proximidad y el contacto con las figuras de
apego (sonrisas, lloros, contactos tactiles). Este se activa cuando la figura de apego
desparece. Al lado de Bolwby, Ainsworth (Citada por Oliva, 2009, p. 2) realiza sus
trabajos en pro de la teoria del apego, utilizando un procedimiento experimental,
denominado por ella “la situacion del extrafio”, con lo cual pudo clasificar el apego en

cuatro tipos:

a. Apego seguro: se da cuando el nifio manifiesta conducta exploratoria e
interaccion fisica. A su vez, sus madres son sensibles y responsivas ante los llamados
del nifio. Este tipo de apego se relaciona con un estilo de apego de los padres seguro y

auténomo.
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b. Apego inseguro-evitativo: los nifios se muestran independientes en la situacion
del extrafio. Mientras exploran no tienen en cuenta a sus madres. Si su madre los busca,
ellos la ignoran en la situacion del extrafio. Este tipo de apego se relaciona con un estilo
de apego llamado “padres rechazados”, el contacto con sus hijos suele ser frio y a

veces rechazante.

c. Apego inseguro-ambivalente: los nifios se muestran preocupados por el paradero
de sus madres en la situacion del extrafio. Pasan un mal rato cuando ella sale de la
habitacién y ante su regreso se muestran ambivalentes. En el hogar las madres se
muestran  sensibles en algunas ocasiones e insensibles y poco responsivas a las
necesidades del nifio en otras. Este tipo de apego se relaciona con un estilo de apego
llamado “padres preocupados”. Los padres se muestran preocupados por su

incompetencia social.

Ultimamente se ha propuesto un cuarto tipo de apego llamado apego inseguro,
desorganizado y desorientado, el cual consiste en la combinacion de los tres anteriores.
Se trata de nifios mayormente inseguros y con conductas muy contradictorias. Este tipo
de apego se relaciona con un estilo de apego Illamado “padres no resueltos”. Son

sujetos que experimentan los tres tipos de apego anteriores.

5.2 Estructura Familiar

Para comprender mejor esta categoria preliminar de analisis, es oportuno iniciar por
definir la familia. Para la Psicologia, una familia es un conjunto de personas unidas por
lazos de parentesco. Los lazos principales son de dos tipos: Vinculos de afinidad,
derivados del establecimiento de un vinculo reconocido socialmente, como el
matrimonio, que en algunas sociedades, so6lo permite la unién entre dos personas,
mientras que en otras es posible la poligamia; y vinculos de consanguinidad, como
filiacion entre padres e hijos o los lazos que se establecen entre los hermanos que
descienden de un mismo padre; de igual forma puede diferenciarse la familia segun el

grado de parentesco entre sus miembros. Para una mayor claridad es preciso recurrir a
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otros autores como a Sluzki, citado por Cibanal (2009), el cual define la familia como
un conjunto en interaccion organizado de manera estable y estrecha en funcion de
necesidades basicas, con una historia y un codigo propios que le otorgan singularidad.
De igual forma Hall et al, citados por Cibanal (2009) coinciden en afirmar que la familia
es un sistema abierto, compuesto de elementos humanos que forman una unidad
funcional, regida por normas propias, con una historia propia e irrepetible y en constante
evolucion; en uno de los articulos de Familia Wikipedia, sobre la familia moderna,
expresa como la familia es considerada hoy el primer nucleo de solidaridad dentro de la
sociedad, siendo mucho més que una unidad juridica, social y econémica. La familia es
ante todo, una comunidad de amor y de solidaridad. La familia todavia es responsable de
la socializaciéon de los hijos, aunque en esta actividad los amigos y los medios de

comunicacioén han asumido un papel muy importante.

Continuando con las apreciaciones de Cibanal (2009) aduce que el crecimiento de
una familia se produce por la relacion de sus miembros entre si y con otros sistemas
ajenos a ella, en una cadena sin fin de informaciones y retroalimentaciones. Asi mismo,
el autor indica que las funciones de la familia sirven a dos objetivos distintos, uno
interno y otro externo: La proteccién psico-social de sus miembros (Interno) y la
acomodacion y transmision de una cultura (Externo). La familia, como sistema, opera a
través de pautas transaccionales, las cuales al repetirse establecen la manera, el cudndo
y el con quién relacionarse, reforzando de este modo el sistema; anotando que el sistema
se mantiene ofreciendo resistencia a todo cambio, mas alla de cierto nivel, con el fin de

conservar las pautas preferidas tanto tiempo cuanto le es posible.

Presentadas algunas definiciones y consideraciones sobre la familia, se pasa a definir
la estructura, citando nuevamente a Cibanal (2009), quien da a conocer como el
concepto de estructura describe la totalidad de las relaciones existentes entre los

elementos de un sistema dinamico.

Asi pues la estructura familiar es el conjunto invisible de demandas funcionales que

organizan los modos en que interactian los miembros de una familia. Dicho de otro
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modo, el conjunto de demandas funcionales que indican a los miembros como deben

funcionar. Una familia posee una estructura y puede ser vista en movimiento. (Cibanal,

2009)

De otra parte, en un articulo sobre estructura familiar de la pagina wanadoo,
argumenta que hasta hace poco los socidlogos y antropologos creian que la estructura
familiar habia seguido un camino evolutivo que comenzaba con una especie de
promiscuidad original para luego ir formando estructuras familiares cada vez mas
reducidas. El primer tipo de organizacion familiar estaba relacionado con el clan; luego
se pasa a la familia extensa y finalmente, al sistema imperante en Occidente: La familia

nuclear.

En lo pertinente a la familia, Strauss (citado en Familia- wikipedia, 2009), expone
que esta organizacion encuentra su origen en el matrimonio, consta de esposo, esposa,
reproduccion de una sociedad, esto es, la incorporacion de nuevos miembros en el tejido
de relaciones sociales, no se realiza tinicamente por medios bioldgicos. Si se considera
que la familia debe reproducirse bioldgicamente, esta conceptuacion de la institucion
que se aborda en el articulo, no serviria para calificar como “familia” a aquellos grupos

donde ego o su consorte (0 ambos) estan incapacitados de reproducirse biologicamente.

Es conveniente hacer la referencia sobre los lazos familiares, los cuales son el
resultado de un proceso de interaccion entre una persona y su familia, lo que quiera que
cada sociedad haya definido por familia: Familia nuclear o extensa; familia
monoparental o adoptiva; para el tema que nos convoca cabe definir cada una de las
estructuras u organizaciones familiares citadas en el articulo mencionado anteriormente,
asi: Familia nuclear, conformada por padres ¢ hijos si los hay, también se conoce como
“Circulo familiar”. Familia extensa, que ademas de incluir a la familia nuclear, incluye a
los abuelos, tios, primos y otros parientes, sean consanguineos o afines. Familia
Compuesta, conformada s6lo por padre o madre y los hijos, principalmente si son
adoptados o si tienen un vinculo consanguineo con alguno de los dos padres. Familia

monoparental, se encuentra estructurada por uno de los padres y el hijo o hijos que
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viven con €l. Otros tipos de familia son aquellas que estan conformadas tnicamente por
hermanos, por amigos (donde el sentido de la palabra “familia” no tiene que ver con un
parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la convivencia, la
solidaridad y otros), entre otros, quienes viven juntos en el mismo espacio por un tiempo
considerable; otras familias estdn unidas por lazos puramente afectivos, mas que
sanguineos o legales, tales como familias encabezadas por miembros que mantienen

relaciones conyugales estables no matrimoniales, con o sin hijos.

Segalan (citado en el articulo familia-wikipedia) afirma que el grupo doméstico
antiguo, del cual no existe un unico tipo sino varios, “es tan inestable como la célula
conyugal contemporanea y que en este sentido, “nuestra sociedad no ha inventado la
movilidad geogréfica, ni la inestabilidad de los matrimonios establecidos.” Para esta
autora, la estructura familiar predominante en las sociedades industriales es una figura
“efimera” y “transitoria”, entre los modelos cldsicos que estan apareciendo actualmente

(Revista Teina: Detras de la palabra “familia”) citada en el articulo Familia-wikipedia.

Al respecto es de caracter primordial registrar algunos elementos cruciales sobre la
familia moderna, pues es la que se est4 estudiando, en la que estd inmerso el estudio o la
investigacion de modelos mentales sobre practicas de crianza; dichas referencias se
esbozan desde el articulo familia-wikipedia, donde presentan la familia moderna asi: La
familia moderna ha variado, con respecto a su forma mas tradicional, en cuanto a
funciones, composicion, ciclo de la vida y rol de los padres. Las crisis y dificultades
sociales, econdmicas y demograficas de las ultimas décadas han hecho redescubrir que
la familia representa un valiosisimo potencial para el amortiguamiento de los efectos
dramaticos de problemas como enfermedades, la vivienda, la drogodependencia o la

marginalidad.

En este sentido en los afios 1970, el prototipo de familia evolucion6 en parte hacia
unas estructuras modificadas que engloban a las familias monoparentales, familias del
padre o madre en segundas nupcias y familias sin hijos. En el pasado las familias eran

monoparentales en consecuencia del fallecimiento de uno de los dos padres;
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actualmente la mayor parte de las familias monoparentales son consecuencia del
divorcio, aunque muchas estan formadas por mujeres solteras con hijos. En 1991 uno de
cada cuatro hijos vivia so6lo con uno de los padres, por lo general, la madre; sin
embargo, muchas de las familias monoparentales se convierten en familias con padre y

madre a través de un nuevo matrimonio o de la constitucion de una pareja de hecho.

5.3 Condiciones Socioecondomicas

Las condiciones socioecondmicas son el conjunto de factores sociales y econdémicos
que influyen como una variable decisiva en la crianza. Por ejemplo, la pobreza y la
escasez de recursos para disfrutar de una vida digna, han hecho que en los ultimos
tiempos, tanto la madre como el padre se trasladen al espacio laboral para tratar de
subsistir, sustrayéndose de las labores propias de la crianza. Como consecuencia, los
nifios deben permanecer largos periodos de tiempo solos o en compaiiia de un tercero

que haga las veces de madre o de padre.

Las condiciones socioecondémicas han hecho que la funcion de los adultos
significativos sea muy compleja, dadas las transformaciones de la familia, las
condiciones socioculturales y politicas. Segun Pefiaranda (2006), la crianza hoy se
realiza en una condicion de exclusion, pobreza y un Estado ilegitimo incapaz de detener

la violencia y la impunidad.

Al ser la crianza un fendémeno altamente complejo, en donde intervienen demasiadas
variables, no es lo mismo la crianza que brindan unos padres de estrato alto, con las
necesidades basicas resueltas, a la crianza que pueden ofrecer unos padres que deben
sobrevivir cada dia a través de un trabajo informal o que estan sumidos en el desempleo
que cada dia sigue creciendo. Segiin Aguirre (2000), la pobreza es uno de los factores
que mas perturba las relaciones familiares, pues esta produce en los adultos inestabilidad
emocional e irritabilidad que facilmente desencadenan episodios de agresividad,

rechazo y aislamiento.
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Asi mismo, las condiciones socioeconomicas determinan el nivel académico de los
padres, variable que también influye con fuerza en la crianza, asi como el hecho de ser
habitante de una zona rural o ser habitante de una gran ciudad. Todas estas condiciones
socioeconOmicas acarrean significaciones, sentidos, roles y formas de asumir el proceso
de crianza. Un aspecto tan connatural a la crianza como la lactancia, es influido por la
condicion socioecondmica. Estudios en comunidades rurales indican que esta se realiza
por periodos mas largos debido a que la madre permanece en el hogar y a la pobreza que

obliga a postergar el destete en funcion de subsanar la carencia de alimentos.

En las condiciones socioeconomicas también se ubican los contextos de violencia,
situacion que permite la generacion de pautas, creencias y practicas de crianza

singulares.

Actualmente, y como ya se ha dicho, son muchas las variables que afectan la
crianza, entre ellas: la distribucion de la riqueza, las oportunidades de educacion, los
servicios de salud, el tipo de vivienda y el hacinamiento, la estructura familiar, el

empleo y desempleo y la multiculturalidad.

5.4 Estilos Parentales o Estilos de Autoridad

La palabra autoridad procede del latin autoritas, -atis. Potestad, facultad; poder que

tiene una persona sobre otra que le estd subordinada.

La autoridad es uno de los factores presentes en crianza. La crianza podria definirse
como un tipo de relacion interpersonal mediada por un poder ejercido por el adulto, en

este caso el adulto significativo, sobre el nifio a quien se esta formando.

Al ser la crianza un proceso dindmico y cambiante, la autoridad se ha ido
modificando a través del tiempo. Bettelheim, citado por Penaranda (2006) expresa que
se ha pasado del autoritarismo al permisivismo total. Esto se debe en buena parte al auge

de los derechos de la nifiez, a los procesos de democratizacion de la familia, asi como a
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algunas teorias sobre los traumas y consecuencias del castigo emotivo y corporal. En
este sentido, Maturana, citado por Pefiaranda (2006) confirma que se ha producido un

anarquismo familiar.

Indudablemente, las pautas, las creencias y las practicas de crianza, obedecen a
patrones culturales. A esto no escapa el ejercicio de la autoridad, pues el modo como es
asumida, depende en gran medida del contexto y la tradicion. Por ejemplo, en un estudio
realizado por Bentley y Fox (citados por Yarnoz), se encontrd que las madres tienden a
usar con los nifios, mas el razonamiento para educar, mientras los padres usan mas
técnicas coercitivas, basadas en el poder. Asi mismo, Baker y Heller (Citados por
Yarnoz) caracterizaron a los padres como mas autoritarios, menos permisivos e

implicados que las madres.

Con relacion a la autoridad, se han establecido tipologias. En un estudio realizado
por Baumrind en los afios 60, (citado por Yarnoz), se identificaron tres estilos distintos
de ser padres: padre autoritativo, autoritario y permisivo. Becker, (citado por Yarnoz),
identific6 un cuarto, llamado por él, no implicado. Resulta casi obvio, que la forma
como opera la autoridad entre padres e hijos estd mediada por muchas variables, entre
ellas: la estructura familiar, el trabajo materno y paterno, las relaciones entre padres, la

edad, el nivel académico, la tradicion y otros.

Otros autores como Aguirre (2000) hablan de dos tipos de regulacion del
comportamiento por parte de los padres: Regulacion positiva y negativa. La primera
tiene que ver con una obediencia exigida de parte de los padres asegurando que esta sea
comprendida suficientemente por los nifios a quienes a su vez se les da la oportunidad
de comunicar espontaneamente, primando esto sobre las demandas de los progenitores.
En esta situacion no impera el autoritarismo, sino el principio de autoridad. Se estimula
en los nifios el reconocimiento reflexivo de la norma, el descentramiento progresivo de
si mismo y la madurez para actuar independientemente. La familia es mas democratica y

se asume al nifio como un interlocutor valido. En la regulacion negativa, al contrario, el
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padre usa acciones arbitrarias y restrictivas sin dar la posibilidad al nifio de tomar parte

en la negociacion de la norma.

Retomando las tipologias o estilos de autoridad, Quevedo (2002) coincide con
algunos autores ya referenciados, al proponer las siguientes: Los padres autocraticos, los

padres autoritarios, los padres permisivos, los padres cooperativos, autorizados.

Los padres autocraticos: Se caracterizan porque sus juicios de valor son los Unicos
valederos; creen poseer absolutamente el don de la verdad y no admiten dudas ni
réplicas sobre sus actos. Imponen sus deseos a gritos, infundiendo miedo y zozobra;
ponen cara de furia para bloquear cualquier explicacion solicitada. De la intolerancia
verbal pueden pasar, facilmente al castigo fisico, a veces con inusitada crueldad. Su
sistema de comunicacion es unidireccional, s6lo de padre a hijo sin aceptar ninguna

respuesta ni contestacion.

Los padres autoritarios: Creen que el nifio es intrinsecamente malo, por lo tanto, sus
“inclinaciones y malas pasiones” deben ser castigadas y puestas bajo control. Sus
codigos de disciplina son inquebrantables e inapelables porque consideran que solo de
esa forma aprenderan a ser nifios buenos y se convertiran en adultos productivos y de
recios valores morales. Sus propios valores, adquiridos también por una rigida disciplina
familiar no son susceptibles de discusion. La comunicacion es unidireccional e
impositiva. Consideran que lo que en ellos dio resultados tendra que ser provechoso para
sus hijos. En la literatura abundan las historias de adultos que recuerdan con horror esas

experiencias de la nifiez.

Los padres permisivos: Usualmente son padres producto de crianzas autocraticas o
autoritarias o que crecieron con grandes privaciones emocionales o economicas que “no
desean que los hijos sufran lo que ellos sufrieron, ni pasen por las calamidades que
hicieron de su nifiez un verdadero infierno”. Aqui se pueden incluir aquellos padres con
complejos de culpa porque no saben o no tienen tiempo para dar afecto y cuidado. No

pocas veces, los padres interpretan el término “malacrianza” con no dar muestras de
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afecto; confunden amor con exceso de permisividad y ausencia completa de controles.
La “malacrianza”, no obstante, es el recurso chantajista de los abuelos que mientras
cumplan sus funciones de tales, no causan ningin dafio y no interfieren con la labor de

los padres.

Los padres cooperativos, autorizados: Algunas personas parecen nacer con alguna
innata capacidad intuitiva y cognoscitiva para criar los hijos. Aunque deseen lo mejor
para ellos y desplieguen a torrentes sentimientos de amor, aplican reglas precisas y
asimilan y estudian en libros pertinentes las técnicas disciplinarias mas apropiadas y
aplican lo aprendido con altas dosis de paciencia y tolerancia. Su propio ejemplo es un
modelo atractivo que sus hijos van adoptando de forma natural, sin necesidad de

imposiciones autocraticas ni confrontaciones desgastantes.
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6. Metodologia

6.1 Tipo de Estudio y Método

En el caso particular de la pregunta investigativa que se plantea: ;, Cual es la
estructura de los modelos mentales sobre practicas de crianza que evidencian algunos
adultos significativos de la Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora de la Candelaria
en su relacion con los jovenes del grado octavo que estan a su cuidado?, se puede inferir
que dadas sus caracteristicas, demanda el predominio del enfoque cualitativo, pues los
modelos mentales sobre las practicas de crianza que poseen los sujetos investigados son
realidades internas que desbordan la medicion y cuantificacion (aunque estas pueden
ayudar a su comprension). Ademas escapan al control del investigador y a una mirada

puramente objetivista.

Los modelos mentales pueden ser reconocidos de manera potente a través del
lenguaje y las acciones, circunstancia que traslada al estudio a la subjetividad de quienes
intervienen, en este caso sujetos investigadores e investigados. En este sentido, se
asume que la comprension que se hace de la realidad se logra mediante una
participacion activa del sujeto y a través de las representaciones que existen en la mente,
sin dar lugar a una postura identificada con una realidad externa, objetiva y susceptible

de ser reflejada fielmente dentro de si.

Asi mismo, el objeto de estudio abordado: los modelos mentales sobre las practicas
de crianza, requiere ser indagado dentro de su contexto natural, donde suceden las
interacciones y las interpretaciones sobre el entorno social y fisico, pues ahi los seres
humanos construyen y reconstruyen su realidad, en este caso la crianza, con los restantes
miembros de la comunidad. Se hace pues necesario tener presente la interpretacion que
ellos mismos realizan de sus por qués, y para qués de sus acciones (Angus et al, citados
por Goetz y LeCompte,1988. p. 13) pues los modelos mentales son elaboraciones

internas, idiosincraticas, condiciones que imposibilitan al investigador acercarse a ellos
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solo por la via de variables plenamente definidas para ser verificadas empiricamente o
con hipotesis que expresen una relacion causal; de lo que se trata es de descubrir
inductivamente los elementos y relaciones que constituyen los modelos mentales sobre
las practicas de crianza en un contexto particular, implicando esto una relacion dialdgica

ente quien investiga y quien es investigado.

Dada la naturaleza del objeto de estudio que se aborda, los datos se soportan
primordialmente en textos y narraciones, con la intencionalidad de ganar mayor

profundidad y entendimiento del fendmeno.

Ahora, la investigacion se aborda a través del método de estudio de caso y mas
precisamente de casos multiples, pues se identifican del total de las familias del grado
octavo 5 adultos significativos, uno por cada familia, teniendo como criterio clave la
diversidad en cuanto a: Condicion socioecondmica, estructura familiar, estilo parental o
autoridad y el vinculo afectivo que se expresa entre el adulto significativo y el joven que

esta a su cuidado.

Se asume el estudio de caso, debido a que el estudio se ubica en un contexto
particular, el cual es constituido por una instituciéon educativa con unas caracteristicas
otorgadas también por las propias del municipio donde se ubica. Ademas los modelos
mentales, por su naturaleza, son elaboraciones singulares con posibilidades muy escasas
de generalizacion empirica (aunque es posible hacer generalizacion tedrica), ya que son
idiosincraticos y producto de la experiencia personal de los sujetos. Las siguientes son
algunas razones por las cuales se argumenta el estudio de caso como método

investigativo:
1. Conocer los modelos mentales sobre las practicas de crianza requiere identificar

sus elementos y relaciones y esto solo puede lograrse a través de una méxima

comprension y profundidad de los casos seleccionados.
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2. El estudio de los modelos mentales sobre la crianza demanda la ubicacion del
investigador en el contexto natural donde discurre esta valiosa accion humana,

condicion contemplada ampliamente por el método de estudio de casos.

3. Los casos se asumen como unidades individuales particulares y acotadas por el
investigador para ser estudiados con amplitud y profundidad. Esto sin lugar a dudas
aplica para la pregunta investigativa en donde se explicita que son algunos adultos
significativos los que participan y quienes son seleccionados por ser casos

intrinsecamente importantes para la investigacion.

4. Las etapas propuestas por el método de estudio de caso son las que seguira la
investigacion: etapa pre activa o de familiarizacion con el objeto, etapa interactiva o de
recoleccion de informacioén y etapa pos activa o de andlisis y elaboracion del informe

final. (Pérez, 2007, p. 97).
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6.2 Diseiio Metodologico

Figura 3

¢Cudlesla estructura de los Modelos Mentales sobre prdcticas de crianza que se evidencian en algunos adultos

significativos de la Escuela Normal Nuestra Sefora de la Candelaria en su relacién con los jovenes del grado
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A continuacidén se presenta la logica interna que se siguid durante la etapa de

recoleccion y andlisis de la informacion:

La recoleccion y analisis de los datos se desarrollaron simultaneamente, ya que los
descubrimientos y hallazgos indican no sélo la informacion, sino los escenarios, las
situaciones y los actores que se requieren indagar para profundizar las categorias
emergentes (Muestreo tedrico). La recoleccion y analisis se orientd por una légica
inductiva, pues de los datos obtenidos surgieron las categorias emergentes, aunque sin

desconocer la permanente tension entre ellos y la teoria.
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Esta fase inici6 con la descripcion y caracterizacion detallada de las familias de los
estudiantes del grado octavo quienes comparten parcialmente las mismas caracteristicas
por sus rasgos culturales. Esta caracterizacion se realizéo empleando un instrumento de
caracter cuantitativo que pretendid recoger informacion a partir de las categorias
iniciales del estudio, las cuales intervienen con fuerza en el fendmeno de la crianza:
Condicion socioecondmica, estructura familiar, estilo parental o autoridad y el vinculo
afectivo que se expresa entre el adulto significativo y el joven que estd a su cuidado.
Ademas, se incluyeron en este instrumento algunos datos como: parentesco del adulto

significativo con el joven que tiene a su responsabilidad, grado de escolaridad y otros.

De acuerdo con los resultados arrojados por este primer instrumento se
seleccionaron los 5 adultos significativos, quienes se constituyeron a su vez en los 5
casos que por sus caracteristicas diversas, hicieron parte del estudio de casos

multiples.

Es de anotar, que ademas de tener presente la informacion recolectada o la
caracterizacion llevada a cabo, se tuvo en cuenta el consentimiento informado de los
participantes y los resultados de un taller aplicado a sus hijos o nietos para asegurar que
efectivamente ellos fueran los adultos significativos para estos jovenes y no partir de

supuestos.

Partiendo del analisis del instrumento cuantitativo antes descrito, fue posible ir
evidenciando algunas categorias emergentes, las cuales fueron afinadas a través de una
entrevista en profundidad, no sin antes realizar una prueba de confiabilidad al
instrumento construido, aplicandolo a una de las madres del grado octavo y poder asi
realizar los respectivos ajustes para que este fuera en lo posible mas consistente. La
validez del instrumento se realizd con prueba de expertos y mediante la confrontacion

entre las tres investigadores y la tutora.

El analisis de los datos se apoyd en la adecuacion de los procedimientos propuestos

por la teoria fundamentada, sin querer decir con esto que la investigacion se soportara
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epistemoldgicamente en este enfoque, aunque es claro que metodoldogicamente si. A
criterio del grupo investigador, estos procedimientos se convirtieron en elementos
valiosos para responder la pregunta de investigacion y procesar de manera mas
organizada los datos, los cuales se constituyeron en relatos portadores de gran sentido y

significado para nuestro propdsito investigativo.

Es necesario aclarar que tal como lo propone la teoria fundamentada, se realiz6 la
codificacion abierta en donde rapidamente era posible ir identificando las practicas de
crianza de estos participantes, asi como las pautas y creencias orientativas, las cuales
fueron discriminadas en una tabla para posteriormente construir las categorias
emergentes y asi identificar la estructura de cada modelo mental, pues como se ha
sefalado, estos son individuales, idiosincraticos y no tedricos, sino elaborados por el
sujeto a partir de su experiencia. Puede decirse que la codificacion selectiva fue
desarrollada cuando el grupo investigador logré identificar las tendencias o categorias

comunes en los cinco modelos mentales.

Lo anterior permitid realizar una descripcion detallada de cada uno de los modelos
mentales y un analisis interpretativo de las categorias emergentes que estructuran

dichos modelos mentales.

La validez en la fase de analisis de datos se fundamentd en los principios de
credibilidad, en tanto el grupo asumia que los participantes expresaban la verdad en la
informacioén suministrada. Asi mismo, la argumentacion, la confrontacién entre los
investigadores, asi como la comparacion constante de los datos fueron herramientas
valiosas para garantizar la validez de las interpretaciones. Puede entonces afirmarse que
la triangulacion se efectud a través del empleo de dos técnicas de recoleccion de datos,
a través de la intervencion de varios investigadores y la posterior confrontacion de los

hallazgos con las teorias.
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7. Analisis de la informacion

7.1 Resultados de la Caracterizacion realizada a las Familias del Grado

Octavo de la Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora de la Candelaria

Con el proposito de caracterizar las familias del grado octavo de la Escuela Normal,
se emplearon cuatro categorias preliminares: Condiciones socioeconomicas, estilos de
autoridad o estilos parentales, estructura familiar y vinculo afectivo. Ademads se
incluyeron en el instrumento empleado para tal fin, algunos datos que brindaran
informacion general como: grado de escolaridad de los adultos significativos, profesion,

numero de hijos.

Como resultado de la aplicacion del instrumento fue posible tener una primera
aproximacion a la realidad objeto de estudio a través del didlogo y la conversacion con
los adultos significativos responsables de la crianza. Ademads este primer acercamiento
permiti6 al grupo investigador reconocer con relativa claridad las condiciones en que se
lleva a cabo la crianza como los medios econdémicos, las relaciones entre padres e hijos,
dificultades que se presentan cotidianamente en el proceso de acompanamiento, asi
como la identificacion de aquellas personas que estaban dispuestas a ser parte de la
investigacion, debido a su preocupacion por optimizar la crianza de sus hijos, lo que
permiti6 hacer una seleccion mas precisa de los participantes, teniendo en cuenta que el

disefio metodologico se sustentd en un estudio de caso.

En total, se encuestaron 51 adultos significativos y con relacion a la informacion
general sobre las familias y especificamente sobre los adultos que estan al frente de la
crianza de los jovenes, se encontrd en cuanto al grado de escolaridad lo siguiente:
adultos que finalizaron el Ciclo de Primaria: 10, adultos que no finalizaron el Ciclo de
Primaria: 12, adultos que finalizaron el Ciclo de Educacion Basica Secundaria: 2,

adultos que no finalizaron el Ciclo de educacion Bésica Secundaria: 10, adultos que
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finalizan su bachillerato: 8, adultos que han adelantado estudios de educacion Superior:

8 y adultos sin ningtin grado de escolaridad: 1

Un buen numero de los padres o adultos significativos no culmina sus estudios del
Ciclo de Primaria y Secundaria y son muy pocos los que ingresan a la educacion
superior, factor que incide en la crianza, pues el grado de preparacion resulta ser
preponderante a la hora de acompafiar y asumir la crianza. Suele darse que las personas
con menos grado de escolaridad sean mas tradicionalistas, mientras los de mayor grado

de escolaridad tiendan a ser mas modernos.

Con relacion a la profesion a la que se dedica el adulto significativo que respondid
la encuesta, en la mayoria de los casos madres de familia, se hallaron los siguientes
datos: Docentes: 9, oficios Varios (labores de aseo, agricolas...): 2, madres

Comunitarias: 2, comerciantes: 6, costureras: 1, amas de casa: 3

Como ya se afirm6, el mayor niimero de entrevistados corresponde a mujeres y se
puede resaltar que un numero significativo de ellas se dedican a las labores propias de
la casa, factor que evidencia la presencia permanente de la madre en el hogar para
atender los asuntos de la crianza lo que conduce, en algunos casos, al fortalecimiento

del vinculo afectivo, aspecto esencial en la crianza.

En lo referente al parentesco del adulto significativo, es relevante que la mayoria de
los jovenes conviven con sus madres, aspecto que se considera de gran valor para el
acompanamiento y la crianza propiamente dicha. Los datos se distribuyen asi: madres:

39, padres: 4, otros: 4, abuelas: 4.

También y como dato importante se incluy6 el nimero de hijos, obteniéndose la
siguiente informacion: 3 familias tienen un solo hijo, 16 familias tienen 2 hijos, 13
familias tienen 3 hijos, 4 familias tienen 4 hijos, 4 familias tienen 5 hijos, 2 familias
tienen 7 hijos, 1 familia tiene 8 hijos, 4 jovenes han sido criados por sus abuelos, 4

niflos viven con sus tios. Como puede observarse, son pocas las familias que exceden
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los cinco hijos, situacion que difiere a lo que se daba en tiempos anteriores cuando las

familias eran bastante numerosas.

En lo atinente a la categoria, condicion socioecondmica, la gran mayoria de adultos
significativos y por consiguiente sus familias, pertenecen a los estratos 1 y 2, aspecto
que interviene en la crianza debido a que esta es un fenémeno variable y altamente
sensible a las condiciones externas del contexto donde se sitia la familia. Asi mismo, la
actividad econdmica a la que se dedica la persona que sostiene el hogar se vincula con
la variable socioeconomica; en el caso especifico de las familias caracterizadas, se
puede decir que: 13 familias dependen econdémicamente del sector agropecuario, 13 de
actividades comerciales, 11 del Estado, 3 familias derivan su sustento del transporte
publico, 5 del trabajo en el servicio doméstico, 1 de la zapateria, 1 de la erradicacion de
cultivos ilicitos, 1 de la dentisteria, 1 familia se sostiene de la carniceria, 1 familia vive

del trabajo como auxiliar de un almacén de ropay 1 del arriendo de vivienda.

En cuanto al tipo de vivienda ya sea esta propia, alquilada o de otro tipo se encontrd

lo siguiente: vivienda propia: 39, vivienda alquilada: 8 y vivienda prestada: 4

Siguiendo con la categoria mencionada se indagd sobre la satisfaccion de las
necesidades basicas: 31 personas consideran que estas se cubren de manera suficiente,

15 de manera regulary 5 de manera insuficiente.

A manera de sintesis, las familias objeto de esta caracterizacién tienen unas
condiciones econdmicas que si bien les permite satisfacer parcialmente las necesidades
basicas, son proclives a la pobreza. Sin embargo, un aspecto positivo que se encuentra,
es que la mayoria de las familias poseen vivienda propia, situacién que otorga seguridad

a los adultos que estan a cargo del sostenimiento del hogar y por ende de la crianza.
Avanzando con la categoria estructura familiar se encuentran: 30 familias

constituidas por papa, mama e hijos, 2 familias constituidas por abuela y nietos, 8

familias constituidas por mama e hijos, 3 familias constituidas por papa, mama, hijos y
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abuelos, 2 familias constituidas por papa e hijos, 1 familia constituida por mama, hijos y
otros,I familia constituida por tias, hijos y sobrinos,] familia constituida por papa,
mama, hijos y primos, 1 familia constituida por abuelos, tios y nietos y 2 familias

constituidas por mama, hijos y padrastro.

Con base en la informacion anterior, se considera aspecto positivo observar que mas
de la mitad de los adultos informantes dicen que su familia es de tipo nuclear, pues
indiscutiblemente son los padres los que deben conducir la crianza de sus hijos. Sin
embargo, se evidencian otros tipos de estructura familiar como consecuencia de la
transformacion que actualmente sufre este primer espacio de socializacion de los seres
humanos. Esta se ha desplazado desde la familia extensa, la familia nuclear, familia

mono parental y hoy dia hacia otros tipos de estructuras familiares.

En torno a la permanencia de los adultos significativos en el hogar para estar al

tanto de la crianza, 41 de ellos dice que es total, mientras los otros 10 son de

permanencia parcial, debido a las multiples ocupaciones y labores.

En cuanto a la tercera categoria, estilo parental o estilo de autoridad empleado para

la crianza se pudo evidenciar lo que aparece en la Tabla 1.

Tabla 1
PREGUNTAS SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA
VECES

En la familia las normas y las reglas se presentan de 16 26 9
manera impuesta
En la familia las normas y las reglas se presentan de 9 26 16
manera concertada y negociada.
En la familia se carece de normas y reglas claras para la 0 26 25
crianza.
Al establecer las normas para la crianza estas son 31 5 15
acordadas y consensuadas por los adultos significativos
del hogar.
Las reglas y normas se hacen cumplir a través del castigo 4 15 32
fisico
Las reglas y normas se hacen cumplir a través del 8 19 24
ofrecimiento de un estimulo
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Teniendo presente los tres estilos parentales o modelos de autoridad, segtin los datos
recolectados, puede decirse que predomina el estilo autoritario, expresado segun los
informantes en un alto control y vigilancia de los comportamientos de los jovenes.
Ademas las reglas son impuestas por los adultos sin dar cabida a la opinion del joven y
dejando todo a la obediencia estricta; esto se constata con 42 adultos que se ubican
entre la imposicion de normas siempre o algunas veces. Sin embargo, es significativo
el hecho de que 35 adultos entrevistados expresen que concertan la regla siempre (9 de
ellos) y algunas veces (26 de ellos) pues deja ver que existe una relacion mas horizontal
entre adultos y nifios, dando espacio para el reconocimiento reflexivo de la norma y el
acatamiento de ella por convencimiento y no por imposicion. Al respecto de la regla o
la norma para la crianza, en ninguna de las familias indagadas existe ausencia de la

misma, aunque en algunas situaciones y circunstancias se prescinda de ella (26).

De otro lado, y como aspecto favorable, los informantes creen que es importante el
acuerdo entre los adultos de la familia, ya sean padres, abuelos y demas, en torno a la
disposicion de normas y criterios para la crianza. Esto se evidencia con 31 respuestas

donde siempre sucede asi y 5 que lo hacen algunas veces.

Ya para finalizar queda por revisar la informacion correspondiente a la categoria
vinculo afectivo entre adulto significativo y el nifio, en la cual se puede constatar la

siguiente informacion:

Tabla 2
PREGUNTAS SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA
VECES
El vinculo afectivo entre los adultos significativos y los 37 13 1

nifios se expresa a través del contacto fisico (abrazos,
caricias, besos).

El vinculo afectivo entre los adultos significativos y los 32 18 1
nifios se expresa a través de palabras de aprobacion y
reconocimiento. (si, muy bien, te felicito)

El vinculo afectivo entre los adultos significativos y los 5 29 17
nifios se expresa a través de estimulos materiales
(regalos y otros).

Las relaciones entre los adultos significativos y los 22 25 4
nifios es de confianza
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PREGUNTAS SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA
VECES

Las relaciones entre los adultos significativos y los 4 25 22
nifios es de desconfianza.
Las relaciones entre los adultos significativos y los 29 21 1
nifios se caracterizan por la buena comunicacion.
En las relaciones entre los adultos significativos y los 1 21 29
nifios se evidencian escasa comunicacion.
El vinculo afectivo que establecen los nifios con los 24 14 13
adultos significativos es de independencia.
El vinculo afectivo que establecen los nifios con los 13 14 24
adultos significativos es de dependencia.

Se advierte que un buen nimero de los adultos encargados de la crianza emplean
diversas formas para fortalecer el vinculo afectivo los cuales son: el contacto fisico
(las caricias, los besos, abrazos...) experimentado por 50 de los informantes, las
palabras de reconocimiento usadas por 50 personas o adultos significativos, asi como

regalos y otros.

En buena parte de los casos, el vinculo afectivo estd mediado por la confianza
vivenciada siempre (22) o algunas veces (45). Sin embargo, 4 de los adultos
significativos agregan que sostienen un vinculo mediado por la desconfianza y 25
aseveran que esto sucede algunas veces.  Esto podria deberse a la comunicacion, pues
es valioso encontrar que 50 de los entrevistados consideran que el vinculo afectivo se
soporta sobre una buena comunicacion asi: 29 siempre lo hacen y 21 algunas veces.
Esto es relevante pues una buena comunicacion nutre el vinculo entre adultos y jovenes,
dando a entender ademas que estos ultimos son interlocutores validos en la dinamica

familiar.
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7.2 Componentes de los modelos mentales sobre las practicas de crianza de

los adultos significativos participantes

7.2.1 Componentes del Modelo Mental del Adulto Significativo N° 1

Tabla 3
CATEGORIAS PRACTICAS PAUTAS CREENCIAS
EMERGENTES
La abuela favorece un vinculo El maltrato genera
afectivo fuerte con el nifio. Esto es desamor por parte de
asumido como algo inaplazable. los hijos.
El adulto significativo establece
confianza, comunicacion y
VINCULO estimulos hacia su nieto como
AFECTIVO parte de la vida diaria.
La abuela comparte todos los dias
como si fueran fechas especiales
para vivir bien en familia (vivir a
plenitud el presente)
El maltrato esta ausente del proceso
de crianza
La autoridad en la crianza es | La autoridad | Los abuelos son mas
ejercida por el padre bioldgico y el | debe ser algo | flexibles en la
abuelo; la abuela estd encargada de | propio del | autoridad y por eso
AUTORIDAD la proteccion y el cuidado. hombre. malcrian.
El nifio a su cuidado obedece de | Los nifios son
acuerdo a la persona que ejerce la | sujetos  con
autoridad. derecho a
elegir.
La abuela cuida y atiende la familia | La mujer es
como fuente de plenitud vy | indispensable
felicidad. en el proceso
PROTECCION | La abuela procura vivir en un | de crianza
Y CUIDADO ambiente armonico y favorable | Hay
para la familia  como algo | diferencias
indispensable en la crianza. entre la

La abuela permanece en el hogar
para brindar acompafiamiento a su
nieto y demds miembros de la
familia porque lo considera
esencial.

crianza de un
nifio y de una
nifa.

66




7.2.1.1 Graficacion de Modelo mental. Adulto Significativo N° 1.

Figura 4
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7.2.1.2  Descripcion de Modelo Mental de Adulto Significativo N° 1

La familia de la cual hace parte el adulto significativo N° 1participante en este
estudio (una abuela), esta conformada por el esposo, un nieto y un hijo-------------- .
Debido a diferentes circunstancias, la crianza del nifio se encuentra a cargo de sus

abuelos paternos quienes lo vienen haciendo desde que tenia tres afios de edad a causa
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de la separacion e invalidez de su hijo, quien como ya se dijo, hace parte de la
estructura familiar. Es una familia de estrato medio-bajo, la esposa se dedica a las

labores propias del hogar y el esposo se dedica a las labores agricolas.

Después del analisis de la entrevista en profundidad realizada al adulto significativo,
en este caso a la abuela, se encontrd que el modelo mental constituido por el conjunto de
practicas de crianza se estructura con tres categorias, siendo ellas: vinculo afectivo,

autoridad y proteccién y cuidado.

La categoria proteccion y cuidado se caracteriza por su fuerza y potencia a través de
todo el curso de la entrevista. El cuidado y la proteccion se encarnan en la madre o la
mujer, (quien es en este caso el adulto significativo). Ella consagra la vida entera para
velar por el bienestar de todos los que estan a su alrededor y hacen parte de la familia:
“Pues,.. Atendiéndolos bien... atendiéndolos bien, por ejemplo si ----------- llega, a la
hora que llego... yo bueno a darle una cosa...la otra, ...que el nifio llego... papito ;como
le fue?, ;jcomo estuvo hoy?, ;jcomo se manejo en el salon?, ;qué hicieron?, muéstreme
a ver qué hicieron, y asi pendiente de la alimentacioncita, de la ropita de todo, ...de

’

todos...’

Las practicas que constituyen esta categoria (proteccion y cuidado) explicitan un
deseo del adulto significativo, la abuela en este caso, por mantener un ambiente
armonico y favorable en el seno familiar con ausencia de conflictos, discordias y
situaciones que puedan afectar la paz y la tranquilidad. Se revela de manera muy
potente como practica, lo imprescindible que resulta la madre o la figura femenina en el
hogar para procurar los cuidados necesarios a sus hijos y esposo, expresados en acciones
como la preparacion de los alimentos, el mantenimiento de la casa y la atencion
esmerada y desinteresada. De esto se deriva una pauta que expresa claramente la
importancia que para esta informante posee la madre en el proceso de crianza. Cuidar y
atender a la familia se convierten asi en fuente de felicidad y plenitud para la madre: “Si
llega a las once de la noche de jugar billar y de pronto no viene temprano, yo le dejo

alla organizadito el chocolatico, tapadito con una tacita, pancito o arepita, o un huevito
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tibio cuando me dice pues que quiere un huevo tibio de merienda, entonces si veo que
ya me acosa el suerio, entonces yo le dejo todo tapadito a él y vengo y me acuesto un
ratico, pero por lo regular yo lo espero levantada”. Dentro de la proteccion y el
cuidado se incluye una pauta, con seguridad bien reconocida en el contexto social y
cultural que establece diferencias entre la crianza de un nifio y la crianza de una nifa:
“Pues ambos tienen peligro, pues claro hay que cuidarlos, pero las nifias si por el
problema... que los embarazos, todo eso, es...pues siempre es algo... algo mas delicado
con las ninas, claro, por ejemplo como va a creer, como va creer que una nifia va a

’

quedar mas bien tarde de la noche, en la calle, que un muchacho...’

Una segunda categoria, que se relaciona estrechamente con la proteccion y el
cuidado es el vinculo afectivo, el cual se constituye por las siguientes practicas: El
adulto significativo le otorga una importancia considerable a este tipo de vinculo entre
nifio y adulto dentro de la crianza para que €sta se haga sana y arménica. Asi mismo, y
como una segunda practica se identifica un favorecimiento de la confianza, la
comunicacion y los estimulos para robustecer el vinculo afectivo al interior de la
familia, como asuntos cotidianos y no circunscritos a fechas especiales o celebraciones
singulares, pues se expresa de manera clara que todos los dias son susceptibles para
compartir en familia (tercera practica): “Pues lo que yo le digo,...Todos los dias es la
misma cosa, nosotros nos levantamos todos los dias del mismo ambiente, porque -------
————— no es repelente, el nifio,.. como yo le dije a usted, y yo también... trato bien a todos,

atiendo bien a la hora que llegue...Pues...entonces....".

Una cuarta practica enuncia que la crianza de esta participante transcurre con
ausencia total de maltrato, pues segln su criterio, éste genera desamor de parte de los
hijos (creencia). En sintesis, esta categoria deja ver que es muy significativo el vinculo
afectivo y la demostracion de éste entre el nifio y sus abuelos, responsables de la
crianza: “Es muy carifioso, carifioso, el antes de irse se despide de uno de beso...llega y
desde alli abajo donde comienza el porton: jHola abuelita, llegué!.. Bueno mi amor,
Jcomo le fue?...bien abuelita...;qué hicieron?, ;jse manejo bien?...;ah!... me hicieron

una evaluacion...;la perdio, o como le fue?... me la muestra; si le fue bien me la
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muestra , o si le fue mal también me la muestra... y entonces enseguida que él llega, yo
le doy algo para que tome para la sed, y después prontico el almuerzo... y asi... y si

’

llega ----------- es lo mismo con él también”.

La autoridad, una categoria que aparece en la diada nifio-adulto significativo
participante, durante el proceso de crianza, también se hizo presente en el modelo
mental de esta informante, para quien ésta debe ser ejercida por la figura masculina del
hogar, mientras la madre se dedica a la proteccion y el cuidado, convirtiéndose esto en
una primera practica, pilar de esta categoria. Entendiendo que las practicas de crianza
estan orientadas por pautas, es muy relevante la asuncion de la autoridad como algo muy
propio del padre, incluso y narrado por la entrevistada, vivido desde la crianza de sus
hijos y actualmente vigente como creencia en la crianza de su nieto. En este sentido las
decisiones son tomadas radicalmente por el abuelo con el consentimiento pleno de la
abuela. “Desde que las hijas mias estaban sefioritas, nunca yo le quité la autoridad a
él, lo que él dijera, ya listo. Mama déjenos ir al paseo que papd no estda. No, si él las
deja vayan, de resto no, él casi nunca les daba permiso, pero yo no me meti nunca
jnuncal..., él solo los levanto. Yo estaba en la casa haciéndoles y dandoles, pero la
autoridad era la de él, la mia no, yo no...era que yo no me metia, preguntele y vera, yo

’

no me metia nunca...’

A pesar de lo anterior, aparece una creencia cuyo contenido evidencia que los
abuelos son mas flexibles en la autoridad y por ello llegan a malcriar a quienes estan
bajo su tutela. “La persona mas joven tiene mds, es como mds repelente, es algo asi, en
cambio con --------------- él es, ha sido...Solo ternura, sola ternura; y yo pues a mis hijas
les cascaba, cuando me tocaba les pegaba, las castigaba cada vez que me
tocaba...Pero a él no, yo no atrevo ah....no, es que él no...se le arrima a uno, me ve
brava y entonces, abuelita no se enoje...ay abuelita dialoguemos”. Como puede verse,
esto parece ser vivenciado ahora que la informante se enfrenta a la educacion de su
nieto, quiza por el reconocimiento de una nueva pauta orientada a la asuncion del nifio
como sujeto de derechos, entre ellos derecho a elegir en ciertas circunstancias, situacion

negada en otra época cuando crecian sus propios hijos.
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Asi vistas las cosas y como producto de la primera practica de esta categoria se
descubre una tercera, que devela que los niflos obedecen de manera mas atenta de
acuerdo a la persona de la familia que con mayor fuerza ejerce la autoridad, en este caso
especifico al abuelo, aunque ella reitera que el nifio no ocasiona problemas de ninguna

clase.

Finalmente, son tres elementos los que estructuran el modelo mental de este adulto
significativo, siendo cada uno de ellos las tres categorias ya identificadas y sefialadas.
Indudablemente, éstas no se presentan aisladas sino que se establecen vinculos y
relaciones dinamicas entre ellas. Por ejemplo el gran deseo de brindar proteccion y
cuidado de manera ilimitada, de tiempo completo y casi desplazando su propio yo en
funcién de los otros, repliega sobre si de forma fuerte un rol propio y desplaza otros
como el ejercicio de la autoridad. Asi mismo, el vinculo afectivo, el gran amor por su
familia se convierten en propulsores del deseo de brindar bienestar a todos sus

miembros.

7.2.2 Componentes del Modelo Mental del Adulto Significativo N° 2

Tabla 4
CATEGORIAS PRACTICAS PAUTAS CREENCIAS
EMERGENTES
La madre practica las | Es fundamental en
demostraciones de afecto y los | la crianza el rol de
VINCULO estimulos  para favorecer la | papd y mama para
AFECTIVO confianza, las relaciones | brindar afecto.
interpersonales y la
comunicacion.
La madre intenta dedicarles
tiempo a los hijos a pesar de sus
ocupaciones.
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CATEGORIAS PRACTICAS PAUTAS CREENCIAS
EMERGENTES
La madre piensa que el grado de | Es deber de los | El excesivo mimo
escolaridad influyye en el | padres ensefiar a | contribuye con la
ejercicio de la autoridad. Asi lo | los hijos a | mala crianza
vive en algunas situaciones. colaborar en la
AUTORIDAD La madre es flexible algunas | casa en las tareas
veces ante la norma para tener | domésticas.
satisfechos a sus hijos. Es més facil
orientar a los nifios
y niflas cuando
estan pequefios, en
la adolescencia es
mas dificil.
La madre hace todo lo posible | Los padres deben | La mentira es una
para estar al cuidado de los | saber qué | forma de los hijos
hijos. amistades  tienen | salirse de las
La madre considera que los |sus hijos para | manos de los
PROTECCION muchachos solos pueden hacer | poder adultos
Y CUIDADO algo malo. Por esto piensa que es | seleccionarlas por | significativos

necesario estar junto a ellos.

La madre evita que los hijos
tengan una sola amistad. Esto
crea dependencia malsana.

La madre asume que en la
crianza es muy importante la
confianza entre padres e hijos.
Esto permite el cuidado

deseabilidad social
y asi “no se le
peguen las malas
costumbres”.

Los padres tienen
la misién de pulir
a sus hijos.

En la adolescencia
es facil que los
padres pierdan la
confianza
establecida
los hijos

con
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7.2.2.1 Graficacion de Modelo Mental. Adulto Significativo N° 2

Figura 5
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7.2.2.1.1 Descripcion de Modelo Mental de Adulto Significativo N° 2

El adulto significativo de quien a continuacion se describe su modelo mental sobre
las practicas de crianza, hace parte de una familia cuya estructura es nuclear, con una
condicidon socioeconomica favorable. La madre es docente, el padre retirado de la
policia, trabaja en un taller en lo relacionado con la reparacion de electrodomésticos.
Esta familia posee dos hijos. El mayor es un joven de 21 afios de edad, quien realiza
estudios en la ciudad de Bogotd, la menor es una nifia de 13 afios de edad. En este
momento cursa el grado octavo en la Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora de la

Candelaria.

Realizando un analisis detallado de la entrevista de este adulto significativo, ésta da
cuenta de los siguientes componentes en la estructura del modelo mental: vinculo
afectivo, proteccion y cuidado y autoridad. Estos elementos interactian dentro de un
contexto en donde es marcada la crisis que experimentan los padres durante el periodo

de adolescencia de sus hijos.

La proteccion y el cuidado aparecen como aspectos fundamentales dentro de las
practicas de crianza, aglutinando una serie de pautas que le otorgan sentido y
significado a las actuaciones cotidianas con los hijos. En una de estas Ultimas, esta claro
que los padres deben estar al cuidado de los hijos en cuanto a asuntos relacionados por
ejemplo con las amistades, para de esta manera seleccionarlas, quiza por deseabilidad
social y para que “no se le peguen las malas costumbres”: “Pero ve uno nifias que a
altas horas de la noche estan por ahi, deambulando por la calle como sin ninguna, sin
ninguna disciplina...entonces pienso que son ninas que, que, no tienen como...como
unas normas en la casa y eso, y eso pienso que la nifia también puede copiar esas
mismas costumbres, entonces yo le explico a ella. Esta nifia no, porque yo veo a esa
nifia después de las diez de la noche esa nifia en la calle, yo la veo gancho aqui, gancho

’

aqui, locas, besos aqui, besos...no me gusta ---------- no me gusta...’
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Una pauta de resaltar es que los padres son aquellos que pulen y forman a sus hijos
para que ellos sean cada dia mejores personas dentro de esta sociedad: “Una obra de
arte, o sea que cada dia espero que sea como mas pulidita, mas bonita, mas...que brille
mads ;si ve...? como que sea...como que trascienda pero para bien... ;jsi ve...? Una obra
de arte es cuando usted todos los dias pule, y todos los dias esté mirando como hacia

alla, hacia donde la quiero llevar ;si ve?

Como parte del cuidado y como producto de una préctica (los padres deben estar al
cuidado de los hijos) importante, la madre procura evitar que su hija se quede sola en
casa con sus amigos, pues considera que estas situaciones pueden propiciar malos
comportamientos. “Pero uno escucha muchos que se van para las casas, que hacen
orgias...que no sé qué, que esa musica...que se ponen a escuchar musica y que a
mostrasen el cuerpo...Bueno...Entonces yo le digo a él: no deje a -------- sola allda,
mandela para otro lado, pero es muy dificil porque vea...yo no me doy cuenta cuando
los maestros de la Normal a medio dia salen...”. Como parte del cuidado se puede
analizar ademds, como practica, la insistencia de la madre a su hija sobre lo
problematico que para ella resulta tener una sola amiga ya que seglin su criterio esto le
puede causar dependencia. La categoria “proteccion y cuidado” se refleja en ambos
padres pues giran todas sus actuaciones hacia su hija como un deber que les ha sido

otorgado por la sociedad.

De otro lado, y como ya se ha dicho, las practicas de crianza de este adulto
significativo ocurren en un contexto complejo, en el cual se incorpora de manera muy
fuerte la crisis que trae consigo el periodo de adolescencia de la nifia. Incluso ella
afirma: “En la adolescencia la crianza es mas dificil” (Pauta). Esta se enmarca dentro de
una creencia: en la adolescencia es facil que los padres pierdan la confianza establecida
con sus hijos, ya que en el periodo en el que se encuentran son muchos los altibajos en
relacion a su comportamiento. A pesar de todo, se reconoce y se intenta aplicar como
practica la confianza como algo muy importante entre padres e hijos. Ello permite que
esta etapa del joven se haga un poco mas llevadera para los padres y para la familia en

general.
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La mentira se encuentra instalada a manera de creencia en este adulto significativo,
ya que considera que ésta es una forma de los hijos salirse de las manos. “Se sale de las
manos en el sentido de que dice mentiras, para irse de la casa, dice: no, es que tenia
mucho trabajo con la chirimia, y va uno y busca y no, la chirimia es una hora, pero ya
hace dos horas que esta por fuera de la casa, y yo también hablo con el profesor que les
orienta, que les ensaya eso, y él me dice qué tanto tiempo se gastan, entonces ella dice

mentiras para quedarse en la calle”.

La segunda categoria se asienta en la autoridad, representada ésta en las siguientes
practicas: la madre es quien ejerce la autoridad con mayor dominio debido, segiin su
forma de ver, a su grado de escolaridad, situacion que se contrapone a una vision de la

autoridad enfocada en la figura masculina muy arraigada en nuestra cultura.

Con relacion a la practica que deja ver la flexibilidad de los padres frente a la
norma con el propdsito de satisfacer a sus hijos, la informante reconoce coloquialmente
que le cogio la tarde para educar a su hija en algunos aspectos como en la formacion del
habito de colaborar con los quehaceres de la casa (Pauta): “Solo que de pronto, nos
cogio la tarde, digamoslo asi...sino que ella ha sido una nifia mas, mdas mimada, mas
sobreprotegida, entonces por eso pienso que si, porque en la casa ----------- me alegan,
me dicen: ;jUsted por qué no le enseria?, ;por qué no le dice?, ;usted por qué, usted por
qué, usted por qué?, yo siento que tienen razon, claro, es que ella no hace nada...a
duras penas tiende la cama...ahora menos para hacer un mandado...” En este mismo
sentido surge una creencia bien reconocida socialmente que transparenta que el
excesivo mimo contribuye con el surgimiento de dificultades en la crianza, contrario a la
sabiduria popular que expresa que a los hijos hay que criarlos con algunas carencias ya

que éstas le permiten fortalecer sus virtudes para ser hombres ttiles a la sociedad.

La ultima categoria es el vinculo afectivo. Este se da con ambos padres, segin lo
afirma la madre quien expresa ademds, a manera de practica, que en la crianza son
indispensables las demostraciones de afecto para favorecer las relaciones interpersonales

y la comunicacién, aunque en este caso no siempre sucede asi debido al caracter fuerte
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de la nifia: “Es fuerte, es fuerte porque ella es muy voluntariosa...si yo soy...o sea ella,
cuando la voy a mimar no se deja mimar...st, una va abrazar y va querer, si uno no ha
accedido a lo que ella pide en el momento entonces no se deja querer, es si quiere...”
También con el padre las demostraciones de afecto en ocasiones no son las mejores,
debido al interés (es decir, demuestra afecto cuando a cambio necesita algo) de ellay a
sus altibajos emocionales propios de su edad. Como consecuencia, aparece dentro del
vinculo afectivo otra practica que radica en la importancia de dedicarles tiempo a los
hijos a pesar de las diversas ocupaciones que actualmente mantienen los padres.
También hay un reconocimiento pleno, de parte de la entrevistada del papel que juegan

los dos padres en la formacion de los hijos, en busca de que ésta sea fructifera; esto

indudablemente es una declaracion de una pauta que orienta las practicas de crianza.

7.2.3 Componentes del Modelo Mental del Adulto Significativo N° 3
Tabla §
CATEGORIAS PRACTICAS PAUTAS CREENCIAS
EMERGENTES
La madre realiza | Es importante estimular | Generalmente
demostraciones de | y complacer a los hijos. | las nifias son
afecto, de aceptacion y | En la crianza es | mas afectuosas
favorece la  buena | importante infundir en | e inclinadas por
comunicaciéon como algo | los hijos el respeto y los | el papa.
muy importante en la | buenos principios. Los padres
VINCULO crianza. Unas buenas relaciones | quieren brindar
AFECTIVO de pareja, inciden | a sus hijos un
favorablemente para una | trato distinto del
buena crianza. que ellos
En la adolescencia los | recibieron.

hijos brindan afecto por
interés.

Los adolescentes
privilegian la compaiiia
y la confianza que le
brindan los pares, mas
que la que les prodigan
los padres o adultos
significativos.
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CATEGORIAS PRACTICAS PAUTAS CREENCIAS

EMERGENTES
La madre actia en| Los padres deben ser | La obediencia
coherencia con la | modelos para poder | se da con mayor
siguiente afirmacion: el | exigir a sus hijos. facilidad cuando
castigo injusto y el se ama al adulto
castigo fisico son poco | Las normas deben ser | significativo.

AUTORIDAD adecuados en la crianza, | establecidas en acuerdo
sin embargo se necesitan | comin por  papa y
otros castigos alternos | mama.
para que se cumplan las
normas. Es importante
Si al padre le cuesta | ensefiarles a los hijos a
gjercer la autoridad, ésta | considerar a sus padres
queda en manos de la |y a colaborar con las
madre. labores de la casa.

La nifia adolescente

desaprueba al  adulto

significativo que mas le

exige.

La nifia adolescente

gjerce presion para hacer

exigencias y obtener lo

que quiere de sus padres.

La permanencia de la | Es importante el deseo | A pesar de
madre en el hogar es | de servir y amar a los | recibir la misma

PROTECCION indispensable para la | nifios. Esto favorece la | crianza y los

CUIDADO Y | crianza. Ella asi lo hace. crianza. mismos

DESEO DE | La madre favorece la cuidados, los

LOGRAR LA | presencia del padre en la | En la crianza se necesita | hijos son

SUPERACION crianza, como  algo | del padre y la madre. diferentes.

DE LOS HIOS. | indispensable.  “Nunca | El estudio es una fuente | La madre es
quiso ser una madre | de superacion para los | indispensable en
soltera” hijos. el hogar para

brindar
proteccion,
cuidado y para
criar hijos
sanos, sin
vicios.
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7.2.3.1 Graficacion de Modelo Mental. Adulto Significativo N° 3

Figura 6

MODELO MENTAL SOBRE
PRACTICAS DE CRIANZA
PARTICIPANTEN?3

oV ¥ Protecciony Cuidado
¥ Autoridad
Vinculo afectivo

) Relaciones intercategoriales

Adolescencia, contexto
importante donde se desarrolla
la crianza
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7.2.3.1.1 Descripcion de Modelo Mental de Adulto Significativo N° 3

El adulto significativo hace parte de una familia nuclear conformada por el padre, la
madre y dos hijos. Pertenece al estrato socioeconémico N° 1. Las categorias
encontradas fueron construidas de acuerdo a las practicas que asi las determinaron, para

obtener como producto el modelo mental que se describe a continuacion.

En lo referente a la categoria “Proteccion, cuidado y deseo de lograr la superacion de
los hijos” se encontré6 que ésta se constituye por las siguientes practicas, todas ellas
extraidas de la informacion suministrada por el adulto significativo. Teniendo en cuenta
que las practicas contienen pautas y creencias, en primera instancia se visibiliza una
pauta que tiene que ver con la vocacion de la informante por ser madre comunitaria y
con el deseo de ejercer el rol por el gran deseo de servir, pero ante todo por el amor que
siempre ha profesado por los nifios: “Porque yo veo que yo les puedo ayudar a otras
mamdas, /si ve?, para que ellas trabajen y aporten también al hogar y a mi me gustan

’

los nifios y siempre me han gustado...’

Esta madre a través de sus narraciones permite descubrir como pauta, la importancia
que le otorga al papel del padre durante la crianza, afirmando que si esta ausente, los
hijos crecen “cojos”, faltdndoles un apoyo muy importante. Como puede inferirse ésta
es una pauta que explica una practica concreta (no ser una madre soltera): “Yo decia que
no...que yo no queria ser madre soltera... que porque un nifio deberia de tener su papa,
pensaba yo...porque yo decia que un nifio, yo pensaba que un nifio crecia cojito, él
crecia cojeando de un ladito, que él necesitaba de las dos manos, si, del papa y la
mama”. Considera ademas la informante, como una creencia que se genera, que la
figura de la madre en el hogar al momento de la crianza es de carécter prioritario (asi lo
concretiza a manera de practica) para poder formar hijos sanos y sin vicios. A pesar de
ello y de haber propiciado los mismos cuidados, el mismo afecto y dedicacion a sus
hijos ellos son totalmente diferentes. El relato deja ver cémo la anterior situacion se
constituye en una creencia que a su vez se revela en una practica concreta: “Pero yo me

pongo a ver que yo a la nifia yo la levanté con el mismo esmero que levanté al nifio,
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hasta los cinco anos...yo lo segui levantando hasta grande, pero pues hasta los cinco
anos digo yo que yo era solo para él, ya cuando nacio la nifia ya era solo para ella,
pero no descuidaba a--------- , porque él ya puede ir solito al bario, no necesitaba los
pariales...entonces eso...eso es lo que uno ve...pero...los dedos de la mano no son
iguales, de eso si me convenci yo...”, “La nifia es muy diferente, totalmente diferente al
nifio, es que...porque yo los tuve y sé que son hermanos y los levanté igualitos,, porque
los tuve...yo sé que son hermanitos, pero es...es como si ella viniera de otra parte...de
otra parte /si ve?...de partes diferentes...ella es rebelde...es atercada, si es negro es

negroy punto y...”

Dentro de esta categoria se encuentra otra pauta que se hace visible en una practica
mas, una concepcion de la madre que la lleva a pensar que el méaximo pilar para la
superacion de los hijos es la educacion y por ello lucha con ahinco para que ellos se
preparen académicamente. Puede verse como esta pauta y practica a la vez, termina
orientando su actuacion de manera consecuente, como lo explicita la cita: “No ve que
es que, yo digo que gracias a Dios por eso...por eso yo le digo a la nifia...mami. ;tiene
tareas? ...no, y por qué no le da unas repasaditas a los cuadernos, hagale, estudie...”,
“Lo mas dificil...el estudio, el estudio, porque no me responden como yo hubiera
querido, no me han respondido...”, “A pesar de que no le gustaba estudiar...él recibio

’

su grado y vino y me dijo: tenga mami su diploma, este es suyo...’

Continuando con otra de las categorias se encuentra ‘“vinculo afectivo y relaciones
familiares”. Es de resaltar que el relato de la informante permite deducir que el vinculo
afectivo es el eje que mueve la familia permitiendo que las relaciones familiares sean
gratificantes; por consiguiente si éste falla, falla toda la estructura familiar: “Si, porque
Yo no sé, yo no la rechazo a ella en ningun momento, le tengo mucha paciencia y todo,
cuando ella viene y me abraza y todo, yo ya sé que algo trae...que necesita de mi,
porque si ella no me necesita ella no me busca con un abrazo o algo... ;si ve?, ella no
me busca...y yo a ella la abrazo y la apapacho y le digo que ella es mi nifia, mi

’

murieca...yo le digo que ella es mi murieca...’
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De esta manera, la madre como adulto significativo, considera también a manera de
pauta, que es importante estimular, complacer a los hijos e infundir en ellos el respeto y
los buenos principios. Esta pauta se materializa en la siguiente practica: “Por ejemplo
cuando ella me trae un sobresaliente yo me pongo muy contenta, ella me muestra y
yo...ay mami, ;si ve mami que si podemos?, ;si ve mamacita?, hagale y vera mamita
que usted puede, hdgale... y cuando a mi me pagan yo le traigo asi sea un brasier, unos

’

interiores...y le doy unas medias, que ella cumple arios yo le doy un vestidito...’

Es de anotar, que la participante vivencia una creencia, consistente en pensar que
existe mayor inclinacion de la hija hacia el padre, en lo que se refiere a la demostracion
del afecto y el reconocimiento. “No, no sé, yo he dicho que de pronto las nifias por mi
experiencia de pronto son como mds tiernas...yo no sé...no se, yo he dicho que, las
nifas...por...por mi experiencia, yo he dicho que las nifias se inclinan mas por el papa,
v los nifios por la mama...para mi...pues esa es mi opinion...porque la nifia es feliz con

el papa...ella ... si mejor dicho...el papa le habla durito y esa nifia vuela...”

Paralelamente la madre procura (practica) porque haya buenas demostraciones de
afecto, de aceptacion y de buena comunicacion entre todos los miembros de la familia,
aunque esto se hace un poco dispendioso cuando uno de los miembros o una de las
figuras mas importantes como lo es el padre, presenta algunas dificultades para
interactuar con dichos elementos o factores de tanta envergadura en la vida familiar.
Asi mismo, las relaciones de pareja, que tanto inciden en la crianza se ven afectadas por
dicha situacion. Una pauta se presenta cuando la madre considera que para una buena
crianza se requieren buenas relaciones de pareja, pues ella se siente frustrada y sola en
muchas ocasiones para enfrentar esta dura tarea. Dicha pauta se concretiza en una
practica como a continuacion lo permite evidenciar el relato: “Y mi esposo pues... ya no
es como antes...digo yo que es que ya...como Yo no sé...ya no es como hace diez o
quince arnos; que ya vamos a completar veinte afios de casados y como...yo no
sé...como que...por ejemplo uno se pone a dialogar con él y es como dialogando
sola...si porque él no tiene respuestas...”, Y yo mantengo pues pendiente. Y yo...a mi

me gusta contale lo bueno que estuvo y lo maluco tanto por los nifios...y yo...ay
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papi...como le parece que se me aporrio el nifio...pues, yo soy...yo como que mantengo
informado a él de las cosas mias...pero yo veo...bueno, que él escucha pero no, no, no
€s...como...no me encuentro como esa respuesta que yo quisiera, ;jSI ve?...es muy

’

diferente yo no sé...’

Es muy valioso, sin embargo, tener en cuenta que los padres en medio de sus
dificultades vividas en la infancia en su propia crianza quieren brindar a sus hijos un
trato distinto del que ellos recibieron o apreciaron. Esto cobra tanta fuerza que se
constituye en otra creencia de este adulto significativo y por ello las préacticas que se
reflejan en la cita: “No, uno no es capaz de pegarle a ellos, ya no fui capaz, porque ya
que... vea, yo...yo fui maltratada, a mi mejor dicho cualquier cosita me daban unas
pelas...que me acuerdo que jumm...entonces yo también, a mi eso como que se me metio
a la cabeza...desde pequeiia yo le gritaba a mi papa:

jVea, el dia que yo tenga un hijo no voy hacer esto que usted estd haciendo!...eso

hacia conmigo...y yo se lo gritaba y mas rabia le daba a él...”

En otro sentido, surge la categoria autoridad. Aparece la primera pauta cuando la
madre afirma un deber ser, que los padres deben ser modelos para exigir a sus hijos,
acompanada de una segunda pauta que hace tangible lo prioritario de establecer las
normas de comun acuerdo por el padre y la madre, aunque en su caso sea un poco
dificil, pues su esposo se muestra indiferente y termina optando por no tomar parte
(practica del esposo que contradice la segunda pauta del adulto significativo
participante): “Eso cuando llega a la casa la primera que encuentra es a mi... entonces
ella me pide permiso a mi... entonces yo le digo: hay que esperar que venga su papd
para que hablemos con él, a ver qué opina... de pronto...no me acuerdo en qué arno era
que la llevaron a los toboganes ...entonces ella me pidio permiso a mi...entonces hay
que esperar hasta que su papd venga...pero eso, eso es lo que yo veo pues como mucha
desventaja porque...cuando él llega dice: Ah, yo..no sé, eso digale a su
mamd...entonces ;Si ve?; por eso es que yo a veces siento como si yo estuviera sola,
que yo no tengo pues como el apoyo de él para las decisiones...o para las cosas...es

como que yo decida las cosas y como que...que tenga esa responsabilidad de que paso o
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no paso algo...como si yo fuera a estar sola con la responsabilidad...entonces ella llega
a veces y dice...para ir alguna parte...Entonces digo yo: hay que esperar que venga
papi. ;Para qué?...pa que diga que es lo que diga usted... para qué entonces...”. A
pesar de considerar esencial el acuerdo y el consenso, la madre con relacion a la
autoridad, termina pensando que ésta debe quedar en manos de ella cuando el padre no
la ejerce o viceversa (practica), lo que evidencia el compromiso del adulto significativo
en este importante e inaplazable proceso de crianza. Esto conduce a pensar que algunas
situaciones pueden desdibujar en la practica la pauta o el deber ser, presente de manera

muy clara en las narraciones de la informante.

Dentro de la categoria autoridad se tiene en cuenta como una practica, los castigos
alternativos al momento de hacer cumplir las normas, vetando por completo el castigo
fisico. Es de tener en cuenta, que algunos hijos obedecen mas a sus padres por el gran
amor que les tienen que por las sanciones o los miedos que puedan experimentar, caso
que se aprecia en la actitud de la hija hacia el padre. Esto se deduce como una creencia

de parte de la madre.

Asi mismo, existe una pauta que consiste en pensar que es muy necesario enseiar a
los hijos a considerar a los padres y a colaborar en las labores de casa, aunque ella no ha
logrado del todo que su hija asuma con responsabilidad algunas tareas domésticas:
“Entonces a ellos desde muy pequerios les ensernié... que ellos debian tender su cama,
recoger su ropa sucia. Ellos sabian donde se echaba... yo mantenia una bolsita donde
echaba la ropa sucia... bueno y que barrer... que sacudir asi el polvo...y ellos lo
hacian, ---------- lo hacia cuando estaba mas pequerio, él lo hacia... ahora ya no lo

121

hace, yo no tengo...la ayuda que yo necesito...no tengo ninguna...” Es obvio que el

relato visibiliza la forma como la creencia se concretiza en una practica de crianza.

En lo atinente a la adolescencia como situacion o proceso en donde se desarrolla la
crianza de esta informante, se ha notado a lo largo de la investigacién como esta etapa
de desarrollo termina convirtiéndose para los padres en un verdadero martirio por los

cambios que genera este periodo de la vida. Por ejemplo no deja de ser desconcertante
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para los adultos aceptar que sus hijos en algunos momentos les brinden su afecto solo
por interés, que realicen presiones solo para satisfacer sus deseos, que prefieran sus
pares antes de atender su llamado a pesar de sus sacrificios y de que han apostado todo
para lograr su superacion... Las anteriores consideraciones se visibilizan como practicas
que van ganando consistencia a través del afrontamiento cotidiano de las situaciones

particulares del adolescente.

Ya finalizando, las categorias que se presentan y que hacen parte de este modelo
mental no estan desvinculadas, por el contrario se presenta una relacion dindmica y
estrecha entre cada una de ellas. Existe una relacion entre la categoria “proteccion,
cuidado y deseo de lograr la superacion de los hijos” con la categoria “vinculo afectivo
y relaciones familiares” ya que la marcada vocacion de la madre por el deseo de servir y
el amor por los nifios se ve reflejada en la crianza en su afan por ser la mejor mama y
esposa, por procurar la proteccion, el cuidado y el afecto necesarios para lograr la
superacion de todos, asi como para optimizar las relaciones familiares. Se observa un

interesante testimonio de vida en ambas categorias.

En lo pertinente a la categoria de “autoridad” y la adolescencia, como aspecto que
aparece en este momento de la crianza, se visualiza el compromiso de ser modelo para
poder exigir y por consiguiente ejercer la autoridad con toda libertad; por tanto se
entiende desde alli, como los adolescentes terminan desaprobando al adulto significativo
que mas les exige (Practica), pero a su vez conocen perfectamente las normas para

cumplirlas asi sea con el fin de obtener beneficios a su favor.

En la adolescencia es donde entra a mediar la autoridad con el vinculo afectivo y las
relaciones familiares, la proteccion, cuidado y deseo de lograr la superacion de los
hijos, pues a pesar de los cambios hormonales, corporales y emocionales un buen
manejo de cada uno de estos elementos y la practica de pautas favorables hace que la
tarea de afrontar y guiar la adolescencia sea mas acertada, mas inteligente, con mayor
grado de comprension y apropiacion de la etapa para superarla y vivirla en las

condiciones que corresponda.
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7.2.4 Componentes del Modelo Mental del Adulto Significativo N° 4

Tabla 6
CATEGORIAS PRACTICAS PAUTAS CREENCIAS
EMERGENTES
La madre procura un ambiente | La madre es pilar por
favorable donde haya buenas | excelencia para la crianza y | Los hijos deben
VINCULO relaciones familiares. el acompafiamiento a  los | retribuir, o por lo
AFECTIVO Y | La madre establece  un | hijos. menos, reconocer a
RELACIONES vinculo afectivo fuerte con | Al interior de la familia existe | la madre por el
FAMILIARES sus hijos. mayor comprension entre los | gran amor que ella
El madresolterismo es | hermanos de edades proximas. | les prodiga
apoyado de manera mas | La madre asume los hijos

directa por la madre, quiza por
el fuerte vinculo afectivo con
sus hijas.

El adulto significativo apoya
a su hija adolescente
embarazada para que estudie y

pueda ofrecerle algo a su hijo.

como un regalo de Dios.
Las madres tienen la mision

de infundir a sus hijos el auto

cuidado, sobre todo a las
mujeres.
Las madres son

incondicionales frente a las

decisiones de sus hijos.

AUTORIDAD EN
RELACION CON
LA
MANUTENCION

El castigo sin maltrato es
necesario para hacer cumplir
las normas. En coherencia

con esto actua la madre.

La madre actta de acuerdo a
la siguiente afirmacion: El ser
proveedor o estar a cargo de la
los

manutencion  de hijos

otorga autoridad y respeto.

A pesar de que los padres
tienen claras las normas, en
algunos casos éstas no son
aceptadas por los hijos y por
tanto son infringidas.

La gran mayoria de los
adolescentes pierden el interés
por rendir académicamente y
cumplir sus obligaciones.

A los hijos no se les puede
“amarrar”, se les dice pero no
se pueden obligar a que

hagan la voluntad de los

padres.

86




CATEGORIAS PRACTICAS PAUTAS CREENCIAS
EMERGENTES
PROTECCION La madre es la principal | El mayor compromiso de la | Las madres sienten
CUIDADO Y | impulsora de que los hijos | madre es proteger y cuidar a | temor de que sus
DESEO DE | estudien. los hijos. hijas sean abusadas
LOGRAR LA | Los cambios de actitud en las sexualmente tanto
SUPERACION DE | hijas adolescentes, suscitan en | Los consejos de la madre son | por los  padres
LOS HIJOS la. madre preocupacion e | de caracter primordial en la | bioldgicos  como
impotencia. crianza. por los padrastros.
Por eso cuidan a
El buen rendimiento | sus hijas.
académico de los hijos es | Todo lo que la
orgullo de los padres madre brinda a sus
hijos se replicara
con sus nietos.
El enamoramiento
genera cambio de
actitud.
La madre experimentd el | Generalmente los padres

LA CRISIS EN

maltrato fisico y emocional
por parte de la pareja, lo que

la= condujo a  sentirse

anhelan tener hijos varones.

Los hombres machistas

asumen a su compaﬁera como

LA PAREJA | atemorizada y sometida. un objeto, despojada de todo

DIFICULTA LA | La irresponsabilidad e | derecho.

CRIANZA indiferencia del padre causa | Es mas dificil para un padre
insatisfaccion y frustracion | aceptar el embarazo de una
entre madre e hijos. hija soltera.

La madre desea dar un trato | Los padres deben dejar a sus
diferente a sus hijos del que | hijos como legado la practica
ella recibid. del trabajo digno.
Ella como mujer cabeza de
hogar, asume el rol de papa y
SOSTENIMIENTO | mama con firmeza. La situacion econdmica y el
DEL HOGAR La madre provee y satisface | trabajo de la madre impiden

las necesidades basicas a la
familia siendo ejemplo de

trabajo y entrega total.

un buen acompafamiento a

los hijos.

87




7.2.4.1 Graficacion de Modelo Mental. Adulto Significativo N° 4

Figura 7
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7.2.4.1.1 Descripcion de Modelo Mental de Adulto Significativo N° 4

El adulto significativo N° 4 hace parte de una familia constituida por la madre
(adulto significativo) y 3 hijas. La manutencion del hogar esta a cargo totalmente de la
progenitora, pues el padre esta ausente, participando poco o nada de la educacion y la
crianza de las tres nifias en lo que se refiere por ejemplo a la contribucion econdmica
para el hogar: “... Porque digamos, yo he tenido tiempos muy duros, de que...yo tuve
un tiempo de que si les conseguia pa la comida y el arriendo no les podia dar
pues...vestidos, unos zapatos, y ellas se sentian mal... y me reclamaban, y yo les decia:
mami, es que ustedes tienen que entender, yo ;de donde voy a sacar?...yo no me puedo
ir a robar, yo no me puedo ir a matar...ni tampoco me puedo ir a...” La madre opta
por la separacion, pues durante varios aflos tuvo que soportar malos tratos y
humillaciones: “... ;Por qué me separé yo de mi marido? Vea, mi marido me decia a mi,
el papa de mis hijas;, justed cree mona que yo se la voy a jugar a usted..?, bobita
mona, ay...ay desgraciado, estando yo de dieta de una de las nifias, con una misma
prima hermana mia, en la misma casa, y los cogi y saben ;qué me decia?: la estaba
cobijando porque estaba descobijada...y yo, y ;ja usted qué le importa que esté
descobijada?...pero mentiras...que era que eran...hasta que los descubri bien, entonces
ella me dijo: ay si, hace tanto somos amantes. Yo le dije: ;usted siendo mi propia

prima?”’

Actualmente y como consecuencia de lo anterior, los ingresos dependen
directamente del trabajo de la informante en labores domésticas en casas de familia,
acarreando obviamente muchas dificultades econdmicas y otras situaciones que
perturban la armonia familiar y un clima adecuado para la convivencia y las relaciones
familiares: “Uno que vive de un arriendo... y que un mes de arriendo...se va volando y
que hay que darlo adelantado, y que se acabo el gas...;quién se lo va a regalar a uno
pues?...pues si uno no lo tiene se muere de hambre; entonces ;si ve.?...yo si...yo hay
veces que me provoca coger y empacar mis chiritos y desaparecerme, hay veces que me

provoca enterrarme vivita, alli...cerrar los ojos y no volverlos abrir... hay veces me
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acuesto y yo digo: quisiera cerrar los ojos y no volverlos abrir; pero ahi... mis hijas me

’

necesitan, asi sea pobremente mis hijas me necesitan’

Entendiendo que los modelos mentales son elaboraciones del sujeto sobre el mundo
cotidiano, siendo totalmente funcionales y suficientes para sobrevivir “sin dificultades”,
el modelo que a continuacion se pretende describir da cuenta de cinco elementos o
categorias interrelacionadas, las cuales ofrecen un entendimiento claro en torno a la
forma como la persona que tiene a cargo la crianza se representa este proceso y actia

coherentemente con dicha representacion.

Las categorias que constituyen dicho modelo mental son las siguientes: vinculo
afectivo y relaciones familiares, sostenimiento del hogar, autoridad en relacion con la
manutencion, proteccion-cuidado y deseo de lograr la superacion de los hijos y la crisis
en la pareja dificulta la crianza. La adolescencia, aunque no se considera una categoria,
es relevante y aparece como elemento contextual que incide y condiciona las practicas
de crianza de la informante. Esta permite visualizar las dificultades a las que
ordinariamente se enfrentan los padres, dados los cambios de toda indole, propios de
este periodo de la vida y que muchas veces no son manejados de la manera mas
adecuada por los progenitores, causando en muchos casos, angustia, desconcierto y
frustracion en los miembros del grupo familiar, principalmente en los padres y en el

mismo adolescente.

A lo largo de la entrevista, la informante relata los conflictos que
consuetudinariamente vivencia con sus hijas adolescentes, principalmente con la nifia
que actualmente cursa el grado octavo, quien en ocasiones desconoce el esfuerzo que
ella como madre realiza para favorecer el bienestar de toda la familia. La participante
asume que sus hijas deben reconocerla como la figura que provee de lo necesario al
hogar: “Entonces me dijo: pa lo que me da, pa lo que me da. Y le dije yo jay mamita,
qué tristezal... entonces ;jquién le da a usted mi amor?, si yo no le doy, mire a ver
Jquién le da?... ;jquién le da a usted el estudio?, ;quien le da la comida?, ;quién le da

el techo?, su papa no les da nada, porque su papa a usted no le da ni para una menta de
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cien pesos, mire a ver ;jquién le va a dar?, mire a ver desde que nacio hasta la edad
que tiene ahora, ;jquién la ha sacado adelante como pobre?; yo no le digo que le doy
riqueza porque no puedo, pero como pobre lo que me gano es para ustedes. Entonces
salio y dijo: yo pa lo que le pido en el ario, por ahi cinco o seis cuadernos y un lapiz pal
ano”. Asi mismo, otro de los comportamientos de sus hijas adolescentes y que se torna
en pauta dentro del proceso de crianza, es la pérdida de interés por rendir
académicamente y cumplir con sus obligaciones; esto obviamente genera desconcierto
en la madre quien ha encauzado todas sus fuerzas precisamente hacia la realizacion

profesional de sus hijas, ya que ella no tuvo esta oportunidad: “Y ella por ejemplo tiene

dias, ella tiene dias que la llamo yo: levantese pa que se vaya pal
colegio. Yo no voy a ir al colegio. Ella falta, cada rato falta; por eso le digo yo, a mi no
me vayan a poner a firmar nada alla, porque cuando yo vea que usted falta yo
personalmente voy a llevar la excusa alld; pero yo no voy firmarle pereza a usted aqui;
hace como veinte dias, un lunes, no fue, le tocaba educacion fisica y era dizque pa ir
alla a la piscina, yo no la dejé porque ella sufre asfixia y estaba enferma entonces no la

dejé ir, y yo ésta se la firmo, dije yo, pero después de las diez se me va pal colegio”.

Una creencia que se vincula con la adolescencia, se afinca en pensar que el
enamoramiento genera cambio de actitud en los jovenes. Esto desencadena en el caso
particular de este modelo, otra pauta que transparenta la preocupacion e impotencia que
producen estos cambios en la madre, quien muchas veces termina siendo incondicional
frente a las decisiones tomadas por sus hijas, cualquiera que ellas sean como por
ejemplo irse de la casa con el novio: “Vea que dia me grito que ella solo se iba quedar
conmigo este ano, que el otro afio se iba; que se iba a ir con el novio; yo le dije:
Jverdad?; y entonces me va diciendo: ;ma usted si me deja ir ama, ama usted si me
deja ir?; y yo y qué es eso, primero me grita que se va a ir con él y después me dice que
si la dejo ir; pues si usted toma esa decision de irse yo no la puedo amarrar mi amor,
igual usted ya va a cumplir diecisiete anos, si usted toma esa decision yo no la puedo
amarrar, porque si yo la cohibo entonces usted en cualquier oportunidad sale, se
escapa; yo que me voy a poner a decir no”. Esta es otra de las pautas que se van

concretando durante el transcurrir cotidiano “los hijos, en este caso hijas, no se les
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puede amarrar, se les dice pero no se les obliga”. Sin embargo, no deja de preocupar a
la informante la displicencia, la irreverencia y las dudas de sus hijas frente a sus
proyectos de vida a pesar de que esto Ultimo ha sido su mas fuerte insistencia: “Por eso
ustedes tienen que estudiar pa que ustedes el dia de mariana tengan algo que
brindarle a sus hijos que quieran tener, porque miren, si yo hubiera tenido un estudio,
si mis papas me hubieran dado estudio, una carrera buena, la vida de ustedes fuera
distinta y también la mia, pero como yo no tuve esa oportunidad, yo si quiero como
pobre bregar a darle una oportunidad a ustedes”. Esto permite entrever otra pauta
cuyo contenido expresa que lo que los padres ofrecen a sus hijos se replicard también

con sus nietos.

Avanzando con la descripcion de este modelo mental, surge un segundo elemento
constitutivo, contenido en la categoria “vinculo afectivo y relaciones familiares”. Al
interior de esta categoria coexisten siete practicas, todas ellas inferidas a partir de los

relatos del adulto significativo.

La primera de ellas, aunque esto no significa de ninguna manera jerarquia, es que la
madre hace todo lo posible para procurar un ambiente favorable donde haya buenas
relaciones familiares. Esto se evidencia en los continuos esfuerzos que realiza la
progenitora para procurar, a pesar de sus multiples ocupaciones un clima tranquilo para
compartir en familia: “Entonces yo le dije jbueno!, vamos hacer un negocio, si usted se
compromete a cambiar entonces yo no trabajo los domingos, yo no vuelvo entonces a
vender boletas y entonces nos quedamos aqui un domingo...estamos un rato, hacemos
un almuerzo bueno, almorzamos, nos vamos pal parque. Entonces me dijo: ;de verdad
me promete?; y yo si, de verdad le prometo, entonces me dijo: quiero ver resultados y
no palabras...” De esto se deriva otra practica que refiere que este adulto significativo
reconoce que la crianza requiere un vinculo afectivo fuerte entre madre e hijos : “Pues
si somos muy unidas, tras de que yo soy la mama de ellas soy la mejor amiga de
ellas...ellas pues no tienen secretos conmigo y pues no sé... nos la llevamos bien..."”,
“Si, ellas no se acuestan sin pedirme la bendicion, mama buenas noches y al levantarse

’

es lo mismo, hasta hora bien...”, “No...digamos porque...pues, es un regalo muy
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grande que Dios le da a uno, el don de ser madre ;si ve?, y es parte de uno...yo...yo no
sé...que yo veo que una mamd no quiere a sus hijos...yo me considero que yo quiero
mucho mis hijas...pues no sé...yo me considero que las quiero mucho”, “Entonces yo
me vengo, entonces cuando salgo me dice: mama ;y el beso? entonces yo no las volteo
a mirar sino que me vengo, o ella se va pal colegio también a veces brava conmigo y no
me piden la bendicion ni nada, y sale hasta aca al callejon y se devuelve: ma, regalame
la bendicion y el beso, yo, si mi amor, como ella sale primero que yo; yo a penas entro
a las ocho;, yo si mami, ah le digo ;por qué se devolvio?, porque se me quedo una
cosa, y yo, ;qué cosa? el beso suyo y la bendicion...” Este fragmento de la entrevista
favorece el descubrimiento de una pauta bien comun y es considerar que los hijos son

algo muy preciado que puede concebirse como regalo de Dios.

De otro lado, la madre es vista como un pilar fundamental en la educacion de los
hijos, lo que se constituye en una pauta importante para ella: “El suerio mio es yo ver a
mis hijas con un estudio, que ellas puedan...que puedan tener una mejor vida a la que

yo tuve y a la que yo tengo; el suefio mio no es sino ese”.

Dentro del vinculo afectivo y relaciones familiares se establece una practica como
producto de haber participado de la experiencia de vivir el embarazo de su hija
adolescente, la cual se ha nominado “el madresolterismo es apoyado de manera mas
directa por la madre” ya que a pesar del dolor que esto le produjo, ella comprende y
acompana a su hija sin reclamaciones y con ausencia de malos tratos. En el siguiente
relato también se ilustra una pauta muy reconocida en nuestro contexto social orientada
a que las madres le insisten a sus hijas sobre el auto cuidado: “Yo alcancé a escuchar y
le dije ;qué? Ah, pues que ----------- parece que estd...y dije: ;que estda como? Acostada
en la cama. Noo ma, jesta como? esperando un bebé. ;Qué esta como? ;Qué?...a mi se
me cuadro un nudo aqui...que ni subia ni bajaba, entonces yo me fui y cuando yo llegué
a la pieza de ella estaba llorando, entonces me dijo: mami, se arrodillo, se bajo de la
cama y se arrodillo... mami perdoname mami; y me daba besos, perdoneme...yo sé que
la embarré mami...perdoname mami; no me eche de la casa, por favor se lo suplico, por

favor no me vaya a echar de la casa. Y yo...;quién estd diciendo que la va a echar de la
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casa...y quién esta diciendo que no la voy a perdonar?, pero es que nadie esta libre mi
amor, aunque yo les dije mucho y yo les decia cuidense...no solo de una barriguita sino
de enfermedades...yo a ellas les digo todo eso, yo no...yo no estaba esperando que usted
tenia que ser virgen hasta el fin del mundo, no, pero lo que yo les decia a ustedes era
que se cuidaran, que si les daba por tener una relacion con el novio que se pudieran
cuidar...que se protegieran...mami perdoname es que yo no sé que me paso...mami no
me eche de la casa. Dije no mi amor yo no la voy a echar de la casa...”, “Yo pienso,
apoyarla si Dios quiere, yo no le volteo la espalda a mi hija...no, hasta ahora pues...lo
unico que yo he alegado con ella es por qué se me salio del colegio, porque yo le digo:
mami...vea ahora es que usted tiene que estudiar, y me dice que no, que porque se
burlan de ella las comparieras... yo le digo y ;acaso es la primera?, yo veo muchas
nifias que estan embarazadas, terminan el embarazo y siguen estudiando, que no, que
después de que tenga el bebé se va a estudiar... jes lo unico!...” Esta  practica
materializa una pauta que se viene arraigando en nuestro contexto, quizd por la

proliferacion de los embarazos en las adolescentes y es el deseo de la madre de que su

hija estudie para que pueda ofrecerle una vida mejor a su hijo.

Otra situacion que hace parte de una creencia y que aparece dentro del vinculo
afectivo y relaciones familiares para esta madre, adulto significativo, es el deseo de ser
retribuida o por lo menos reconocida por sus hijas, por el gran amor y esfuerzo que les
ha prodigado durante la crianza: “Cuando la semana pasada me dijo: ma, tengo que
llevar tanto al colegio porque yo no quise vender boletas...es que unas boletas que
tenian que vender...pa que me dé cuatro mil, o cinco mil pa llevalos el martes. Le dije
yo: bueno. Entonces ahora vino y me dijo: Ma, ;siempre me va a regalar los cinco mil
pa llevar? Yo le dije: tenga mija...entonces me dijo: gracias mami. Bueno. Entonces yo
le digo a ella: asi me gritaba la Mona, que usted a mi no me da nada. Dije yo ;jcomo
que no le doy nada? Que no me da nada. Que usted no me da nada. Y yo, tan raro,
cuando a usted se le acaba un par de zapatos ;a usted quién se los regala? Entonces
usted va donde el vecino que se los preste o se los regale, o un vestido, o lo pal colegio.
Es que usted no me da nada, no me da nada y ya, usted no me da nada. Y salio. Y yo,

jah! bueno. Después me mando a decir que necesitaba unos libritos de esos argollaitos.
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Y le dije yo, ;por qué me piden a mi si no les doy nada? Entonces fue y me dijo. mami,
eso no, eso no va a volver a ocurrir, perdoname mami, es que yo no sé por qué a mi me
da rabia y digo las cosas sin saber qué es lo que digo; como no nos va a dar si usted es
la que nos esta sacando adelante”, “Yo sé que tengo obligacion con ustedes, pero
ustedes también tienen que saber que tienen obligacion conmigo como hijas, no es

’

solamente yo la que tengo obligacion, ustedes también la tienen.’

Finalmente, aparece dentro de esta categoria una pauta que expresa que dentro de
una familia con varios hermanos existe la tendencia a que hayan buenas relaciones entre
los que tienen edades mds cercanas, pues efectivamente asi sucede con sus hijas: “Pues
como digamos ------------ discute mucho ultimamente con la nifia pequeria...pues, se

volvio un poco agresiva, ellas se quieren mucho todas tres...y las dos grandes mas que

todo son las que son inseparables, ellas se adoran, ellas...por ejemplo ----------- mima
mucho a , a ... Si yo por ejemplo, yo reprendo a -----------
y se pone a llorar...----------- se va... ya mi nifia no llore... ;si ve?; ellas son muy unidas
en muchas cosas. ---------- se volvio muy agresiva pero con la nifia pequeiia y conmigo

ultimamente, pero ella no ha cambiado con la otra hermanita, solo con la nifia pequernia

’

y como conmigo...’

Pasando al tercer elemento o categoria, ésta es muy relevante, ya que la madre es la
que otorga la manutencion al hogar, producto de su trabajo. Por esta razén se ha
denominado “sostenimiento del hogar”. La primera practica que aparece resultado de
esta situacion que vive la madre y de muchas mujeres que la comparten, se asocia con
que la mujer debe asumir el rol de papa y mama con firmeza, para que sea posible
ofrecer cierto bienestar a la familia y educar bien a los hijos. Esto se soporta en los
relatos de la madre quien afirma haber tenido que enfrentarse a trabajos rudos para
proveer lo necesario a sus tres nifias. “Y yo no, porque gracias a los abuelos no las he
dejado morir a ustedes de hambre, porque yo aprendi a trabajar, que si no me resulta
trabajo en una casa de familia me voy a desyerbar, a coger café, hacer de todo porque
ellos me enseniaron; si no me hubieran enseriado...yo fuera...no sé hacer sino de comer,

lavar y planchar entonces me hubiera dejado morir de hambre, si a mi no me resulta en
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una casa de familia yo me abro a coger café, a desyerbar o a lo que me toque ;si ve?...
Todo esto indica la existencia de una practica que refleja que la madre como unica
responsable de la manutencion de sus hijas, provee y satisface sus necesidades basicas,
asi le toque trabajar en lo que sea. Esta practica se ve reflejada en las fehacientes

demostraciones a sus hijas de su gran dedicacion y abnegacion por ellas.

Esta familia no escapa al poco acompafiamiento que debe brindar la madre a sus
hijos, debido a que ella debe salir a trabajar para aportar a la economia doméstica o en
este caso proveer totalmente las necesidades que implica la subsistencia. “Ellas /si ve?,
me estan diciendo que yo les estoy robando el poco tiempo que yo les daba a ellas, yo se
los robo;, mami usted se volvio ladrona me dice-------- ;Y yo, ¢por qué me volvi
ladrona?; ma porque antes nos regalaba de las cinco de la tarde en adelante hasta
cuando nos acostabamos y ya no mami; y como yo llego tan cansada, o sea yo llego y
hablamos un ratico, jugamos un ratico y yo, me acuesto dizque a ver las novelas con
ellas y yo soy la primera que me duermo, yo...cansada, es como yo les digo a ellas: yo
me levanto muchas veces a las cinco o cinco y media... pa dejar ropa lavada, porque
ellas con qué tiempo tambien si ellas salen pal colegio, entonces ;si ve?. Esto parece
convertirse en una pauta que se arraiga en la sociedad moderna y presente con toda su
fuerza en el caso de la madre de la que se viene hablando, precisamente porque la mujer

se ha volcado al mundo laboral.

Un cuarto elemento o categoria nominada ‘“autoridad en relaciéon con la
manutencion” se presenta como consecuencia del hecho de que el sostenimiento de la
casa corre por cuenta de la madre y esto le confiere, seglin su criterio, la posibilidad de
establecer normas claras y hacerlas cumplir. Esta es una de las practicas que arman esta
categoria junto con una aceptacion del castigo como algo necesario para hacer cumplir
las normas, pero aclarando que éste debe estar libre de maltrato. Es decir, existen otras
alternativas que pueden ser usadas en caso de que los hijos infrinjan las normas: “No
sale, y es que no va a salir. Pégame mejor una pela pero me deja salir. Yo no, no le voy
a pegar una pela porque es que yo no consigo nada con pegarle una pela, yo la voy a

castigar con lo que a usted mas le gusta: salir a la calle con él y no la voy a dejar salir.

96



Al otro dia madrugo y me daba besos me decia: mama /cierto que usted ya se le paso la
rabia?...ma cierto que si puedo salir hoy a la calle. No puede salir. Mama ;por qué?
Porque usted se... mire que mi novio se va. /;Por qué no penso eso?, usted tiene un
celular, ;por qué no me timbro, por qué no me echo una llamadita?”. A pesar de ello,
es clara la coexistencia de una pauta muy visible en los relatos, que explicita que hoy dia
las normas dispuestas por los padres no son aceptadas por los hijos y esto suscita la

posibilidad de no ser respetadas como muchas veces sucede con sus nifias adolescentes.

Se considera como producto del andlisis, que el anterior elemento o categoria
expuesta se relaciona activamente con otro elemento del modelo mental que se viene
desarrollando, el cual se ha nombrado: Proteccion, cuidado y deseo de lograr la
superacion de los hijos, pues la autoridad que se ejerce es movilizada, segin la
informacioén suministrada, por muchos temores y miedos y por un inmenso deseo de
proteger a sus hijas de todo peligro que segun ella ofrece el mundo moderno. Por ello
entonces se desprende una pauta muy fuerte que deja entrever que el mayor compromiso
de una madre es proteger y cuidar a sus hijos, muy cercana a una creencia que justifica
el temor y la desconfianza de ella hacia los padres biologicos o hacia los padrastros,
pues es posible que puedan abusar sexualmente a sus hijas: “Ma ;que si me deja ir
alla?; hasta ;que hora?...me dijo la nifia, dije yo: ;mi amor con quién va ir?; con
fulana, zutana...meras nifias del colegio; y mama, no se preocupe que si dicen una fiesta
zanahoria alla no va haber trago; dije mi amor, pongan mucho cuidado, que digan que
no dan trago, hay mucho mas cosas que se pueden echar asi sea en una gaseosa, le dije
yo, de eso tienen que estar muy pendientes; porque hay maldad, si la hay, entonces...Si
ma. Ama y ;me puedo quedar hasta que se acabe? ...y eso que se acabara a las once de
la noche. Dije no mi amor, hasta esa hora no, porque mire donde vivimos y usted solita
por ahi a esas horas a mi no me gusta, mire que la entrada aqui a la casa donde vivimos
es cafetal pa ambos lados, dije no mi amor”, “yo me separé de mi marido y yo no volvi
a conseguir marido; ;jpor qué no volvi a conseguir marido?...porque me da mucho
miedo, me da un miedo grande... yo decir no...Se ven los propios papds abusando de las
hijas, ahora un hombre durmiendo con uno, le logre el suefio a uno y que va abusar de

las hijas de uno...no, yo no, yo por eso me quedé con mis hijas no mas, con mis hijas,
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y...le pido a Dios, le pido a Diosito que jnunca me vaya a volver a enredar con
maridos!”. Esta es una creencia generalizada y ligada al contexto donde se ubica el
adulto significativo, tal vez infundada por la proliferacion del abuso sexual en los

menores de edad.

De todo lo anterior se deriva que una pauta de crianza fundamental para esta
progenitora se puede concretar diciendo que los consejos de la madre son de caracter
primordial; todo en funcion de que sigan sus sugerencias y recomendaciones y asi no

“sean presas faciles” de los innumerables riesgos que acechan a los jovenes de hoy.

Ahora, la proteccion y el cuidado también se vinculan con el deseo de lograr la
superacion de los hijos a través del estudio, por tanto se materializa una pauta a través
de una practica de crianza clara en la cual la madre es la principal impulsora de que sus
hijas estudien. En este sentido, el buen rendimiento académico es orgullo para la madre
quien a su vez siente que sus anhelos se ven realizados (Pauta): “No, yo a ellas les digo:
vea mi amor, me encanta cuando ustedes sacan buenas notas, yo me siento feliz, vea,
usted no sabe como me pongo yo de contenta llegar a la casa, encontrarlas sin pelear,
que todo en orden, que esto, que vamos a jugar. Dice: si mami, pero yo voy a cambiar.
Pero eso no se ve, eso no se ve...”, “Ma, me gané cuatro materias. Y ella me habia
dicho: ma, ;si me saco buena nota en la calificacion me puede regalar un morral? que
el bolso mio esta muy feo. Si mi amor. El dia que saco mala nota...dijo: perdi el morral,
yo perdi el morral, entonces le dice la nifia: se le perdio, se le perdio el morral. Y dice:
S1 mami, pero el que mi mama me iba a dar, porque como mi mama me va dar un
morral nuevo por si yo sacaba buena nota; y ahora con qué derecho le voy a decir que
me dé el morral, ;no ve las notas mias? Y la ninia menor me habia dicho: mami, si saco
buenas notas ;me puede dar un regalito? Y yo... ;como qué? Mami, lo que me quiera
dar. Y entonces yo le dije: si mi amor. Entonces ese dia le dijeron pues que la
calificacion es muy buena... sino que habla mucho en clase; entonces me dijeron mami:
cierto que eso es mal de casa; y dije yo ;por qué?....ma, yo no perdi materias...pero es
que yo hablo mucho en clase. Si mi amor, usted tiene que corregir eso, no se debe

hablar en clase, y yo si le voy a dar un detallecito”.
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Ya para finalizar con la Ultima categoria “la crisis en la pareja dificulta la crianza”
ésta es producto de los relatos de la informante en donde evoca muchos episodios de su
vida marcados por el sufrimiento producido por un esposo que recurre al maltrato fisico
y verbal durante toda la vida marital, haciendo de ella una mujer sometida a sus
decisiones arbitrarias: “Porque él no me dejaba planificar, él me mantenia a mi en la
finca como una esclava; no me sacaba y si me sacaba yo no podia mirar a nadie, yo no
podia saludar a nadie porque me voltiaba el mascadero, que yo voy a planificar. No,
pa mi la mujer que planifique no es mujer, usted cree que por qué tengo todo ese
reguero, y yo, si hubiera seguido con él... por hay una docena me tuviera...” Una pauta
que se va configurando a partir de esta dura realidad es que el hombre machista asume a
su compafiera como un objeto mas. En el caso de esta informante, ella no tuvo la
posibilidad de tomar postura frente al nimero de hijos sino que su esposo “en busca del
varon” siempre la obligd a quedar embarazada. Sin embargo, fueron cuatro mujeres las
que lograron procrear producto de su union. Esta es una pauta muy extendida en la
mayoria de las culturas, encarnada en el hombre, quien motivado por distintas razones,
algunas de ellas un machismo desmedido, aspira a tener hijos varones. Producto de ello,
opera la practica del maltrato fisico y emocional, lo que acarrea en la mujer temor y
sometimiento, con el agravante de tener que padecer la irresponsabilidad y la
indiferencia de su pareja, condicion que a la postre conduce a la insatisfaccion y la
frustracion tanto en la madre como en los hijos. Esto que se afirma, resulta un fenémeno
casi normalizado en muchas familias, torndndose en pauta de comportamiento y forma

de operar en la vida familiar sobre todo por la figura masculina.

Ahora, para un padre machista, obviamente aceptar con beneplacito el embarazo de
su hija resulta ser demasiado complejo, como en el caso particular que se relata:
“Cuando el papa se dio cuenta él subio y me puso pelea, él me desafio ahi en la
Sultana; me dentré a tomar tinto y él me iba a pegar...quesque yo tenia la culpa, que
echara esa bastarda de la casa, que era una sinvergiienza, que ;como se le ocurria
pagarme de esa manera sabiendo como yo trabajaba de duro pa mantenerlas? y que
mirara: /si ve mona porqué le digo que no les de estudio?...que la saque del colegio y

las ponga a mantequiar... ;como le pagaron? vea, ahi no la tenia estudiando y ;jcon
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qué le salio?...con su domingo siete”. Como puede inferirse, el padre retorna
nuevamente a los reclamos a la madre a quien acosa para que retire de la casa a la
adolescente; deseo que no es escuchado por ella y mas bien se dispone a acompafiar y
ayudar a su hija en esta nueva experiencia. Se entiende esto como un patrén o canon
social generalizado a manera de pauta en muchos hombres, quiza por el sufrimiento que

ésta circunstancia les produce o simplemente porque ven mancillada su hombria.

De otro lado, no podria decirse que el sufrimiento de la madre inici6 al momento de
unir su vida al padre de sus hijas, pues toda su infancia se caracterizod por el trabajo
duro, privada de los juegos y de la vida escolar, pues sus padres no consideraron el
estudio como algo importante. Sin embargo y a pesar de los sinsabores, la informante
considera que de su infancia hered6 una pauta de crianza que ella aplica ahora con sus
hijas, la cual consiste en ensefiarles el trabajo digno, aunque es claro también que ella
ofrece un trato diferente al que recibi6 (Practica): “Mami, entonces /cierto que mi tia si
es asi como los abuelos? ;Ella esta cobrando con los nifios lo que le hicieron a ella?,
(Si me entiende? Dice la nifia. Amor, puede suceder que si. Mami, ;justed alguna vez
no penso en hacer eso mismo con nosotras...de levantarnos asi como la levantaron a
usted? Y yo no mi amor, yo nunca, porque como a mi me dolia lo que me hacian en la
casa, que me maltrataban, que me insultaban, que me echaban, que me pegaban...yo no
hago eso con ustedes porque entonces a ustedes también les duele, porque yo ya sé,
porque como a mi si me toco todo eso entonces no. Ma ;por qué usted no estudio?
Mami, porque mis papds no me quisieron dar estudio, desde que yo era una niia me
pusieron fue a trabajar trabajo material, ni siquiera pues...asi en la casa...trabajo

material. jAy! mami, qué pesar de usted mami”.

Una vez expuestos los elementos o categorias que arman el modelo mental sobre las
practicas de crianza de esta informante, es necesario establecer las relaciones y vinculos
que se dan entre ellos. Para empezar, el vinculo afectivo y las relaciones familiares se
asocian con la adolescencia vista como un periodo de crisis por el adulto significativo,
en tanto los conflictos y dificultades que trae consigo este periodo de la vida, perturban

ostensiblemente la convivencia y la armonia familiar, pues muchas veces las situaciones
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desfavorables no logran sortearse de forma adecuada. Ademds es obvio pensar que a
pesar del gran amor de la madre por sus hijas, el hecho de tener a cargo el sostenimiento
del hogar, suscita angustia y desazon por las penurias de indole economica, lo que a su
vez genera poca estabilidad emocional para las demostraciones de afecto y para

compartir en familia.

La categoria “sostenimiento del hogar” también se encadena con la categoria
“autoridad en relacion con la manutencion”, pues claramente la madre considera que la
primera le otorga el deber y el derecho de ejercer la autoridad en lo relacionado con la
determinacion y disposicion de la norma y su efectivo cumplimiento por parte de sus
hijas. Es casi logico que si el padre estd ausente, la madre debe asumir con firmeza el

rol de éste y brindar ademas proteccion y cuidado a sus tres nifias.

Ahora, existe una conexion directa entre la anterior categoria y la que se ha
denominado “proteccion, cuidado y deseo de lograr la superacion de las hijas”, pues a la
luz de los datos es muy visible el temor de la madre ante los peligros que hoy por hoy
rodean a sus hijas (vida sexual precoz, alcoholismo, drogadiccion, abuso sexual...) y por
esta razon la autoridad se orienta a evitar todo acercamiento a aquello que pueda

lesionar la integridad de sus protegidas.

Para culminar la descripcion de las relaciones intercategoriales, la categoria “la crisis
en la pareja dificulta la crianza” se presenta como una causa directa para que la madre
actualmente sea la proveedora y la que sostiene el hogar ya que ella se ve obligada a
separarse y asumir el rol de padre y madre: “En el tiempo que yo vivi con él...y que yo
era una ninia cuando me fui a vivir con él...le conoci por ahi unas treinta mozas si no
fue mas”, “Bueno mona, quiero resultados, la quiero ver ya embarazada a ver si
tenemos el niio. Y yo ay no..Dios mio..como que otro...como que otro
muchachito...No. Hasta que una vez... me dijo dizque: digame la verdad mona ;usted
estd planificando? Y yo jcomo que estoy planificando?, y jcuando me ha dado usted pa
planificar o cuando me ha llevado? Mona, es que yo no soy bobo, cuando la dejé ir tal

dia al pueblo con la nifia, usted pudo haber logrado. Y le dije yo: que no hombre, que
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no...bueno, y me descubrio y por eso me echo, y jme pego una paliza!l... y me dejo de

cama, y me dijo: Gran no se qué...la voy a llevar al médico porque si le pusieron algo se

lo tienen que quitar. Entonces yo viendo que cada vez que..me decia se enojaba

entonces ya le dije la verdad, y al sabado se vino conmigo...eso fue un jueves y al

sabado se vino conmigo pal pueblo hacerme quitar eso, y de una vez le dijo al médico:

y ustedes no tienen ningun derecho a ponerle no se qué maricadas a la sefiora mia,

cacaso ustedes la tienen que mantener? Entonces le dijo el doctor que dejara de ser

tan ignorante, que tan bruto, que mirara esa nifia como estaba de pequeriita, que tal

cosa, entonces...

B3]

7.2.5 Componentes del Modelo Mental del Adulto Significativo N° 5

Tabla 7

CATEGORIAS PRACTICAS PAUTAS CREENCIAS

EMERGENTES
La madre procura para que en el | La adolescencia trae consigo
hogar se viva con tranquilidad y en | inestabilidad emocional y esto
paz. afecta la armonia familiar.
Compartir en familia y demostrar el
afecto es fundamental en el proceso | Los hijos son considerados el
de crianza. Asi lo hace la madre. regalo mas grande otorgado por
El padre de crianza es muy carifioso | Dios para la mayoria de los
con su hija; por esto se ha hecho | padres.

AMBIENTE acreedor a su afecto vy

ARMONICO Y reconocimiento. Los hermanos son importantes

VINCULO La madre procura un ambiente de | en la crianza.

AFECTIVO EN | armonia y bienestar para sus hijas.

EL HOGAR La madre estimula a sus hijas por sus | El poco vinculo afectivo de los

actos meritorios.

En el hogar son fundamentales la
buena comunicacién y la confianza
para un conocimiento mejor de sus
miembros. Asi lo vive la madre.

La hija adolescente demuestra mas
confianza y comparte mas con los
pares, creando tensiéon con  sus
padres.

A ella como madre le cuesta
comprender plenamente el periodo
de adolescencia de su hija.

hijos con el padre biolodgico,
impide acercamiento con los
hijos de éste.

El buen vinculo afectivo de los
hijos con el padre de crianza
propicia acercamiento con los
hijos de éste.
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CATEGORIAS PRACTICAS PAUTAS CREENCIAS
EMERGENTES

En su caso particular, su esposo | El infringir la norma crea | La mayoria de

ejerce con mayor fuerza la autoridad | desestabilizacion emocional en | las  mujeres

en el hogar. quienes la imparten. son mas
AUTORIDAD Ella considera insoslayable el | El rol del padre es importante en | flexibles ante

consenso de los padres para | el proceso de la crianza y es | las normas

establecer las normas en el hogar. valorado por la madre. impuestas en

Ella procura ensefiarle a su hija a el hogar.

cooperar con las labores del hogar y a

cumplir las normas establecidas.

La madre realiza la crianza en

ausencia del maltrato fisico y verbal.

La madre procura cerciorarse de que

su hija diga la verdad, en cuanto al

tipo de amistades que frecuenta y de | Los padres anhelan que sus
PROTECCION las acciones que realiza. hijos vivan al ritmo de su edad.
CUIDADO

Ella como adulto significativo siente | La madre cuida y protege a sus

desconfianza de los padres de crianza | hijos.

y esto es sabido por su propio esposo.

La madre se esfuerza por el estudio

de sus hijas. Lo asume como algo
DESEO DE LOS | esencial. La permanencia de la madre de | Los padres
PADRES DE | La madre hace siempre lo que esté | tiempo completo en el hogar es | consideran
LOGRAR EL | asualcance para lograr el bienestar | fundamental para la crianza. que el
BIENESTAR Y | de sus hijas. enamoramient
LA La madre comprende con mayor o perturba el
SUPERACION facilidad a sus hijas. rendimiento
DE LOSHIJOS. | El padre de crianza asume con escolar.

responsabilidad el acompafiamiento
de sus hijas.
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7.2.5.1 Graficacion de Modelo Mental. Adulto Significativo N° 5
Figura 8
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7.2.5.1.1 Descripcion de Modelo Mental de Adulto Significativo N° 5

El adulto significativo al que corresponde el modelo que a continuacion se describe

hace parte de una familia nuclear, conformada por una hija tinica (s6lo de la madre) y el

104



padre de crianza. La madre es bachiller pedagogico y el padre técnico electronico. Esta

familia pertenece al estrato dos.

Analizada la entrevista se encontraron las siguientes categorias determinadas por las
practicas de crianza, las cuales son producto de la vivencia en tan importante proceso
por parte del adulto significativo asi: La primera categoria nombrada “ambiente
armonico y vinculo afectivo en el hogar” se muestra con gran fortaleza a lo largo de
toda la entrevista por las constantes expresiones con relacion a la misma. Para la madre
es muy importante que en el hogar se viva en un clima de tranquilidad y de paz
(Practica): “Pues no sé.....pues la verdad tratamos de llevar una vida si...tranquila, que
sea en paz..y..como afecto pues..si se tienen en cuenta detalles
como...cumplearios...e...acontecimientos, entonces tratamos de celebrar...entre
familia...” Por ello se infiere una practica que consiste en compartir en familia y
demostrar el afecto, siendo esto fundamental en el proceso de crianza, aunque a ella le
cueste un poco ser muy carifiosa con su hija o con su esposo como si lo es ¢l con
ambas. Esta practica de parte del padre permite que en muchas ocasiones como en este
caso particular, los padres de crianza se hagan merecedores del afecto y del

reconocimiento tanto de sus hijos de crianza como de su esposa.

Otra de las practicas se soporta en lo fundamental que resulta la buena comunicacion
y la confianza, aspectos que se viven cotidianamente permitiendo esto a la madre
expresar con cierta certeza que posee conocimiento sobre su hija y que de igual forma
hay un buen vinculo, gracias a los buenos canales de comunicacion que se tratan de
fortalecer dia a dia en este hogar. “Si, ella me tiene confianza, es lo que yo le he
infundido siempre.: que me tenga confianza, que no sea mentirosa, que...que lo que sea
me lo cuente porque...si uno no puede entonces ayudarla entonces va de pronto a
buscar otra ayuda ;si ve?, como para que ella esté bien, porque lo que yo mds deseo

)

es que este bien...’

Todo lo anterior puede vincularse con una pauta que expresa que para la madre su

hija es el regalo mas grande otorgado por Dios y por esta razon se convierte en el pilar y
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motor que mueve los intereses de ella y su compafiero: “...Pues para mi ella es lo mas
grande de la vida, primero que todo pues porque es hija y porque pues...es el regalo
mas preciado que Dios me ha dado...y yo veo en ella como mejor dicho...una
responsabilidad muy grande ;si ve?...desde que estaba dentro de mi yo llevo esa
responsabilidad hasta que yo la vea a ella...pues no sé, ante todo... que ya esté como
adulta...mejor dicho yo trato como de darle espacio a la vida de ella...tratar de

ayudarla y si, porque ella es lo mas grande para mi...” Esta es una pauta muy definida

para el adulto significativo.

El andlisis de la entrevista deja ver que la practica de procurar y luchar mucho mas
por lograr un ambiente de armonia y bienestar estd mas cimentado en la madre, pues en
este caso, ella auna esfuerzos para que su hija viva en optimas condiciones y tenga lo
mejor en las diferentes dimensiones de su vida, razén por la cual otra de las practicas
que se aprecian, tiene que ver con que los hijos deben ser estimulados y mucho mas
cuando realizan actos meritorios. Tanto la madre como el padre se preocupan por
estimular a la adolescente por sus buenas acciones: “Asi con una actitud expresiva...de
abrazo, beso... ya de pronto le voy a dar algo que ella quiere...si hay forma o...yo
misma le digo: ;qué quiere, que quiere que le regale? porque definitivamente se lo
merece, usted se ha manejado muy bien...tal cosa...ha respondido muy bien...por
ejemplo en estos dias ella...como a principio de ano estuvo muy dificil...y ya ahorita ya
como que se aplaco...ya... volvio a ser como la misma de antes, porque era que antes
estaba por ahi...en muy malas comparias, entonces cuando eso hubo muchos conflictos
familiares...entonces...pues ya...como que ella reconocio que estaba en un error de
estar con esas malas compariiias y ya las dejo...asi...yo la he felicitado...le hago ver lo
bueno...lo malo de...pues de...de que ella no esté con esas ninas”, “Una
comida...si...por ejemplo si, también se le puede hacer una comidita especial si ella, si
uno ve como que...que todo como que marcha bien...como... bien tranquilo en el
hogar...y digamos si es mds que todo por ella...se estimula con una comida y con
mucho carifnio, porque cada rato, digamos si ella se estd portando bien, cada rato se le
dice lo mismo... que vea, jqué bueno!.. Que siga asi...que tal cosa...él la estimula

mucho en ese sentido...”
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A pesar de que el ambiente familiar es favorable, la nifia desea tener hermanos de
parte de su madre y el padre de crianza, pero esto no ha sido posible, por lo cual otra de
las pautas que se vislumbran en este modelo mental se refiere a que los hermanos son
elemento fundamental en la crianza pues representan compafiia y son verdaderos
maestros con los cuales se aprende a convivir a resolver los conflictos o simplemente
para entender que el mundo es para compartirlo: “Ella se lleva muy bien con el hermano
que tiene, pues por parte de mi esposo, ella lo tiene como...lo considera como un
hermano...pues si él...entre ellos hay cariiio también...es un muchacho muy noble...de
buenos sentimientos...entonces...y él viene aca, ha venido con frecuencia...y si...como
que ahi...hay carifio entre ellos...”,“En ese sentido... la nifia como de pronto...no se
siente como... plenamente feliz no...porque ella como que quisiera tener hermanos... Es
que...él es operado... cuando yo...lo conoci a él, él ya se habia hecho operar ;jsi ve?...y
ya, pues...hemos compartido ya los anos y yo creo que si...el ciclo para yo ser madre
como que ya esta pasando...o sea para volver...como a tener... pues hijitos... y la nifia
si, ella mantiene como...yo creo que como un poquito de rebeldia de ella sea por lo que
se siente sola...sin hermanos...pero como le digo yo: si tuviera hermanitos seguro que
los dos se van, no se van a quedar aqui en la casa...eso...los dos se irian para la calle
igualmente...porque a ella le gusta mucho estar por ahi con amiguitas charlando...que
uno las ve por ahi como riéndose...riéndose por bobadas...por ahi chismoseando asi
cositas entre ellas...entonces pues...de pronto si, ella, pues si, puede ser un poquito de

rebeldia...el hecho de que se sienta solita...no sé...y ella reclama, reclama hermanos...”

Asi pues, a pesar de que la nifia posee hermanos por parte de su padre biologico, las
relaciones afectivas estan totalmente ausentes, ya que éste nunca se ha preocupado por
ella, razoén por la cual conocerlo y relacionarse con sus hijos esta fuera de sus intereses
(Pauta): “A pesar de que ella tiene pues...medios hermanos por parte del papa...pero
ella dice que no los quiere conocer,... yo le repito que es bueno que algun dia los
conozca...para que ella no se vaya a sentir sola, digamos cuando ella forme un
hogar...o de pronto que uno no estd...entonces ella sienta apoyo...de pronto de los

’

hermanos... Si, para mi seria bueno que los conociera...’
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Caso contrario sucede con el hijo por parte del padre de crianza. Con ¢l ha logrado
establecer un buen vinculo afectivo; por tanto y a manera de pauta en este caso, el poco
vinculo afectivo de los hijos con el padre bioldgico impide acercamiento con los hijos de
¢éste y lo contrario, el buen vinculo afectivo con el padre de crianza propicia

acercamiento con los hijos de éste.

Pasando a la segunda categoria “deseo de los padres por lograr el bienestar y la
superacion de los hijos”, es evidente una practica cuyo propdsito fundamental de la
progenitora es lograr el bienestar de su hija; por ello asume el estudio como lo mas
importante, al punto de considerar que el enamoramiento perturba el rendimiento escolar
(creencia), siendo casi obvio que ante las dificultades y conflictos propios de esta
situacion, las madres los comprendan con mayor facilidad (Practica). Pareciera que se
ubican en la experiencia de haber vivido la misma etapa. De igual manera, la madre
siempre busca prodigar, como una practica, bienestar y satisfaccion a sus hijos,
actuacion iluminada por una pauta en la que es deber de los padres procurar lo
necesario para que sus hijos rindan en el colegio: “Vea ----------- , vo le doy a usted todo
el tiempo...su unico objetivo tiene que ser que le vaya bien en el estudio...por eso me da
tanta ira...de que a ella le vaya mal, porque yo le digo: a usted ;por qué le tiene que ir
mal..?, si usted, usted lo tiene todo, usted no sufre que porque ;ay! se me acabo un
lapicero...es que mire que no tengo material para trabajar...que es que no tengo
tiempo...usted lo tiene todo y yo sufro con ella es por eso... juy! yo no paso de que ella
tenga que perder materias...por ejemplo a mi me dio muy duro este mes...es que a ella le
fue muy regular...entonces pues si...es mds que todo el enojo es ese...que a ella le vaya
mal en el estudio, ella tiene capacidad para...para ser buena estudiante...y ella como
que no aprovecha...no sé...como la capacidad que tiene, eso es como...como lo que mas

i3]

me preocupa a mi de ella...”, “Las buenas amigas son las nifias que de pronto no se
amarnian mucho en la calle...que no estén pensando...de pronto en novios... ;jsi ve?...
porque yo quiero que ella, ella sea capaz de...de...digamos de sostenerse...firme de no
tener novio...por lo menos hasta que saque su gradito /;si ve?; porque usted sabe que
una nina consigue su novio entonces ya como que cambia el rumbo de la vida...de

pronto que...ya...que se va demorar mucho en la calle...de pronto ya que viene la
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cuestion de relaciones...que del embarazo, entonces uno como mama uno esta temiendo
eso a todo momento”. Es una creencia de la madre pensar que el novio puede
perturbar el rendimiento escolar. Al respecto, ella explicita una pauta cuyo contenido
consiste en pensar que su permanencia de tiempo completo en el hogar es fundamental y
ventajosa para la crianza; logicamente teniendo en cuenta que el padre es un hombre
muy trabajador y puede sostener el hogar econdémicamente sin que ella tenga que

realizar otras labores que le representen ausentarse.

Es de resaltar, que el padre de crianza es muy responsable en el acompafiamiento
que le brinda a la hija (Practica); esta situacion hace contraste con el padre biologico,
quien es irresponsable y por ello ha carecido de importancia en la crianza, tanto para la
hija como para la madre (Practica): “La nifia es consciente de eso...pero si...yo podria
buscarlo para que la nifia lo conociera y todo eso...pero ella no quiere...ella nunca ha
querido...inclusive... los hermanos que yo tengo en Bogota ellos saben donde trabaja él
y todo...y me han llamado la atencion, que como asi, que yo no reclamo pues nada...que
(POY qué no voy otra vez y remuevo pues...la demanda que hay y todo eso para que él
responda por la nifia?... Todo eso...pero entonces mi esposo en ningun momento estd
de acuerdo con eso...y la verdad es que uno qué se va a poner a peliar por ahi por

plata...si en realidad a la nifia no le hace falta nada... ;si ve?

Continuando con las categorias aparece “la autoridad”, siendo muy explicita una
practica en este caso, que favorece que el hombre la ejerza con mayor fuerza y mucho
mas cuando la madre decide entregarsela de manera directa, quizd porque una buena
parte de las mujeres a manera de creencia consideran y aceptan ser mas flexibles con
las normas impuestas en el hogar, a pesar de que hayan sido establecidas por consenso
padre-madre (Practica de autoridad): “Ah...porque yo le dije: jAy! sabe qué, mejor
dicho yo...yo como que no voy a poder con esa nifia...asuma usted la autoridad; porque
es que a una nina...mejor dicho a un hijo...como que...dicho por mi misma, debido por
mi propia experiencia, que uno como que le tiene mds miedo al papd, yo no
sé...entonces yo le he dicho a él muchas veces asuma usted la autoridad...al fin y al cabo

usted es el que lleva pues...usted es la cabeza del hogar...asuma usted la autoridad”,
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“como uno considera que...pues...que si...que debe actuar ante la situacion...yo no
sé...pero de pronto si, yo...hay veces reconozco asi con demas mamas ;Si ve?, yo
reconozco que a mi...si me hizo falta como...de pronto, como tener manito dura con
ella, pero no sé, eso a mi como que no me nace...a mi me da mucho pesar ver castigar a
otro nifio, yo no sé...a mi me da mucho pesar...entonces...es que yo quiero como que
siempre...que ella como que lleve la vida en paz ;jsi ve?...como que no...no cause pues

’

como problemas...y si, pues...no sé...’

Dentro de la autoridad es muy valioso mencionar la practica que devela la
importancia de ensefiarles a los hijos a cooperar en las labores del hogar y a cumplir las
normas establecidas. Es muy clara en la informante la pauta que la conduce a pensar
que cuando los hijos infringen las normas se crea desestabilizacion emocional en los
adultos significativos y por consiguiente se suscitan conflictos familiares. Es importante
hacer alusion con base en lo anterior, a la practica guiada por una creencia que enuncia
como la crianza debe realizarse en ausencia de maltrato fisico y verbal (En esta
informante aprendida desde la casa). Los padres lo tienen muy precisado, aunque en
algunas ocasiones han fallado en minimas expresiones o acciones que han carecido de
relevancia frente al buen trato que brindan a su hija al momento de impartir las normas.
Es de resaltar, que el rol del padre es muy importante en el proceso de crianza y es
valorado por la madre (Pauta): “;Ay!, a mi me da un enojo horrible... pero mire que yo
no sé...pues como la verdad yo nunca la he castigado...pues asi...fisicamente, no sée,
sera por lo que yo vengo de una familia en la que no fui castigada, entonces yo pues
como que no tengo esa mania...de castigarla, entonces a mi me da es como un enojo
pero terrible y... de pronto soy grosera, yo reconozco que Si Soy grosera con
palabras...o la misma expresion; yo cojo y de pronto la empujo...o le digo malas
palabras...pero asi, eso al rato como que se me pasa...entonces pues si, esa es la...

’

como la reaccion mia...no mas...’

Siguiendo con el tema de la autoridad, la madre como adulto significativo se

encuentra muy satisfecha en el acompafiamiento que ha brindado el padre de crianza; a
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pesar de que ¢l es estricto con las normas, proporciona mucho amor a la hija y es un

paradigma de trabajo y responsabilidad.

Pasando a la adolescencia como aspecto importante en donde se ubican las practicas
de crianza de esta participante, ésta llega a causar demasiada ansiedad e insatisfaccion
tanto en padres como adolescentes. Por ello algunos padres podrian denominarla época
de crisis y de cambios, portadora de inestabilidad emocional y capaz de perturbar la
armonia familiar, asi pues las pautas que se vinculan con ésta, responden a situaciones
como: en la adolescencia se prefiere compartir con los pares creando tension en los
padres, los adolescentes confian méas en los jovenes de su edad y por ello prefieren su
compaifiia, pues la afinidad y las emociones manifiestas se hacen comunes. Surge asi la
insatisfaccion y los constantes conflictos entre los padres porque comprender a
cabalidad estas actitudes se hace muy dificil (Practica). Asi pues, una de las pautas,
relacionadas con la experiencia de tener un hijo adolescente permite visibilizar como la
adolescencia trae consigo inestabilidad emocional y esto afecta la armonia familiar:
“Ah...pues si, lo mas duro que me ha dado y... todavia...pues es logico que eso es dificil
de comprender...es el cambio que ella ha dado...que esta dando pues como adolescente,
eso es lo que mas duro me ha dado...porque después de que ella...digamos ya completo
los doce arios... ya, ella es diferente...ya no es lo mismo pues como...como era antes
cuando estaba en la escuela...como mds tierna...como...tan obediente que no exigia
nada, en cambio ahorita ya se ha vuelto como...si...esa es la adolescencia, que ya
empiezan que a exigir..que ya mire que de pronto que...que quiero usar tal
cosa...vestuario...o quieren de pronto...tener mucho...mucha ropa bonita...cosas asi, de
pronto pues uno no se la pueda dar, por eso también a veces es para mi...un
poquito...pues si, incomodo, porque uno no siempre puede darle el gusto que uno
quisiera ;jsi ve?, y si, pues lo mas...lo mas incomodo...es...el cambio de adolescente...”
Se deriva asi otra pauta que hace mencion a la dificultad de los padres para comprender

este periodo de los hijos.

Otra de las pautas relacionadas con la adolescencia expresa que los padres anhelan

que sus hijos vivan al ritmo de su edad, pero en ocasiones se intuye que quisieran tener
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siempre sus vidas bajo control: sus actitudes, sus emociones, sus expresiones: “;Si ve?;
entonces que hay muchas mamas que dicen: no pues...uno tiene
que...dejar...dejarlas...pero yo no soy capaz, o sea, que a mi me digan...por
ejemplo...no eso uno como mamd eso le toca dejar que eso...que las nifias pues tengan
su novio...y que planifiquen y eso...pero juy!...yo no...yo...yo quiero que ella vaya con
la vida al ritmo de su edad...digamos: una nifia de doce...trece afios... pues ;para qué
va a pensar en novios?...yo le digo a ella: piense en el estudio, puede tener amiguitos,
usted sale a la calle...no tiene ninguna necesidad de pensar en ir a discotecas, una nina
como usted simplemente da vuelticas...entra a una heladeria...se toma alguna cosa...en
fin, esa es su vida para su edad...y si pues ella capta digamos una parte de eso que uno
le dice pero de pronto no todo; entonces no sé si eso sera normal pues en la
adolescencia que...que estan viviendo los muchachos hoy en dia; o sera que uno como

s’

mama es anticuado, no se...’

En fin, la categoria que viene a continuacion refleja claramente lo que la gran
mayoria de los padres sienten y hacen por sus hijos. Se refiere a la proteccion y
cuidado, que se manifiesta en pensar que los padres deben propiciar las mejores
condiciones para la crianza (Pauta). A partir de alli, se hace evidente una practica que
deja entrever que la mayoria de los adultos significativos procuran cerciorarse de que
sus hijos digan la verdad sobre el tipo de amistades que frecuentan y de las acciones
que realizan, aspectos en la mayoria de las ocasiones incomodas para los adolescentes,
pero que para los padres es de caracter primordial por la seguridad de los jovenes o
simplemente por la intranquilidad que les genera, ya que normalmente los padres
aprueban pocas amistades. A pesar de ello, los adolescentes terminan estableciendo
vinculos fuertes de amistad con ciertos pares que son rechazados por sus padres:
“Entonces, por ejemplo pues yo me he dado cuenta de las malas amigas con las que ella
andaba...que ya tienen pues novios...inclusive hay unas que ya...andan pues en ese
mundo de personas adultas...que fuman...o que ya tienen relaciones...entonces eso para
mi... juy!, como que es dificil, yo aceptar que ella esté...pues tan pequenia en...que
todavia como en eso, que todavia como que no le toca ;jsi ve?...que no va de acuerdo

con la edad de ella...entonces a mi me gustan las nifias que sean calmaditas, que sean
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como juiciositas...” Dicha pauta es propia del amor, la responsabilidad y el magno
compromiso que asume una madre con sus hijos. De esta manera, y muy coligado con lo
anterior, nuestro adulto significativo, la madre, a pesar de manejar unas buenas
relaciones con su esposo y encontrar en ¢l multiples valores, encarna otra de las
précticas: “algunas madres sienten desconfianza de los padres de crianza”. Se habla de
un padre de crianza ejemplar, pero aun asi la madre dice “que es poco recomendable
ponerle padrastros a los hijos”. Esta situacion genera desconfianza y aunque el padre lo
sabe, actia de la mejor manera, obteniendo la aprobacion, afecto y reconocimiento de su

hija.

Ya para finalizar, existen vinculos estrechos entre las categorias ya descritas. Se
inicia por observar afinidad entre “deseo de lograr el bienestar y la superacion de los

hijos” con “ambiente armonico y vinculo afectivo en el hogar” y proteccion y cuidado.

Se considera que la columna vertebral de este modelo esté reflejada en la categoria
s . , . ” . L
ambiente armonico y vinculo afectivo en el hogar” pues el méximo propdsito de la
madre es tener un hogar donde se viva en paz y tranquilidad; por ello canaliza sus
energias y su potencial académico y emocional para que la familia esté bien, pero de

manera especial su hija unica.

Es de resaltar, que el buen vinculo afectivo de la hija con el padre de crianza ha
permitido que existan buenas relaciones con el hijo del mismo; de igual manera estas
categorias se encuentran en contacto directo con la proteccion y el cuidado que es lo que
finalmente practica la madre participante, comprometida en el caso analizado. La
proteccion y el cuidado se refleja en el deseo de propiciar 6ptimas condiciones en todos

los aspectos para la crianza.

Es importante anotar que las dos categorias anteriores estan vinculadas con la
autoridad y la adolescencia como elemento contextual de la crianza pues en medio de la
preocupacion de la madre por generar bienestar, comprende que la autoridad es esencial

para alcanzar o procurar una adecuada formacion, entendiendo que esta la ejerce con
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mayor fuerza el padre, pero con ausencia de maltrato fisico y verbal. La madre valora el
rol del padre y su especial acompanamiento al momento de la crianza, siendo esta
presencia mucho méas marcada en la adolescencia cuando se crea tension por los
comportamientos, altibajos emocionales, desacato de la norma y apresuramiento por
vivir nuevas experiencias, entre otros. Asi, aunque a los padres les cueste trabajo
entender esta etapa de la vida, estan unidos para consensuar las normas y para apoyarse

mutuamente en tan ardua labor.

La crianza es tarea de adultos significativos muy comprometidos, con metas claras,

alto nivel de preparacion tanto académica como emocional.

7.3 Discusion Intracategorial de las Categorias Emergentes

7.3.1 Categoria Proteccion y Cuidado

Sin lugar a dudas, la proteccion y el cuidado se evidencia como una tendencia que se
torna significativa en los modelos mentales de las practicas de crianza de los adultos

significativos.

La ética del cuidado es una teoria moral feminista de Carol Gilligan (las
investigaciones feministas son una critica a las posturas Kantianas de la moralidad) y se
basa en las relaciones interpersonales y no tanto en las reglas y principios abstractos
(Alvarado 2004, p. 30,39). Esta afirmacion se vincula fuertemente con los hallazgos del
estudio, puesto que en el caso de los adultos significativos participantes, todos ellos
mujeres, prodigan el cuidado a sus hijos mas por el fuerte vinculo afectivo que por lo
establecido normativamente. Los datos muestran que la mujer cuida, protege, perdona,
tiene en cuenta las circunstancias en que sus hijos actuan, sin replegarse a lo reconocido
e instituido socialmente. El siguiente relato ilustra suficientemente lo afirmado: “Y le
dije vea, no voy alegar con usted, lo unico que le digo es: mi hija no la echo de la casa,
no la voy a echar, y si yo estuviera viviendo con usted y usted me pusiera a escoger

entre usted y mi hija me quedo con mi hija...me dijo. ;de verdad mona?, y le dije si, yo
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a mi hija no la voy a echar de la casa, mi hija se queda en la casa, como pobre las he
sacado adelante sola, asi que usted no tiene derecho a exigirme a mi que bote la nifia a
la calle; ;o es que usted es el que las esta manteniendo? Mija, pero si usted le pasa
ésta, le vuelve hacer otra. Dije: pues miremos a ver, miremos a ver qué pasa mds
adelante, pero no voy a echar la nifia de la casa. Entonces me dijo: ;es que usted cree
que una nifia decente hace eso? Le dije: hay nifias muy decentes y hacen eso también, y
las he visto, y no es la primera; yo he visto nifias de mami y papi y salen con su
domingo siete también como usted lo estad diciendo... Y entonces le dije yo, pero yo mi
hija no la voy a echar de la casa. Me dijo le doy quince dias pa que eche esa mocosa de
la casa. Y le dije: y ;por qué usted me pone esa condicion?, ;por qué me esta diciendo

que me da quince dias?...” (Adulto significativo N° 4).

Lo anterior puede confirmar algunas ideas de Gilligan quien se opuso a que el
hombre tuviera un desarrollo moral superior a la mujer. Para ella simplemente, y desde
una perspectiva de género, hombre y mujer piensan y actian moralmente de forma

distinta.

Se refleja a lo largo del analisis de los datos que la mujer cuida por su gran sentido
de responsabilidad en la crianza y por su gran deseo de satisfacer las necesidades, lejos
de imparcialidades porque su atencion se dirige a la particularidad de su protegido:
“Pues por lo que él era muy desganadito, entonces yo me ponia a darle de comer...y él
la dejaba en la boca ratos, y yo bréguele que trague y no tragaba... me impacientaba
con él... y ya..hasta que le abria el apetito y ya le daba de comer...” (Adulto
significativo N° 1). Como puede identificarse, es una ética apoyada en los deseos,
sentimientos, necesidades, intereses y el sufrimiento de la persona que se tiene a su
cuidado, no es una ética imparcial, es una ética enraizada en el conocimiento del otro.
En este sentido Benhabib (citada por Comins, 2003, p.109), afirma: “Cuanto mayor sea
el conocimiento que tengan los agentes morales acerca de cada uno de ellos, su historia,
los detalles particulares de su sociedad, su estructura y futuro, mas racional sera el
resultado de sus deliberaciones”. Es decir, el cuidado se centra en el otro concreto y

nunca en el otro generalizado: “Yo en ese momento pues yo no le demostré a ella
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pues...;si ve? no, sino que ella al verme...yo me fui pa enseguida ponde la sobrina mia
y me puse a llorar, entonces...;qué le paso? yo...nada, nada. Dijo digame. Entonces le
conté y me dijo: jay!...no me cuente eso, jestda embarazada?...y ;la va a echar de la
casa? Dije no, yo no la voy a echar de la casa, como va a creer, yo tengo que apoyar la
nifia, porque si yo la echo de la casa de pronto ella va decir...como se ve sufriendo...de
pronto va a tener el bebé, lo va a regalar, se va a entregar a tomar, a sinverguenciar...y
hasta regala el hijo, la voy a apoyar... que siga estudiando...pues aunque eso es muy

duro, eso es muy duro que un bebé...quien va a decir que no” (Adulto significativo N°4).

Retomando los hallazgos a partir de los datos acerca de las practicas de crianza
vividas por los adultos significativos (todos ellos mujeres), se encuentra que para la
totalidad, el cuidado y la proteccion hacen parte fundamental de la estructura de sus
modelos mentales. Las practicas son orientadas por pautas, las cuales se van
sedimentando en la estructura social a manera de canon o patron cultural. Es decir,
llegan a ser reconocidas por un colectivo humano, en términos de lo que deberia ser la
crianza en pro de formar hijos sanos, siendo el cuidado y la proteccion algo muy
destacado en los relatos de los participantes, quienes permiten inferir que es casi
imperativo ofrecer la vida entera, casi sacrificandose a si mismo, siempre en beneficio

del otro.

Seguin Myers (Citado por Luna 2008, p. 1) las practicas de crianza estan ancladas en
patrones y creencias culturales, siendo estas diferentes en cada contexto especifico. En
este mismo sentido, Moscovici e Ibafiez (citados por Tenorio, 2000, p. 2) dicen que
estas representaciones de las culturas orientan la conducta de las personas ante tales
practicas. Siendo asi, la crianza se desarrolla en un contexto social, econdomico y politico
en particular. Esto podria explicar por qué aparecen en los datos muchas pautas cuya
intencion primordial es proteger y cuidar a los hijos. Desde siempre se ha considerado
que es deber insalvable de los padres velar por el bienestar de su progenie, situacion
que es ilustrada de manera suficiente en las siguientes pautas encontradas en los adultos
significativos investigados:  pautas que marcan diferencias significativas entre la

crianza de una nifia y la crianza de un niflo, pautas que sefialan que la funcién
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primordial de los padres es pulir a sus hijos, pautas que sugieren que los hijos deben
vivir al ritmo de su edad, asi como también la pauta que reconoce la importancia de
tener presentes durante la crianza al padre y la madre. Estas se convierten en elementos
orientadores de las practicas, la mayoria de ellas con una intencionalidad explicita de
cuidar y proteger a los hijos. A continuacion se presentan algunas citas que ejemplifican
dichas pautas y practicas: “Pues ambos tienen peligro, pues claro hay que cuidarlos,
pero las nifias si por el problema...que los embarazos, todo eso, es...pues siempre es
algo...algo mas delicado con las ninias, claro, por ejemplo como va a creer, como va
creer que una nifia va a quedar mas bien tarde de la noche en la calle que un
muchacho, que si se demora un poco, no tiene tanto peligro como tienen las nifias de
que las van a esperar por ahi...” (Adulto significativo N° 1), “Porque son mis hijos,
una obra de arte que yo estoy puliendo y que son la razon de vivir mia...” (Adulto
significativo N° 2), “Si el abuelito no esta...pues yo no sé, a mi siempre me da mucha
pereza aflojarlo cuando ¢l no estd, sera porque uno no sabe, le pasa algo y después

qué...” (Adulto significativo N° 1).

Como puede observarse, las pautas sefialadas tienen que ver con el cuidado y esto
ya es importante si se tiene en cuenta que €stas son culturales y se conciben como lo que
deberia ser, lo que indica que el cuidado mas alla de ser un problema de género es una
construccion colectiva y social. Es decir, es aprehendido por los grupos humanos y por

tanto puede variar sustancialmente de un contexto a otro.

Con relacion a las creencias o justificaciones de las practicas de crianza que se
encontraron durante el estudio, la mayoria sino todas, contienen la intencion de cuidar.
Por ejemplo: “La mentira es una forma de los hijos salirse de las manos”, indica que
cuando esto llega a suceder no es posible que papad y mama estén plenamente a su
cuidado en situaciones que lo ameritan porque confian en que sus hijos estan actuando
adecuadamente, cuando en realidad no es asi: “Si claro...no, es por raticos, o sea por las
mentiras que utiliza para salirse de la casa, porque dice no, a qué horas llega...y justed
por qué se demoro tanto? ... jay! es que estaba en tal parte, que era que estaba haciendo

otra cosa” (Adulto significativo N° 2).
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En esta segunda creencia: “En la adolescencia es mas facil que los padres pierdan
la confianza ganada con los hijos” también es explicito el deseo del cuidado del adulto
significativo, ya que se cree que ésta es un garante para conocer plenamente las
“andanzas” de los hijos y en este sentido velar por ellos: “Opté que si, que se vaya por
ahi, ella inclusive se va por alli cerquita... entonces pues no sé... de pronto yo si estoy
fallando en ese sentido...porque claro que yo, yo le doy vueltica a ella, yo estoy
pendiente de que si me esté diciendo la verdad de donde va a estar...digamos si ella se
va para la calle pues entonces yo, yo también me voy porque ;si ve?, como para estar
un poquito, como mas pendiente de ella, que si me esté diciendo la verdad...entonces

pues no mas...” (Adulto significativo N° 4).

El cuidado se visualiza de igual manera en esta creencia: “A pesar de recibir la
misma crianza los hijos son diferentes”, pues en este caso particular, algunos hijos son
asequibles a las peticiones y sumisos ante los consejos y orientaciones ofrecidos,
situacion totalmente antagénica a lo que sucede con otros hijos quienes dado su
caracter, no permiten que los padres desplieguen totalmente su intencionalidad de
proteccion: “Y yo... me dicen las mamads... que uno no levanta los hijos igual, pero yo
me pongo a ver que yo a la nifia yo la levanté con el mismo esmero que levanté al nifio,
hasta los cinco arnos...yo lo segui levantando hasta grande, pero pues hasta los cinco
anos digo yo que yo era solo para él, ya cuando nacio la nifia ya era solo para ella,
pero no descuidaba al nifio, porque él ya puede ir solito al bario, no necesitaba los
paniales...entonces eso...eso es lo que uno ve...pero...los dedos de la mano no son
iguales, de eso si me convenci yo...”" (Adulto significativo N° 3). Asi mismo, estas dos
pautas se relacionan directamente con la categoria que se viene trabajando: “La madre
es indispensable en el hogar para brindar proteccion y cuidado y para que los hijos
crezcan sanos y sin vicios”, “el enamoramiento genera cambio de actitud”. Todo ello
lleva a pensar que culturalmente la crianza se asocia con cuidado y con procurar las

condiciones necesarias para que los hijos crezcan sanos y con bienestar.
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Para el adulto significativo N° 1 el cuidado y la protecciéon son una fuente de
plenitud y felicidad a punto de olvidarse de si misma como sujeto de necesidades y
demandas propias. En el sentido de Gilligan, (Citada por Benhabib, 2008, p. 207) es
una practica de cuidado unidireccional, personal y para atender las necesidades
especificas del otro: “Hermoso... yo mantengo muy contenta con el nifio, feliz... he sido
feliz con él... me ha parecido muy bueno levantarlo, claro...pues que vuelva a levantar
mds nietos no, tampoco quiero porque uno ya tan viejo levantando muchachos es muy
horrible”, “Ahora el papa no puede darle, pero entonces ya nosotros estamos
pendientes de él, la comidita, si toda la vida lo hemos tenido siempre aqui dandole los

alimenticos al nifio...y si”’ (Adulto significativo N° 1).

En aras de favorecer el cuidado y la proteccion, surge la practica de crianza que se
orienta a procurar un ambiente armoOnico y favorable para la familia, incluso
desatendiendo las necesidades propias, como ya se ha aseverado, del adulto
significativo, ahi en un contexto singular y particular donde acontece el proceso de
crianza: “Todo...todo lo que mi Dios me ha dado, mantengo muy contenta...desde que
me casé mantengo muy contenta...Me toco eso si situaciones duras...cuando no
teniamos casita y todos viviamos en una casita por ahi de tierra, yo llegaba feliz, le
ponia esterillas de guadua al piso...tendia las camas de blanco, asi fuera en un piso...o
como fuera yo...y toda una vida feliz...no, nunca me vi triste porque vea que estamos
mads pobres ahora...que mire que... jay! no, nunca...con lo que tuviera estaba

»»”

contenta...;cierto mijo?...”, “Pues que tengamos...no nada, a mi si algun dia me
echaban un cuento de él, podia ser feo y maluco..no me encontraba...;cierto
mijo?...no me encontraba como una fiera, sino que yo...Pues siempre me han dicho una
y mil veces bobadas, porque la gente...pero entonces uno no corria a recibirlo con
rabia, le pregunto, primero le sirvo lo que sea, mijito ;eso es verdad o no es verdad?...y
si me niega listo...bueno...yo no vuelvo a molestar por nada, yo me quedo callada, no le

vuelvo a mencionar y listo, peleas no llegamos a tener con él alla, ni con la familia,

nada con ninguno de ellos”. (Adulto significativo N° 1)
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Las practicas anteriores confirman algunos supuestos de Gilligan en lo relacionado
con la no universalidad de la ética del cuidado y el “olvido” de las estructuras y reglas
sociales, para cuidar. Parece ser, segin los datos, que algunos hombres no son
socializados para cuidar, sino para ejercer la autoridad, tal como lo indic6 Chodorow
(citada por Comins, 2003, p. 100), quien soportd en buena parte los trabajos posteriores
de Gilligan. Esto se ejemplifica con el siguiente relato: “Pues, siempre hemos tratado
que la comunicacion sea transparente, ;si ve? pero si, hoy en dia los muchachos
siempre tratan como de engarnarlo a uno un poquito... jay!...que yo me voy para alli,
que no me demoro; y resulta que no, se salen enamorando entonces pues ya eso le
causa a uno un enojo, que digamos uno les dé la hora de llegada y no, no la cumplan,
entonces /si ve? eso se presta para uno ya reganarlo o para haber disgusto entre si,
entre la familia, porque mi esposo en ese sentido es demasiado exigente, él como que
quisiera que ella mantuviera aca...que no saliera tanto a la calle, entonces pues si, y yo
como mama si comprendo que los muchachos se amarian es con los otros muchachos,
que les gusta compartir con ellos...que como que en la casa se aburren solitos...que no
es lo mismo estar ellos con la mama que estar si...con los comparieros, entonces yo...y0
como mamd comprendo mas facil eso que el papad, entonces ahi vamos con esa

situacion...” (Adulto significativo N° 5)

En esta misma logica, Reardon (citada por Comins, 2003, p. 7) afirma que los
hombres son condicionados para ser agresivos y las mujeres condicionadas para temerle
a la agresividad o para evitarla: “Usted analicese como fue conmigo y ahi se da cuenta,
no me pregunte a mi; y le dije: sabe qué, me voy, tengo que irme a trabajar, me dijo:
Mona venga, bujando; jmona venga! Digame. Qué venga y se siente. Le dije: ven a éste,
lo agresivo, como que me siente, usted no me va pagar el dia;, y entonces me va
diciendo: De pronto si, jsiéntese aqui!, entonces le dije: qué pena con usted, yo no me
voy a poner a peliar ahora, yo me voy, hasta lueguito, sali y me fui, cuando al rato me
alcanzo y me echo mano del pelo, y yo voltie a mirar cuando dijo: ;Es que usted cree
que usted se manda? y le dije: pues yo no me mando porque nadie nos mandamos, pero
usted no tiene autoridad sobre mi, es lo unico que le digo. Que usted es la mujer mia.

Fui su mujer, quince arios, no mas, ya no mds, entonces me dijo: Nos vamos ya pa la
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casa, le dije...” (Adulto significativo N° 4). Es innegable que en el contexto en que se
desarrolla la investigacion y aun a nivel regional y nacional, el hombre se ha constituido
en la figura que subordina a la mujer mediante una autoridad que desencadena malos
tratos y todo tipo de actuaciones que buscan menospreciar y desdibujar a la figura
femenina en el ambiente intrafamiliar y en el espacio social. Ademas, la mujer ha sido
educada, segun la tradicion, para atender a su compatfiero y a los hijos. Es claro, que en
nuestros tiempos esto viene transformandose sustancialmente debido a fendmenos como
la vinculacién de la mujer a la vida laboral y su contribucién econdémica al hogar, pero

aun no son eventuales las situaciones en que el maltrato a la mujer sigue vigente.

En funcion del cuidado, es clara la practica de algunos adultos significativos que
concretiza un deber ser o pauta que exalta lo imprescindible que resulta la madre en el
hogar para brindar acompafiamiento a sus hijos y para ofrecer toda la proteccion y el
cuidado que éstos requieren para crecer y vivir bien, tal como lo dice una de las
participantes: “Porque como yo trabajo aqui mismo en la casa...entonces ella a la hora
que llega yo estoy pendiente de la llegada de ella, yo siempre... llega...como le fue y
que tiene tareas, yo soy pendiente de todas las cosas de ella, soy muy pendiente, y para
despedirla, yo me despido bien de ella y todo...” (Adulto significativo N° 3). Se nota
claramente que el papel de la madre en el hogar es asumido como fundamental para
procurar las condiciones que se requieren para que la familia esté bien y en especial los

hijos.

Todo esto reafirma la ética feminista de Carol Gilligan en contraposicion a la ética
de justicia propuesta por Kohlberg, quien trabajé con dilemas morales hipotéticos.
Gilligan en cambio trabajo con dilemas reales de la vida diaria que tocaban el propio ser
y comprometian los sentimientos, los intereses y motivaciones de quienes con ella
trabajaron. Esto se vincula de manera estrecha con todas las practicas de crianza de las
participantes, las cuales estan enmarcadas en situaciones cotidianas y son desplegadas
a través del cuidado hacia el cubrimiento de las necesidades del otro, lejos de las
imparcialidades de la teoria Kohlberiana, dirigida a alcanzar una justicia universalista,

racionalista y afincada en unos mismos principios para todos los individuos, sin tener en
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cuenta los contextos de actuacion de las personas, lo que a la postre conduce a una
opresion, segin algunos criticos. Al contrario, seleccionar las amistades de los hijos
“para que no se le peguen las malas costumbres”, cerciorarse de que los hijos digan
siempre la verdad, procurar porque los adolescentes no creen dependencia de una sola
amistad, favorecer que los hijos estudien como una fuente de superaciéon personal,
cuidar que sus hijas no sean abusadas sexualmente por sus padres bioldgicos o por los
padres de crianza son una forma de ilustrar la resolucion de dilemas morales vinculados
con el mundo de la crianza en un contexto natural y no artificial: “Yo me separé de mi
marido y yo no volvi a conseguir marido. ;jPor qué no volvi a conseguir marido?
Porque me da mucho miedo, me da un miedo... grande... yo decir no...Se ven los
propios papas abusando de las hijas; ahora un hombre durmiendo con uno, le logre el
suenio a uno y que va abusar de las hijas de uno...no, yo no, yo por eso me quedé con
mis hijas no mas, con mis hijas”. (Adulto significativo N°4), “Por ejemplo, cuentos de
las comparieras ;si ve?, fijate mami que fulanita tal cosa, que fulanita tal otra, que
mami, mire que tal cosa, yo le digo: no se asuste mucho, porque usted, usted me cuenta
lo de sus comparieras, de pronto a mi me cuentan lo suyo, o digame...oiga ésta...a usted
Jqué le van a contar?...entonces yo digo: ah  bueno..no le vuelvo a contar
nada...entonces le digo: jcomo asi que no me vuelve a contar nada? ...a mi me tiene que
contar, ja quién le va a contar usted, a quién mas?...dice: entonces no le vuelvo a

contar...cuénteme entonces, cuénteme...”’(Adulto significativo N° 2)

De acuerdo con los anteriores relatos y las definiciones de Alvarado (2004, p. 30-39)
el cuidado implica mantener la vida asegurando la satisfaccion de un conjunto de
necesidades indispensables, pero diversas en sus manifestaciones; cuidar es encargarse
de la proteccion, el bienestar o el mantenimiento de algo o de alguien. Para la ética del
cuidado el compromiso hacia los demds se entiende como una accion en forma de ayuda
y en situaciones reales como las necesidades ajenas, en este caso las de los propios

hijos.

Siguiendo en la misma direcciéon de la tesis de Chodorow, quien trabajé la

diferencia en el proceso de socializaciéon de hombres y mujeres, las mujeres han sido las
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principales cuidadoras, tal vez debido a que ellas se socializan en contacto con un sujeto
del mismo género; los nifios en cambio se socializan con un sujeto de distinto género.
Como consecuencia ellos tienen que negar su primera identificaciéon con sus madres
para ganar identidad como chicos. Los chicos aprenden la masculinidad de forma mas
abstracta que las nifias. Por tanto las reglas y las normas son abstractas (Chodorow,
citada por Comins, 2003, p. 100). La siguiente cita ilustra lo sostenido por esta autora:
“Vea, cuando...cuando yo me iba a casar...a mi siempre me han gustado los nifios,
siempre, yo siempre queria ser mamd, siempre queria ser mamd... yo cuidaba los nifios
de las vecinas alla en mi vereda, y yo cuando pequeria yo los cuidaba, ellas se venian
para aca para el pueblo y me los dejaban todo el dia...alla con mi mama ella me
ayudaba, si, pero yo...a mi me gustaba cuidarlos” (Adulto significativo N° 3). A pesar
de ello, no se pueden construir conclusiones apasionadas frente a la ética del cuidado,
pues éste ha sido trabajado por otros autores desde perspectivas distintas al género y la
evidencia empirica indica que el cuidado puede ser abordado desde el contexto y lo

cultural.

A favor de las afirmaciones anteriores es muy importante decir que no todos los
datos hallados encajan en la perspectiva de la mujer vista para cuidar y el hombre
socializado para ejercer la autoridad. Parece ser que en la practica, el cuidado y la
autoridad se combinan en la figura del hombre y la mujer, aunque es claro que el
primero los vive de forma un poco distinta a la mujer, pues ella innegablemente actia
movida por su sensibilidad, amor incondicional y desinteresado. En estos términos, no
podria hablarse de una dicotomia radical sino mas bien de una combinacidn, pues la
realidad de la crianza es sumamente compleja y no puede reducirse a separaciones
tajantes. Lo anterior es apoyado por autores como Friedman (Citada por Cominsc,
2003, p. 77) quien sostiene que la justicia y el cuidado parecen entrecruzarse en la
practica: “Bueno la relacion de pareja, la relacion familiar entre los dos hermanos, que
es digamos, buena, buena porque cuando... él ya tiene veinte arnos, cuando él esta aca
en la casa vive muy pendiente de la nina, la quiere mucho, la cuida, se preocupa mucho
por ella y vive pues muy preocupado...mami y la nifia donde estd...ama cuenta pues,

cuidao pues...mama yo la vi con fulana y no me gusta, entonces es bueno, la quiere
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mucho y le da mucho carifio, con el papa la relacion, de la nifia con el papd es a veces
un poquito tensa, porque cuando al papa le toca...como hacer de papa y mama,
entonces ¢l a veces se desestabiliza, porque como que trata...quiere ella salirse de las
manos, entonces él ya la frena duro y entonces entran ya a...entonces ella dice: no
mamd, yo con papa no me quedo, con papa no me quedo, y yo no, se tiene que quedar
con él, mas que todo cuando tengo que viajar, entonces yo le digo se queda con su papa,
o se queda con su abuela...y no, no, no... ”(Participante N° 2). Como puede verse tanto
el padre como el hermano mayor ejercen el cuidado de su hermana e hija, situacion que
exterioriza la no circunscripcion de la mujer al cuidado. Esta préactica de cuidado en la
figura masculina parece acentuarse mucho mas en la época actual debido a fendmenos
como la vinculacion de la mujer al trabajo y al reconocimiento de su posibilidad para
participar de la vida publica. Es decir, el mundo de hoy exige que tanto hombres como
mujeres unan esfuerzos para cuidar y proteger a sus hijos; es inaplazable re-aprehender
el cuidado y hacerlo extensivo a toda la humanidad para que deje de ser un rasgo de
género. En palabras de Comins todos somos igualmente capaces para el cuidado, (2003,

p- 83) 0 mas bien deberiamos preocuparnos por cuidar al otro.

Sin embargo, no todas las mujeres representan la ética del cuidado o practican el
cuidado. Esto puede verse en algunos fragmentos de las entrevistas en profundidad:
“Porque...pues yo por ejemplo yo he visto pues, mds o menos por ahi enseguida de
donde yo vivo, una sefiora que por decir no le importa ver los hijos enfermos y se va
dizque a parrandiar y deja los nifios solos...y esos nifios lloran y lloran y ella en la
calle, calle arriba y calle abajo y parrandé y parrandé, yo digo: eso no es amor de
madre, o decir una comparacion por ejemplo ella que esta trabajando ahora y dizque
cogio la plata de todo el mes y se compro un celular de camara y a mitad de semana ese
nifio sin panales y sin leche... entonces yo les digo a las nifias: justedes creen que eso
lo hace una buena mama? Eso no lo hace una buena madre; como va a creer que yo
cojo la plata que me gano y me voy a ir y me voy a comprar un vestido bien bonito
porque yo tengo que veme bonita hoy, y entonces a ustedes qué, la comidita qué, la

ropita qué, el arriendo qué, no, entonces me dicen: no mamd, eso es ella; me dicen y yo,
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a mi me duele, a mi me duele como si fueran mis hijos ;si ve? como si yo fuera la que

estuviera haciendo eso, aunque...” (Adulto significativo N° 4).

En la perspectiva de Comins, (2003, p. 77) llegar a considerar el cuidado como
signo bioldgico o adjudicado Unicamente al género femenino, ha conducido a tres

graves consecuencias:

1. Caer en el esencialismo y considerar a todas las mujeres como iguales

2. Mantener y justificar la subordinacion de la mujer al ambito privado y familiar
reforzando estereotipos opresivos.

3. Impedir el acercamiento del hombre al ambito privado y familiar. Perrigo, citada
por Comins (2003, p. 78) indica que negar esto es negar la posibilidad a los hombres de

participar en esa responsabilidad.

Con la discusion anterior y aplicando el principio de justicia con Gilligan, ella
adopta un modelo de construccionismo social. Es decir, se aprende socialmente a
cuidar. Esto es tomado de Chodorow quien rechazo el cuidado maternal por instinto y
lleva a Gilligan a considerar que existe interdependencia entre el cuidado y la justicia.
“Cuando me dice jay! mama, ya no salgo con tal nifia porque me dijeron que es tan
grilla mami... juy!...es grilla, grilla, grilla, entonces yo le digo: ;como asi que grilla?,
yo no le entiendo a usted, ;qué quiere decir eso?, dice: ay mami, eso se parcha con
todos los que le digan, y yo si y entonces... jay! ... yo le digo: ;entonces usted no le va a
volver a hablar? En el salon no mas...en el salon no mas mami, yo le dije: no y aqui en
la casa, si la nifia se encuentra sola, si la nifia busca calor en usted, aqui en la casa
todo lo que usted quiera, pero en la calle no, porque no, porque no. Entonces dice: no
mama no me gusta nada esa nifia, para nada; y yo la felicito de ver que ella ve unas
actitudes que le hacen dario, entonces las desecha...” (Adulto significativo N° 2).
Como bien puede verse, este fragmento transparenta por un lado, la intencion de
proteger y cuidar a los hijos, evitando que se asocien con amigos que puedan
lesionarlos, y por otro lado también se ve que esta practica se repliega a lo socialmente

aceptado y a lo deseado por el grupo humano al que se pertenece, lo que se relaciona
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con las caracteristicas de la justicia. La justicia y el cuidado son dos perspectivas que
organizan tanto al pensamiento como a los sentimientos y empoderan al sujeto a tomar
diferentes tipos de posiciones y acciones en la vida publica. (Gilligan, citada por

Comins, 2003, p. 92).

De otro lado y como una forma de colocar en cuestion el cuidado constrefiido a la
mujer, autores como Stack, citada por Comins (2003, p. 85) demuestra en sus estudios
que el cuidado puede abordarse desde una perspectiva de clase social y no de género.
Asi mismo Card, citada por Comins (2003, p. 86) afirma que la voz diferente entre
justicia y cuidado tiene mas que ver con relaciones de opresion en general que con
temas de género. Ella agrega que el cuidado mas que una virtud, es una estrategia de

supervivencia de los oprimidos.

Reiterando los pensamientos ya expuestos, el cuidado no es un valor exclusivo de
mujeres, sino que este ha sido asumido por otros grupos y en otros contextos. Se
puede concluir con Mead (Citada por Comins, 2003, p. 74) entonces que el cuidado es
aprehendido de la cultura. Desde sus estudios antropoldgicos hay distincion entre
aquello que se considera propio de mujeres y de hombres. Esto varia de sociedad en

sociedad, lo que confirma que el cuidado es cultural.

7.3.2 Categoria Estilos Parentales o Autoridad

Es evidente que uno de los factores cruciales en el momento de ejercer la crianza es
la implementacion del tipo de relacion o interaccion que se va a dar desde la autoridad.
Por ello es importante hacer una apropiada disertacion con base en los diferentes
elementos planteados en las entrevistas en profundidad realizadas a cinco adultos
significativos, cuyos congéneres o familiares se encontraban en el grado octavo de la
Escuela Normal Superior. En lo que atafie al tema que nos convoca, es oportuno
recurrir al diccionario de la real academia: gran enciclopedia del mundo, para tener en
cuenta algunas acepciones mas precisas sobre el mismo, asi: La palabra autoridad

procede del latin autoritas, -atis. Potestad, facultad; poder que tiene una persona sobre
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otra que le esta subordinada. El concepto de autoridad aparece relacionado con el mas
amplio de poder, que Santo Tomas define como “el principio motor que dirige y
establece en un grupo humano el orden necesario para conducirlo a su fin”. Autoridad
supone obediencia, siquiera sea esa indolencia o automatismo psicologico a que se
reduce normalmente la rutina de la obediencia social. Obediencia implica no
precisamente negacion, pero si renuncia de la propia libertad, o mas bien, adaptacion de
esa libertad —privilegio supremo del hombre— a las normas juridicas y sociales que
sirven de asiento a la autoridad. En la organizacion tribal inmediatamente anterior al
nacimiento de las civilizaciones, la autoridad del padre de familia es absoluta. La figura

biblica del padre Abraham es un fiel ejemplo. (Gran enciclopedia del mundo, 1962).

Mestre et al (2007, p. 212) indican como la evaluacion positiva del hijo- hija, el
apoyo emocional junto con la coherencia en la aplicacion de las normas es el estilo de
crianza mas relacionado con la empatia y comportamiento social; lo anterior puede
apreciarse en el siguiente relato, aportado por el adulto significativo N° 1: “Porque esta
usted aqui no, es que nosotros vivimos muy bien... nosotros todos conversamos con el
nifio bien, normal, nosotros no,no,no nos escondemos nada y con el nifio tambien,
nosotros todo bien, con el niiio y con él también...las relaciones son muy buenas...” El
adulto significativo en este caso, corresponde a una abuela que manifiesta una excelente
actitud por la crianza de su nieto, de esta forma se hace clara la pauta del adulto
significativo en mencion: Los nifios son sujetos con derecho a elegir; es evidente que le
proporcionan un buen apoyo emocional y por consiguiente para el adolescente cumplir
las normas es mas gratificante, lo que se refleja en la creencia que se logra obtener del
adulto significativo N° 3: La obediencia se da con mayor facilidad cuando se ama al

adulto significativo.

La crianza que brindan la mayoria de los abuelos lleva impregnada una mayor
apertura y democracia; aspectos diferentes a los que emplearon en la crianza de sus
hijos, evidenciandose en la siguiente expresion: “Entonces...lo uno, ustedes algun dia
en la vida van a ser abuelas, algun dia van a ser abuelas y se van a acordar de estas

palabras...uno quiere mas a los nietos que a los propios hijos...porque uno mientras
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mads viejo uno se vuelve mds tierno, como mas noblecito, entonces ya uno es mas flexible
con ellos, y uno con los hijos, uno con los hijos se pone...de pronto se les para mas...”
(Adulto significativo N° 1); de ahi el planteamiento de Marulanda (2001, p. 139): Para
los adolescentes, a su vez, los abuelos son los familiares que los aman
incondicionalmente, sin expectativas, sin exigencias y sin esperar mucho a cambio.
Contrario a lo planteado por la autora; el adulto significativo siente que los éxitos y
logros de su nieto también le pertenecen y hace todo lo que esté al alcance de sus manos
para proporcionarle el mayor bienestar: “El ahora este ario no, le fue...siempre saco el
ano...el otro bimestre saco dos aceptables, en el otro bimestre...y ahora le va en todos
dos, uno saco excelente y otro, como que saco otro aceptable, yo no me acuerdo en qué
fue que saco otro aceptable ahora. Yo le molesto mucho...mire papito: tiene que

levantar esa materia...hagale mijo...mijo...vamos a ver como....ahora como le va a

seguir yendo...” (Adulto significativo N° 1)

Las buenas practicas de crianza constituyen un papel fundamental, pues permiten
inculcar en el nifio valores y normas que lo conduciran, en un futuro, a ser considerado
un adulto socialmente integrado (Grusec et al, citados por Mestre et al, 2007, p. 212).
Este planteamiento es acorde con lo expresado por el Adulto significativo No. 5: “Es
que el mundo esta como...como demasiado moderno ;si ve? entonces que hay muchas
mamadas que dicen: no, pues...uno tiene que...dejar...dejarlas...pero yo no soy capaz, o
sea, que a mi me digan...por ejemplo...no eso uno como mamda eso le toca dejar que
eso...que las nifias pues tengan su novio...y que planifiquen y eso...pero uy...yo
no...yo...yo quiero que ella vaya con la vida al ritmo de su edad...digamos: una nifia de
doce...trece afios... pues jpara qué va a pensar en novios...? yo le digo a ella: piense en
el estudio; puede tener amiguitos, usted sale a la calle...no tiene ninguna necesidad de
pensar en ir a discotecas, una nifia como usted simplemente da vuelticas...entra a una
heladeria...se toma alguna cosa...en fin, esa es su vida para su edad...y si, pues ella
capta digamos una parte de eso que uno le dice pero de pronto no todo”. En el caso
citado, el Adulto significativo tiene el privilegio de brindarle un acompaiiamiento de
tiempo completo a su hija, propiciando espacios de mayor confianza para conocerla e

inculcarle normas y valores para desempefiarse mejor en la sociedad; es importante
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anotar que dicho Adulto significativo maneja como premisa que los adolescentes deben
vivir al ritmo de su edad, centrando su atencién en ello y procurando que su hija pueda

ser realmente feliz en esta etapa.

De otro lado, los padres que transmiten apoyo y afecto a sus hijos, desarrollan la
comunicacion en el ambito familiar, establecen normas familiares y el cumplimiento de
las mismas, utilizando el razonamiento inductivo como técnica de disciplina, educan con
mayor probabilidad hijos sociales, cooperativos y autonomos (Alonso et al, citados
Mestre, 2007,p.212)). Podria tenerse como ejemplo a los aspectos referidos, la vivencia
narrada por el Adulto significativo N°4: “Y ;jera que usted no sabia que yo estaba en la
calle?. No, no sabia, como le parece que no, porque como usted no me pidio permiso a
mi. Entonces es que para ir hasta la esquina tengo que pedirle permiso. Pues me
parece que si, porque yo soy su mama y debo de saber donde estd y con quién estd
usted; y usted no le costaba nada haberme dicho a mi: mama déjeme ir a la calle,
Jhasta qué hora me puedo quedar?, porque es que aqui hay un horario, es que aqui no
es que va saliendo y va llegando cuando quiera... y saber que asi le duela, estd
castigada, este fin de semana no sale a ningun lado. Que mire que él ya se va ir... No
sale, y es que no va a salir. Pégueme mejor una pela pero me deja salir. Yo no, no le voy
a pegar una pela porque es que yo no consigo nada con pegarle una pela, yo la voy a
castigar con lo que a usted mas le gusta: salir a la calle con él, y no la voy a dejar salir.
Al otro dia madrugo y me daba besos me decia: mama ;cierto que a usted ya se le paso
la rabia?..mama /cierto que si puedo salir hoy a la calle? No puede salir”. En este
caso, la progenitora asume los roles de padre y madre para hacer de sus hijas, mujeres
con buenos modales y aptas para una sociedad donde en la mayoria de las ocasiones,
los hijos creen tener todos los derechos y pocos deberes; de ahi la practica: El castigo

sin maltrato es necesario para hacer cumplir las normas.

Se ha demostrado que el conocimiento que los padres tengan del hijo provoca que se
establezcan diferentes formas de inculcar disciplina, ademés la eficacia del sistema
educativo dependerd en gran medida de la personalidad de los hijos (Grusec et al,

citados por Mestre et al, 2007, p. 212). Los argumentos presentados se pueden
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manifestar en lo esbozado por el adulto significativo N° 2: “Generalmente cuando hay
paseo se le pregunta con quién va a ir, a qué horas se van a ir, con qué objetivo hacen
ese paseo...ella pasea poquito, pasea poquito y los paseos a que sale mas son
practicamente alli a la piscina, generalmente va con su mejor amiga, que, pues
comparten mucho ellas dos, cuando ella va a ir pues se mira si hay plata, si no hay
plata no se deja ir, trato si, trato de...de darle gusto lo mads que pueda en las cosas que
son sanas, /si ve?...si...digale a su papad, si su papa la deja ir, yo también la dejo ir y es
a tales horas que debe estar, es un poquito incumplida con el horario, pero tampoco
exagerado”. Es evidente en el asunto en cuestion, que el adulto significativo posee un
alto interés por proteger y conocer a su hija lo suficiente, y asi proporcionarle las normas
disciplinarias de acuerdo a su personalidad. Pero también en el relato, la madre se
aprecia un tanto permisiva en lo relacionado con los compromisos que debe asumir su
hija, tanto en el hogar como en su vida académica y social, lo que puede reflejarse a
continuacion: “Pienso que la crianza de ella fue como mads, mds, mucha
sobreproteccion porque no sabiamos que ibamos tener esa ninia, llego y entonces...ya
nosotros pasamos a vivir solos, digamoslo asi...y el papa siempre es mas sobreprotector
que yo, mucho mimo para ella, mucho mimo, mucho y poca exigencia, poca exigencia,
sino que ahora que la nifia ya crecio, ahora el papa quiso como imponer ordenes y
entonces ya es tarde”. Esta cita permite determinar claramente una de las creencias del

adulto significativo en mencion: El excesivo mimo contribuye con la mala crianza.

En alusion a lo anterior y de alguna forma para la discusion, es valioso tener en
cuenta la investigacion realizada por Mestre ef al.(2007) donde se permite apreciar que
las chicas perciben un mayor trato de igualdad, mas expresion de afecto y apoyo
emocional por parte de la madre, lo cual se ve reflejado en la creencia que se concluye
por parte del adulto significativo N° 5, asi: La mayoria de las mujeres son mas flexibles
ante las normas impuestas en el hogar; ...igualmente se puede considerar en la siguiente
narracion por el adulto en mencion: “La dejo hablando sola... yo me quedo callada y le
digo...bueno, dejo que ella hable; entonces después ya le digo: ;Ya termino?, porque
ella a veces se pone como groserita, entonces ya le digo: ;ya termind?...entonces le

digo las cosas por las buenas...por las buenas...o...la reprendo pues si, como uno
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considera que...pues...que si...que debe actuar ante la situacion...yo no sé...pero de
pronto si, yo...hay veces reconozco asi con demds mamas ;si ve?, yo reconozco que a
mi si...si me hizo falta como...de pronto, como tener manito dura con ella, ...pero no sée,
eso a mi como que no me nace...a mi me da mucho pesar ver castigar a otro nifo, yo no
se...a mi me da mucho pesar...entonces...es que yo quiero como que siempre...que ella
como que lleve la fiesta en paz ;jsi ve?...como que no...no cause pues como...COmo

’

problemas...y si, pues...no sé...” Es fundamental aclarar aqui, que este adulto
significativo procura brindar las mejores condiciones de bienestar, teniendo en cuenta
que su pareja es el padre de crianza y es quien trata de ejercer la autoridad, reflejandose
satisfaccion por parte de la madre, lo que se puede observar en la pauta del adulto en
mencion: El rol del padre es importante en el proceso de la crianza: “Vea, en ese sentido
si, por eso, ¢l ha sido...a pesar de que él es un padre muy bueno para con ella...el
acompanamiento...eh...el apoyo que le ha dado...mejor dicho super bueno....;para
qué? super bueno el apoyo, todo, el amor que él le brinda a ella...sino, que...pues de
pronto, uno como mama siempre es desconfiadito...siempre, no sé...pues siempre seria

bueno mejor uno levantar sus hijos con el padre biologico... yo si digo eso...” (Adulto

significativo N° 5).

En lo referente a estilos parentales o autoridad es oportuno citar a algunos autores
que los han clasificado, aspectos que contribuyen de manera directa a hacer un mejor
discernimiento de lo esbozado por parte de los adultos significativos. De acuerdo a
Quevedo (2002, p. 37-38), teniendo en cuenta al pasado y las propias experiencias se
pueden adoptar sistemas de crianza autocrdtica, autoritaria, permisiva, cooperativa o

ausente; tal como aparece a continuacion:

Los padres autocraticos: Se caracterizan porque sus juicios de valor son los unicos
valederos; creen poseer absolutamente el don de la verdad y no admiten dudas ni
réplicas sobre sus actos. Imponen sus deseos a gritos, infundiendo miedo y zozobra;
ponen cara de furia para bloquear cualquier explicacion solicitada. De la intolerancia
verbal pueden pasar facilmente al castigo fisico, a veces con inusitada crueldad. Su

sistema de comunicacion es unidireccional, s6lo de padre a hijo sin aceptar ninguna
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respuesta ni contestacion. En relacion a este estilo cabe citar el relato por parte del
adulto significativo N° 1: ;Usted va a matar el nifio?, ;qué piensa?, grosero, entonces
dijo.: pero mire mamad esta porqueria lo que hizo, que se quedo hasta esta hora, y le
dije: vea mijo...primero...por qué no cogio una correa y le dio unos correazos, entonces
dijo...” Como puede verse, ain a pesar de las nuevas formas propuestas para la crianza

en nuestra época, por fuera del castigo, todavia éste es practicado.

Los padres autoritarios: Creen que el nifio es intrinsecamente malo, por lo tanto, sus
“inclinaciones y malas pasiones” deben ser castigadas y puestas bajo control. Sus
codigos de disciplina son inquebrantables e inapelables porque consideran que solo de
esa forma aprenderan a ser nifios buenos y se convertiran en adultos productivos y de
recios valores morales. Sus propios valores, adquiridos también por una rigida disciplina
familiar no son susceptibles de discusion. La comunicacion es unidireccional e
impositiva. Consideran que lo que en ellos dio resultados tendra que ser provechoso para
sus hijos. En la literatura abundan las historias de adultos que recuerdan con horror esas
experiencias de la nifiez. En la experiencia proporcionada se encontré6 que algunos
adultos significativos adoptaron otros sistemas de autoridad muy diferentes al
relacionado anteriormente, precisamente por lo que a ellos les correspondi6 vivir, lo que
se puede evidenciar en los siguientes relatos: “No, uno no es capaz de pegarle a ellos, ya
no fui capaz, porque ya que... vea,...yo fui maltratada, a mi mejor dicho cualquier
cosita me daban unas pelas...que me acuerdo que...entonces yo también, a mi eso como
que se me metio a la cabeza...desde pequeria yo le gritaba a mi papa | vea, el dia que yo
tenga un hijo no voy hacer esto que usted esta haciendo!...eso hacian conmigo...y yo se
lo gritaba y mas rabia le daba a él...”; “...me soltaba y las que se volaban, no me
volvian a ver todo el dia, me iba pal potrero o para el cafetal, y mis hermanos me
decian que por ahi me iba a robar el chucho....me iba a robar el diablo y no se

que...por desobediente.” . (Adulto Significativo N° 3.).
Los padres permisivos: Usualmente son padres producto de crianzas autocraticas o

autoritarias o que crecieron con grandes privaciones emocionales o econdémicas que “no

desean que los hijos sufran lo que ellos sufrieron ni pasen por las calamidades que
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hicieron de su nifiez un verdadero infierno”, aqui se pueden incluir aquellos padres con
complejos de culpa porque no saben o no tienen tiempo para dar afecto y cuidado. No
pocas veces, los padres interpretan el término “malacrianza” con no dar muestras de
afecto; confunden amor con exceso de permisividad y ausencia completa de controles.
La “malacrianza”, no obstante, es el recurso chantajista de los abuelos que mientras
cumplan sus funciones de tales, no causan ninglin dafio y no interfieren con la labor de
los padres. Al respecto podrian relacionarse varios relatos de los adultos significativos
del estudio, para ilustrar ciertos eventos donde se termina siendo permisivo por las
diversas circunstancias planteadas por el autor: “Pues me cogio la tarde para exigirle a
ella, para... ;si ve?...para, porque si uno coge una nifia de cuatro o cinco anos, y
empieza a delegarle esas responsabilidades empieza a volverse una costumbre, en
cambio ya en esta edad toca es a las malas...” (Adulto significativo N° 2); “Eso mismo
le estaba yo diciendo a mi hijo esta mariana...eso le estaba diciendo yo a mi hijo en la
pieza, yo le estaba diciendo: hijo ;qué paso, ;qué paso?, yo me pregunto ;qué paso?,
Jqué paso?, pues con nosotros...todo lo que se les inculco desde pequernios, como se
levantaron...um...entonces ;jqué paso?; jen qué fallé yo?; mami usted /por qué se
echa la culpa?; y yo no, es que no sé, no sé ;qué fue lo que paso?, no se jen qué fue lo
que fallé?...tal vez en que yo los mandaba y como no hacian caso, entonces yo iba y lo
hacia; entonces ya ellos dicen...no, mi mama no me deja la ropa ahi tirada, ella la
recoge porque a ella no le conviene que le llegue una visita y le encuentren el desorden
ahi, ; si ve?; entonces ustedes no se imaginan como es una manana aqui...(Adulto
significativo N° 3). Con relacion a los relatos anteriores, en los cuales se logran recrear
algunas escenas de las practicas de crianza de los adultos significativos, es propicio
expresar que es un tanto complejo hacer uso exclusivo de un estilo parental, pues
dependiendo de la ocasion y de las circunstancias se termina actuando de determinada
forma; lo que si es claro es que en muchas situaciones que se presentan en la crianza, se
termina optando por un estilo permisivo con el fin de tener tranquilos, satisfechos o con
cierto grado de bienestar a los nifios, nifias o adolescentes que se tienen bajo el cuidado;
plasméndose de esta manera las siguientes practicas: Los padres son flexibles ante la

norma para tener satisfechos a sus hijos (Adulto Significativo N° 2), en la adolescencia
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los hijos ejercen presion para hacer exigencias y obtener lo que quieren de sus padres.

(Adulto significativo N° 3).

Los padres cooperativos, autorizados: La crianza cognoscitiva no es un privilegio
exclusivo de unos pocos. Usted puede sentir que sus padres fueron exageradamente
permisivos o no le dieron el afecto que usted creyd merecer o recuerda con horror las
pelas que le daban cuando incurria en alguna falta. Algunas personas parecen nacer con
alguna innata capacidad intuitiva y cognoscitiva para criar los hijos. Aunque deseen lo
mejor para ellos y desplieguen a torrentes sentimientos de amor, aplican reglas precisas
y asimilan y estudian en libros pertinentes las técnicas disciplinarias mas apropiadas y
aplican lo aprendido con altas dosis de paciencia y tolerancia. Su propio ejemplo es un
modelo atractivo que sus hijos van adoptando de forma natural, sin necesidad de
imposiciones autocraticas ni confrontaciones desgastantes. En lo que se refiere a este
estilo se podrian mencionar algunos relatos que pueden justificarlo o que dan indicios de
participar de la mejor opcion o como se le puede llamar la autoridad ideal en la crianza:
“Todos los dias nosotros vivimos muy bien gracias a Dios, nos comprendemos muy
bien...todos los tres que vivimos aqui, pues ya mi hijo esta pues abajo...no pues,
compartimos raticos con él, pero de resto nosotros aqui...los tres, somos los tres,
vivimos muy bien, nos comprendemos, nos queremos...todos los dias...es la misma
situacion... aqui no se ven problemas de ninguna clase gracias a Dios.” (Adulto
Significativo N° 1); Y la autoridad, entre los dos, aunque a veces se excede, cuando él
quiere como imponer las cosas que uno ve que no, que no es lo mas aconsejable para la
nifia, y entonces yo le pico los ojos y le digo: asi no es, ;jsi ve?, entonces él, él acepta un
poquito que yo, si entre los dos, si él dice no, entonces no... (Adulto significativo N° 2).
En este relato es importante anotar la practica: El grado de escolaridad influye en el
ejercicio de la autoridad._ El adulto significativo es profesional de la educacion y
considera que por esta razon puede tener mayor claridad frente al tipo de autoridad que
se debe ejercer con la adolescente, lo que se ajusta al siguiente comentario: “Las
relaciones familiares...son un poco... jcomo le digo?...son...positivas, buenas en
determinada medida, cierto, hay también dificultades cuando, cuando el papa quiere

imponer, y entonces debido al grado de escolaridad que uno tiene y el grado de
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escolaridad que el otro tiene, entonces uno dice no, pero es que no, asi no es, entonces a
veces hay dificultades en ese sentido y si..La nifia se siente mal...” (Adulto significativo
N° 2); “entonces yo les doy gusto...yo mantengo muy pendiente, yo se muchas cosas de
ellos y yo adivino muy facil cuando ellos me dicen mentiras, cuando ellos dicen
mentiras yo adivino muy facil... que es una mentira... entonces yo pienso que es porque
los conozco mucho....porque yo mantengo pues muy pendiente de ellos” (Adulto
significativo N° 3); “Yo solo las castigo asi, si quieren venir a la.... por ejemplo a la
mayor le gusta mucho salir a la calle, entonces yo la castigo con eso, si es la menor la
que comete un error, la castigo con el televisor porque a ella le gusta mucho el
televisor; y a la del medio, con la musica, entonces yo las castigo con lo que a ellas

’

mas les gusta, no les pego ni les maltrato”; “Castigos...pues si....lo unico que...que
yo...castigo asi para ella...como privarla de algo que ella, ....que ella quiera...o sea que
vio, o sea que vio algo en un almacen...que esta chiflada por eso ;jsi ve?, entonces yo
trato de castigarla: bueno, usted se ha portado mal...va como mal en el estudio
entonces no, no se le puede comprar... y pues en otros sentidos... lo que pasa es que yo
trato de llevar las cosas como siempre...siempre por las buenas, digamos en cuestion
del estudio...yo la aconsejo mucho...pues en lo que yo le pueda colaborar... (Adulto
significativo N° 5). Es conveniente apreciar como los adultos significativos, igualmente
tienen tendencias al estilo parental cooperador autorizado, pues existe convergencia en
el sentido de tratar de hacer de sus congéneres o adolescentes a su cuidado hombres y
mujeres de bien, es de reiterar que la gran mayoria de los cuidadores tratan de asumir los
procesos de crianza de la mejor manera, con las mejores intenciones. Es fundamental
resaltar que quienes optan por esta tarea o les corresponde en un momento dado, lo
hacen mas desde las experiencias en la crianza, tanto personal como por otros; lo hacen
por sentido comun, por conocimiento comiin o por las exigencias de la época; por
consiguiente es tarea urgente preparar y prepararse tanto intelectual como
emocionalmente para hacer de este rol una labor exitosa y ante todo con resultados de

buena calidad en la escuela, en el trabajo y por consiguiente en el mundo de la vida.

Los hijos sin padres: Por razones de desaparicion, abandono o total indiferencia, un

volumen muy grande de nifios colombianos no tienen, durante su desarrollo, ningtn tipo
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de influencia fisica y menos emocional en su crianza de sus padres o de alguno de los
dos progenitores. Este fenomeno es visible dentro del estudio: “...yo no entiendo, yo
me pregunto y no entiendo ;jpor qué?...si nosotras tenemos un papd, ;por qué mi papad
no responde por nosotras como todos los papas?; entonces el rector le dijo: mi amor,
porque la vida es asi, porque hay papds muy irresponsables, que no se encargan de los
hijos, antes siéntanse orgullosas de su mama y agradézcale a su mama, mire que su
mamd por lo menos se va a trabajar en lo que le resulte para mantenerlas a ustedes”
(Adulto significativo N° 4). Como se puede comprender, la madre lucha de manera
incansable para que a sus hijas no les falte nada en la medida de sus posibilidades, pues
el padre las abandond desde muy pequeias, olvidando por completo la obligacion y
compromiso como progenitor, pese a ello la madre participa con coraje € inmenso amor
de varias actividades para obtener los recursos para la manutencién de su hogar.
Muchas madres terminan siendo cabeza de hogar por la irresponsabilidad de ciertos
hombres que por su ignorancia, ausencia de principios y valoracion de la vida humana,
asumen actitudes del padre ausente, de ahi que el adulto significativo en mencion
permita develar la practica: El ser proveedor o estar a cargo de la manutencion de los

hijos, otorga autoridad y respeto.

En contrastacion con el autor anterior, se tienen otros autores como De Zubiria, s. d.
quien clasifica los modelos de autoridad; es importante hacer claridad que esta tipologia
es dirigida a docentes y padres de familia, con las apreciaciones respectivas para cada

uno de ellos.

Luego de evaluar varios modelos, pedagogia conceptual propuso el “autoritativo”
como la mejor via para la administracion de la autoridad. En contraposicion a éste, se

encuentran los modelos “permisivo” y “autoritario”. Se da su caracterizacion asi:

Modelo permisivo: Quienes son permisivos son poco exigentes y autoexigentes, no
exigen a sus alumnos o a sus hijos porque en esa medida ellos no les exigiran. Quien es
permisivo se conforma con el menor esfuerzo y premia todo aquello que realicen los

niflos o adolescentes que estén bajo su cuidado. La pregunta podria ser: ;Alguien que
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fue educado o criado con la ley del menor esfuerzo, tendrd buenas oportunidades en una
sociedad como la de hoy? Hablan de valores, pero son incapaces de transferir este
discurso moral a sus acciones y en esa medida quienes estén bajo su cuidado carecen de
un modelo actitudinal al cual seguir y en consecuencia este discurso es muy poco
significativo. Cabe hacer una reflexion: Padres y maestros generalmente creen que el
modelo mas “nocivo” es el autoritario, desconociendo el dafio que puede causar el
permisivo, que finalmente forma personas inseguras, inestables, indisciplinadas y poco
autoexigentes. Es pertinente revisar los relatos que se presentaron anteriormente para
ilustrar dicho modelo; se ha reiterado que dificilmente los adultos significativos logran
hacer uso de un modelo exclusivamente y por consiguiente la autoridad es

transversalizada por los diferentes estilos parentales.

Modelo autoritario: Las personas que ejercen este estilo de autoridad plantean reglas
ambivalentes y las cambian para satisfacer sus conveniencias; son intransigentes,
imponen su autoridad y crean miedo para obtener el control; nada de lo que hacen los
niflos o adolescentes a su cuidado tiene una calificacion de excelente, el tnico que
merece este reconocimiento es €l; su exigencia es punitiva, plantea niveles altos de
exigencia para poder castigar, no para formar; creen que los inicos que tienen la razon
son ellos y consideran que el respeto debe provenir del temor. Las consecuencias

educativas que puede traer son:

e Pueden generar en los nifios sentimientos de culpabilidad ante la imposibilidad

de no cumplir los deseos de los adultos.

e Favorecen sentimientos de agresividad, de odio, al no generar suficiente

autonomia personal.

Los efectos socializadores de este estilo de relacion son altamente negativos, entre

los que se pueden sefialar:

¢ Baja autoestima y autoconfianza; poca iniciativa en la toma de decisiones.
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e La presion de los padres consigue que los hijos obtengan buenas notas, sean
déciles y disciplinados, eviten los conflictos dentro y fuera del hogar, sin embargo, estos
efectos positivos se transforman en la adolescencia; los hijos se distancian de los padres,

rebelandose contra su autoridad.

¢ Normalmente asumen silencio absoluto, se encierran en si mismos y la

comunicacion con ellos es sumamente dificil.

Los padres autoritarios parten de una premisa cruel e insana: Lo que ta piensas y
sientes no me importa, no es relevante, no tienes nada importante que decir que valga la
pena escuchar. Con estas premisas no hay cuerpo que resista, ni mente que lo aguante.
El rencor ocasionado por los padres demora en instalarse, pero terminarlo puede durar
anos o toda la vida. De Zubiria, (s.d) cita a Krishnamurti: “Amor es ausencia de
miedo”, entonces, educar o criar sin miedo, es educar y criar con amor, con respeto por

la condicion humana.

Modelo autoritativo: Una caracteristica fundamental de la autoritatividad, es que el
docente o padre de familia se convierte en un modelo actitudinal; el ejemplo que da a
las personas que estan bajo su cuidado es la mejor manera de formarlos: exige porque se
autoexige, pide cumplir reglas porque ¢l también las cumple. Un autoritativo es, sobre
todo, consecuente con su discurso y hace todo lo posible por ser un modelo para sus
hijos, estudiantes u otro tipo de vinculo que se pueda dar en la crianza. Es consciente
que con los pequefios hay que actuar mas y hablar menos, y en la medida que van
creciendo, hay que hablar mas y actuar menos, pero siempre hay que hablar y actuar en
concordancia (Risso), citado por De Zubiria. (s.d). Continuando con el autor
referenciado llama la atencion en como los efectos positivos de aplicar este modelo, en
la socializacion, se traducen en estudiantes o hijos que desarrollan un concepto realista,
coherente y positivo de si mismos, seguridad y autoconfianza. Son estudiantes e hijos
que logran una equilibrada combinacion entre la obediencia y la autonomia. Los nifos
criados bajo este modelo son altamente responsables y fieles a sus compromisos

personales, usan la argumentacion como la principal herramienta para expresar sus
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inconformidades ante determinadas normas. Como ya se habia argumentado
anteriormente éste estilo es el ideal y el que conduce a resultados de alta calidad. De ahi
la necesidad de la investigacion, para que analizados los datos y detectadas las
dificultades se puedan hacer intervenciones mds contundentes que contribuyan de
manera directa con la crianza. Igualmente este modelo fue ilustrado con varias escenas
narradas por los adultos significativos, donde se tratd de visualizar situaciones que se

articulan con la teoria planteada.

Otra de las autoras que hace clasificacion sobre los estilos de relacion de acuerdo a
los patrones mdas usuales que adoptan los padres con sus hijos o los adultos
significativos con los nifios, nifias o adolescentes que estan a su cuidado es Marulanda
(2001, pp. 11-16), asi: El estilo autoritario, el permisivo, el sobre protector y el eficaz,
los cuales se referencian a continuacion; teniendo en cuenta que hay tres cosas muy
importantes que los padres deben darle a sus hijos: amor, guia y herramientas. El amor
es como el combustible vital que los impulsa en el transcurso de la vida; la guia es la
brajula que les ilumina el camino; y las herramientas son las cualidades, destrezas y
habilidades que les permiten andar ese camino y superar los obstaculos que puedan

encontrar en el proceso.

En el estilo autoritario se agrega entre muchos otros aspectos que es dificil para un
niflo creer que su padre, su madre o su adulto significativo lo ama cuando sélo sefiala
sus defectos, o lo maltrata con castigos excesivos; con respecto al estilo sobreprotector
se anota que la sobreproteccion hace que los hijos se sientan incapaces, lo cual deteriora
su autoestima; en lo que se relaciona con el estilo permisivo se aduce: la permisividad es
tipica de quienes le tienen miedo al conflicto y prefieren complacer antes que
enfrentarse a los hijos; en lo que corresponde al estilo eficaz se esboza: un buen padre
no se dedica a hacer de los hijos hombres y mujeres de bien, sino a ser el mejor padre y
el mejor ser humano que puede ser. En la anterior clasificacion la autora agrega un estilo
mas que es el sobreprotector, modelo demasiado utilizado por muchos padres que se
consideran indispensables para sus hijos y desean resolver todos sus problemas,

impidiéndoles que adquieran las herramientas basicas para avanzar por el mundo de la
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vida, por tanto suelen necesitar siempre ayuda y la aprobacion de los demés para poder
actuar, lo que se puede evidenciar claramente en la categoria de proteccion y cuidado

con todas sus pautas, practicas y creencias.

Entre otros autores que clasifican el tipo de interaccion de los adultos significativos,
abuelos, padres, madres de familia, entre otros que deban ejercer autoridad se tiene a
Nelsen (1998, pp. 27-28), quien aduce que lo mas importante de todo es que debemos
aprender a reemplazar los viejos métodos ineficaces con técnicas efectivas para los
nifios de hoy. A continuacion se presentan las diferencias entre las tres metodologias
principales que utilizan los adultos en su interaccion con los nifios: Severidad (Control
excesivo): se observa orden sin libertad, estdn ausentes las opciones y una de las
afirmaciones mas frecuentes es: “Lo hards porque te estoy diciendo que lo hagas”;
permisividad (No hay limites), existe libertad sin orden, las opciones son ilimitadas y la
frase que se utiliza es: “Puedes hacer lo que quieras”; disciplina con amor (Firmeza con
dignidad y respeto) se fundamenta en la frase: “Puedes escoger dentro de unos limites

que impliquen respeto hacia todos”

Otros autores que se pueden referenciar son Palacio e Hidalgo (Citados por Aguirre,
2000), éstos consideran tres tipologias de padres: Los tradicionales: Creen poseer ideas
innatistas y estereotipadas sobre el comportamiento de nifios y nifias y sobre el papel de
la madre y el padre; tienen poco control e influencia; muestran preferencia por técnicas
coercitivas. Los modernos: Defienden la interaccion herencia- medio, prefieren el
razonamiento y las explicaciones; son democraticos. Tienen pocos estereotipos en razon
del género. Los paraddjicos: Presentan contradicciones frecuentes en sus ideas. Como se
puede apreciar en las diversas narraciones presentadas, las cuales evidencian los
diferentes estilos de relacion e interaccion con los nifios- nifias o adolescentes que estan

a su cuidado.
Se registra seguidamente a otro autor, el cual corresponde a Baumrind (Citado por

Aguirre, 2000) donde alude a los estilos parentales asi: Estilo autoritario: Manifiestan

Alto control, exigen madurez, baja comunicacion, afecto explicito, existen muchas
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normas; la obediencia es estricta, pues imponen las normas y el castigo. Estilo
democratico: Manejan niveles altos de comunicacion, afecto, control y exigencias de
madurez; concertan y argumentan las normas, son afectuosos. Estilo Permisivo:
Proponen bajo control y exigencias de madurez, manifiestan alto nivel de comunicacion
y afecto. La exigencia de responsabilidades, normas y castigos estan ausentes. Estilo
Indiferente o de rechazo-abandono: Son padres que rechazan y son negligentes; estan
ausentes ante la exigencia y la receptividad, sus hijos parecen serles indiferentes. Se les
da tan poco a los hijos asi como se les exige. Los padres acttian bajo el principio de no
tener problemas. Estilo Permisivo-democratico: Se muestran indulgentes,

sobreprotectores; esta ausente el castigo y hay altos niveles de comunicacion.

Todos los estilos parentales o de autoridad guardan especiales vinculos y lo mas
importante, se aprecian a lo largo de los procesos de crianza por parte de los adultos
significativos en estudio, evidenciados éstos en la informacion propiciada; reiterandose
el uso que se logra hacer de cada uno de ellos, dependiendo de las circunstancias. Es
tarea inaplazable que los cuidadores asuman con firmeza las mejores opciones,
participando y llevando a la practica un solo estilo, de tal forma que el nifio- nifia,
adolescente u otro, tenga claridad en el tipo de autoridad que se maneja en el hogar,
asimilando ademds que es su maxima oportunidad para disfrutar de una buena
formacion y por consiguiente, constituirse en el hombre o la mujer que requiere la

sociedad de hoy, competente tanto intelectual como emocionalmente.

7.3.3 Categoria Vinculo Afectivo

La categoria emergente vinculo afectivo sera discutida desde la teoria del apego de
John Bowlby y Mary Ainsworth, quienes consideran el apego como un sistema
organizado de conducta, que es predeterminado evolutivamente y que estd asociado con
una serie de comportamientos en los que se busca mantener la proximidad con el
cuidador (Citados por Oliva, 2009, p. 2). Trasladando esta consideracion sobre lo que
significa el apego para los autores citados, al estudio realizado, puede verse cémo

algunos datos se ajustan, dejando ver que en el caso de esta participante se dan las
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condiciones requeridas para establecer un buen vinculo de apego entre los cuidadores y
el nifio que tienen a su cuidado. “Todos los dias. Todos los dias nosotros vivimos muy
bien gracias a Dios, nos comprendemos muy bien,...todos los tres que vivimos aqui,
pues ya el papa del nifio, estd pues abajo; no pues compartimos raticos con él, pero de
resto nosotros aqui...los tres, somos los tres, vivimos muy bien, nos comprendemos, nos
queremos... todos los dias...es la misma situacion, aqui no se ven problemas de ninguna
clase gracias a Dios” (Adulto significativo N° 1). Sin lugar a dudas, el compartir, el
comprender, el dedicarle el tiempo suficiente y requerido al nifio que se tiene al
cuidado (en este caso el nieto), lleva a pensar que hoy son muchas las abuelas
encargadas de la crianza, por ser ellas las que pasan la mayor parte del tiempo con sus
nietos, debido a que los padres por multiples ocupaciones y estilo de vida, se les
dificulta hacerlo. Por tal razoén, el vinculo afectivo en algunas situaciones, no se genera
con la madre y el padre, sino con otras personas que asumen la crianza. Vivenciar un
vinculo afectivo fuerte entre nifo y adulto significativo encargado de la crianza, es visto
como inaplazable y se convierte en una practica indispensable para el adulto

significativo en mencion.

Para Bolwby, citado por Saldarriaga (2003. p, 9-10), las conductas afectivas son
aprendidas como una consecuencia de la relacion primaria, desembocan en una
busqueda permanente de la cercania con esa persona que se encuentra a cargo de su
crianza. Esta aseveracion se relaciona con una de las pautas del adulto significativo N°
3, quien reconoce lo fundamentales que son papa y mama en el proceso de crianza: “Yo
no queria ser madre soltera... que porque un ninio deberia de tener su papd, pensaba
Yo... porque yo decia que un nifio, yo pensaba que un nifio crecia cojito, él crecia
cojeando de un ladito, que él necesitaba de las dos manos, si, del papa y la mama, uno
cuando sale con los nifios pequerios el papa es de una manito y la mama de otra manito,
v los va como...;cierto?...y uno es contento y ellos contentos también con uno, yo decia
que un nifio sin papad... pues crecia cojito, vea, decia pues yo asi”... Lo cual lleva a
decir, que siendo la familia el primer pilar y ambiente que acoge a las personas desde el
nacimiento, proporcionandole los medios para satisfacer sus necesidades basicas de

proteccidn, alimentacion y educacion, es en ella donde se dan las bases solidas para
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establecer los vinculos afectivos con personas significativas que rodean y permanecen al

lado de los pequefios, o en este caso de los adolescentes.

El apego parental ademas de proporcionarle al bebé durante la infancia la
satisfaccion de sus necesidades basicas, también le permite a éste establecer patrones de
interaccion y de relaciones de confianza durante todo el ciclo vital. (Saldarriaga (2003.
p- 10). Segun los datos, el vinculo de apego, de cuidado y apoyo de parte de la madre, se
sostiene en algunos casos, a lo largo del tiempo, manteniéndose incluso en situaciones
dolorosas, que por su envergadura exigen la compaiiia incondicional del cuidador. Esta
apreciacion coincide con una de las pautas encontradas en los datos proporcionados por
el adulto significativo N° 4, la que se expresa asi: la madre es un pilar por excelencia en
la crianza y en el acompafiamiento de los hijos, demostrandose en el siguiente relato:
“Yo en ese momento pues yo no le demostré a ella pues...;si ve?; no, sino que ella al
verme...yo me fui para enseguida donde la sobrina mia y me puse a llorar, entonces...
Jqué le paso?, nada, nada. Dijo digame: entonces le conté y me dijo: jay!, no me cuente
eso; jesta embarazada...y la va a echar de la casa?. Dije no, yo no la voy a echar de la
casa, ;jcomo va a creer? yo tengo que apoyar la nifia, porque si yo la echo de la casa de
pronto ella va decir...como se ve sufriendo...de pronto va tener el bebé, lo va a regalar,
se va a entregar a tomar, a sinverguenciar...y hasta regala el hijo, la voy a
apoyar...que siga estudiando...pues aunque eso es muy duro, eso es muy duro que un
bebé...quien va a decir que no”. (Adulto significativo N° 4). Por consiguiente,
generalmente es la madre, con su comportamiento y comprension, la fuente de apoyo
para los hijos, brindandoles la seguridad necesaria y de esta manera reforzando en el
adolescente un estilo de apego seguro. Caso contrario, sucede con algunos padres a
quienes les es dificil aceptar algunas situaciones y por ende actuar de forma responsiva
y disponible en los momentos de ansiedad de los hijos (por ejemplo ante un embarazo
de la hija adolescente). El padre actua de forma mas fria, tal vez orientado por lo que
culturalmente se ha construido y se ha aprendido, lo que quiere decir, que la
demostracion de apego o sostenimiento del vinculo afectivo estd influenciado por la

cultura.
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Ampliando la idea anterior, la practica expresada por el adulto significativo N° 4:
“Apoyo a mi hija adolescente embarazada para que estudie y pueda ofrecerle algo a su
hijo”, se puede enmarcar dentro de la perspectiva de autores que sostienen que el apoyo
parental durante la adolescencia, produce una autoestima mas alta, mayor satisfaccion
vital, menor malestar psicologico, un mejor ajuste escolar y en este caso, un mejor
afrontamiento de un embarazo precoz. (Darling, et al, p. 1). La practica senalada, se
ilustra en el relato del adulto significativo N°® 4 asi: “Yo ;jqué pienso?, apoyarla, si Dios
quiere, yo no le volteo la espalda a mi hija... no, hasta ahora pues... lo unico que yo he
alegado con ella es por qué se me salio del colegio, porque yo le digo: mami...vea
ahora es que usted tiene que estudiar, y me dice que no, que porque se burlan de ella las
comparieras...yo le digo y acaso es la primera, yo veo muchas nifias que estan
embarazadas, terminan el embarazo y siguen estudiando, que porque no, que después
de que tenga el bebé se va a estudiar... jes lo unico!... pues que yo me... si he tenido
disgusticos con ella porque se me salio del colegio, porque yo queria que ella siguiera
estudiando...” Es de anotar, que esta actitud de apoyo y de reforzamiento del vinculo de
apego hacia su hija, se da dentro de algunas circunstancias adversas como carencia de
apoyo economico, psicolégico y afectivo de parte de su esposo. Esto conduce a pensar
que algunas personas mantienen estable un modelo interno de trabajo positivo de sus
vinculos de apego a pesar de las circunstancias, o poseen la capacidad para modificarlo
de acuerdo con las exigencias del diario vivir. Lo anterior converge con Pietromonaco
et al (Citado por Saldarriaga, 2003, p.11) quien sefiala que los modelos de trabajo son
representaciones dinamicas que pueden ser actualizadas, elaboradas e incluso
reemplazadas cuando las circunstancias de la vida cambian. Tal vez, el gran amor de
madre impulsa estas modificaciones. La siguiente pauta demuestra lo que representan

los hijos: “Son el regalo mas grande otorgado por Dios”.

Seguidamente, se puede argiiir que algunos de los componentes que coadyuvan con
el mantenimiento del vinculo de apego, se constituyen en las buenas relaciones
familiares, la buena comunicacion, el respeto y el compartir en familia, siendo esto
dificil en el contexto colombiano en donde los padres comprometen la mayoria de su

tiempo y su energia emocional en busqueda de la sobrevivencia y lo que cominmente se
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llama “rebusque”. Todo esto les resta a las figuras de apego el tiempo y la
disponibilidad para estar atentos a las sefiales, cada vez que sus hijos se encuentran en
una situacion que les produce tension. Este comportamiento fue denominado por
Bolwby “sensitividad” (Citado por Saldarriaga, 2003, p. 13). Sin embargo, a pesar de la
dificil situacion de los adultos significativos, aparece en los datos la pauta que explicita
que “la crianza demanda un ambiente favorable donde haya buenas relaciones
familiares”. “No ha habido un dia completo con ellas...no lo hay... yo trabajo de lunes
a sabado, en el dia domingo me vengo pa la calle a vender boletas... entonces a ellas no
les dedico...después de que llego a dormir por la noche y el dia domingo después de las
seis... o seis y media...ahi no hay un dia...” (Adulto significativo N° 4). Para concluir
esta idea, y con la intencién de avistar acciones en pro de subsanar un poco esta
dificultad, con hondas raices sociales, es necesario que la escuela en pro de la
formacion, abandone un poco el curriculo academicista y acoja nuevas formas de
atender las necesidades de los niflos y jovenes que los padres no pueden suplir. Muchas
de las conductas que causan malestar en el ambiente escolar tendrian sus raices en los

escasos y precarios vinculos de apego de los nifios.

Avanzando con esta discusion, y como ya se ha aseverado, Bolwby, autor
representativo de la teoria del apego, ha sefialado que éste no es una conducta instintiva,
sino adaptativa (citado por Oliva, 2009, p. 1). Con esto se puede inferir que el apego no
es una conducta estatica e inamovible, sino que por el contrario puede transformarse y
modificarse a lo largo de la vida como resultado del ambiente, de sucesos importantes
en el ciclo vital o del paso de una etapa a otra como sucede en la adolescencia. A
proposito, en este periodo de la vida el apego muta y se modifica. Por esta razon, la
adolescencia suele presentarse conflictiva para los padres como bien puede ilustrarse en
una de las pautas halladas en los datos del adulto significativo N° 5, para quien la
adolescencia trae consigo inestabilidad emocional y desajustes en la armonia familiar :
“Ah...pues si, lo mas duro que me ha dado y... todavia...pues es logico que eso es dificil
de comprender...es el cambio que ella ha dado...que esta dando pues como
adolescente, eso es lo que mads duro me ha dado ... porque después de que

ella...digamos ya completo los doce arios...ya, ella es diferente...” De igual manera,
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aparecen en este contexto dos practicas de crianza. La primera demuestra que para los
progenitores es dificil comprender a sus hijos adolescentes y la segunda, patenta la
tendencia de los hijos a compartir mucho mas con sus pares. En estas circunstancias el
apego, que en la infancia se arraiga en la figura de los padres, ahora se desplaza hacia
los pares o a la pareja romantica, aunque como la afirman algunos estudiosos del tema,
como Ainswort (Citada por Saldarriaga, 2003, 16) el apego sufre una serie de cambios
significativos con respecto a los patrones establecidos durante la nifiez, sin decir con
esto que el apego hacia los padres desaparezca. Lo que podria decirse en el sentido de
Aisworth, es que hay una busqueda de encuentro consigo mismo y con otros que
puedan brindar seguridad. Finalizando esta idea, podria argiiirse que lo que sucede en la
adolescencia es un cambio de jerarquia en las figuras de apego. Sin lugar a dudas,
emprender acciones para formar a los padres en torno a las implicaciones de la

adolescencia mejoraria sus formas de encarar la crianza de sus hijos.

Con relacién a los modelos internos de trabajo o modelo representacional de la
relacion de apego planteado por Bolwby, (Citado por Oliva, 2009, p. 4) estos tienen que
ver con lo que el sujeto se ha representado de si mismo y de las relaciones con los otros,
siendo determinantes en las futuras interacciones, por fuera del circulo familiar. En este
sentido, la mayoria de los participantes del estudio, dejan ver algunas practicas de
crianza que se orientan a fortalecer los lazos afectivos y de apego desde la temprana
infancia, hasta la adolescencia que es la etapa en la que actualmente se encuentran sus
hijos. Estas practicas son: demostracion de afecto, de aceptacion y favorecimiento de la
buena comunicacion y la confianza, favorecimiento de estimulos y del compartir cada
dia con los hijos como si fueran fechas especiales, favorecimiento de buenas relaciones
familiares y de un ambiente armonico para la crianza. Estas practicas se ilustran con
los siguientes relatos: “Muchas veces me encuentra como con ropa de la casa...y me
dice: abuelita justed no se va arreglar pa ir al colegio?, y le digo: asi como estoy aqui
voy a ir...;ah! no abuelita...vistase bien bonita, y es detallista, mire, como le parece
como es de detallista, él llega y me encuentra con ropa...abuelita como esta de bonita,
estd muy bonita...y asi, él es detallista con uno, él se fija en todo lo que uno se coloque,

cualquier cosa que uno se ponga diferente él lo nota...” (Adulto significativo N° 1), «
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;Como se demuestra el afecto? de muchas maneras...eh...cuando hace algo bien se
estimula con palabras, un abrazo, de pronto cuando pide algo que quiere y se le puede
dar, se le da, entonces ella cree que se le esta manifestando el afecto y a veces uno cree
que con eso se esta supliendo eso, si.... ;de qué otra manera? ...cuando van sus amigas
a la casa...ella dice que la dejen hacer sus empiyamadas, que la dejen...le atiendo muy
bien las amigas” (Adulto significativo N° 2), “Ella se pone su piyamita, se cepilla y de
una vez se acuesta al rinconcito y es como cuando la tenia chiquita, asi con esos mimos,
nos ponemos a charlar asi pasitico, y ella con su cobijita me dice: si me descobijo usted
me echa la cobijita suya, y yo si mami, yo estoy pendiente, bueno nos ponemos a charlar

’

ahi hasta que se queda dormida...” como puede verse, el estudio revela que los padres,
comprenden la importancia de un vinculo de apego fuerte entre ellos y sus hijos

adolescentes, lo que seguramente permitird un desempefio social adecuado.

Teniendo en cuenta lo que se describe en el parrafo anterior, parece ser que aunque a
los adultos significativos les toco vivir otra época en la cual el trato se caracterizaba, en
algunos casos, por la rudeza y la ausencia de lo que Bolwby llamo responsividad y
disponibilidad de las figuras de apego como la madre o el padre, ellos reaccionan de
manera mas sensible ante las necesidades de sus hijos adolescentes con el argumento o
pauta, que transparenta un deseo de brindar a los hijos un trato distinto del que ellos
recibieron. Un ejemplo de ello es la practica manifiesta en el adulto significativo N° 4,
que consiste en el establecimiento de un vinculo afectivo fuerte sus hijos. Esta forma de
ver y de proceder en la crianza cotidiana, contradice los hallazgos de autores como
Benoit y Parker (Citados por Oliva (2009, p. 6) quienes refieren la trasmision de los
estilos de apego de los padres hasta por tres generaciones. Los datos coincidirian mejor
con autores que mencionan que el estilo de apego parental puede modificarse a causa de
situaciones importantes como la disposicion de una pareja estable con quien se tiene
una relacion armonica, la pérdida de un ser querido o simplemente la capacidad de toma
de conciencia de cada individuo: “Dice la nifia: mi tia si obra como obraron los abuelos
con ella. Y le dije yo ;jcomo asi? Y si, porque mi tia si le tira muy duro a los nifios de
ella, mami, ella no los quiere, ella nunca les dice te amo, o un beso, como les fie en la

escuela. Mami, entonces ;cierto mi tia si es asi como los Abuelos? Ella estd cobrando
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con los nifios lo que le hicieron a ella, ;si me entiende? Dice la nifia. Amor, puede
suceder que si. Mami, justed alguna vez no penso en hacer eso mismo con nosotras?
De levantarnos asi como la levantaron a usted. Y yo no mi amor, yo nunca, porque
como a mi me dolia lo que me hacian en la casa, que me maltrataban, que me
insultaban, que me echaban, que me pegaban...yo no hago eso con ustedes porque
entonces a ustedes también les duele” (Adulto significativo N° 4). Esto expresa, que
los modelos de trabajo de algunas personas pueden ser positivos, aun partiendo de
experiencias poco favorables durante su infancia y por tanto logran establecer vinculos
de apego seguro, de confianza y seguridad con sus hijos como resultado de su alta
sensibilidad y responsividad ante las necesidades y demandas de ellos, en las situaciones
de ansiedad. Ser incondicional con los hijos y apoyarlos en todas las decisiones que
toman es una pauta que ejemplifica bastante bien lo anterior. Sin embargo y para
efectos de mejorar los procesos de crianza con base en los resultados de este estudio,
seria pertinente ayudar a los padres a mejorar sus modelos internos de trabajo o las
representaciones que han elaborado de sus figuras de apego en los primeros afios, pues
aunque en los participantes parece que hay ruptura en la trasmision intergeneracional del
apego, si conviene trabajar en pro de ello, pues en algunos casos el discurso deja ver
frustracion y tristeza y un deseo implicito de haber tenido una nifiez distinta: “ Me
dijeron que si se podian tirar harina...y yo pues...alla ustedes, ustedes verdn, ustedes
veran si juegan un ratico ahi...porque, porque son como cosas... Jcierto? que uno no
tuvo, la nifiez de uno, eso no lo vio uno por ninguna parte, entonces a uno le da pesar
con ellos y uno dice pues no, a ellos les gusta compartir, entonces que compartan con

los amigos...los comparieritos... ”(Adulto significativo N° 3).

Ampliando sobre las representaciones de apego de los adultos, con los cuales logran
establecer sus actuales relaciones de apego con sus hijos o con otras personas, se
encuentra que algunas de las participantes argumentan haber recibido un trato frio e
insensible de parte de sus padres, pero por esta misma situacion se esfuerzan por ser
afectuosas con sus hijos. Este hecho no parece corresponder a la forma como actian sus
parejas, pues a la luz de los datos algunos hombres se muestran indiferentes e

insensibles con sus hijos a pesar de la responsividad y disponibilidad de las madres. Por
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tanto y en la linea de autores como Parker, (citado por Oliva, 2009, p. 8) no existe
mucha evidencia empirica sobre la imitacion de las conductas de apego de un conyuge a
otro. “Qué tal ...ama, no usted con mi papa no puede volver a vivir ni con ningun
hombre ma, ma no pa qué, nosotros hemos vivido con usted nada mas. Y dice él:
Justedes no me quieren? Si papa, pero pa vivir con usted no papa, nosotras hemos
vivido solas y no estamos enseniadas a ver llegar hombres a la casa, no papd, nosotros
con usted no”. (Adulto significativo N° 4). Esto deja ver que el apego es una conducta
humana altamente compleja y que es afectada por variables como el género, el
temperamento, las experiencias previas y las que se viven en el ahora en el seno familiar
o el circulo social. Esto confirma que el apego, no es un instinto, pues requiere del
ambiente, lo que a su vez lleva a pensar que el ser humano filogenéticamente viene
predispuesto a establecer relaciones de apego, como una necesidad basica, pero
ontogenéticamente cada individuo experimenta conductas adaptativas en interaccién con

su entorno.

En cuanto a las relaciones de apego que se pueden establecer con los hermanos,
Ainswort, (Citada por Oliva, 2009, p. 7) sefiala que existen pocos estudios sobre el tema,
pero que algunas observaciones manifiestan que dada la cercania y el hecho de
compartir los mismos estilos de crianza y vivir bajo el mismo techo, favorece que los
hermanos establezcan vinculos de apoyo, de ayuda y de cuidado. En este sentido, uno
de los adultos significativos presenta en sus relatos una pauta que plantea que la
presencia de los hermanos es primordial en la crianza, precisamente para compartir
gustos y experiencias propias de la juventud y mas especificamente de la adolescencia:
“Yo creo que como un poquito de rebeldia de ella sea por lo que se siente sola...sin
hermanos...pero como le digo yo, si tuviera hermanitos seguro que los dos se van, no
se van a quedar aqui en la casa...eso...los dos se irian para la calle igualmente...
porque a ella le gusta mucho estar por ahi con amiguitas charlando”. Es casi obvio,
que los hermanos representan figuras con quienes entrenarse en las competencias
interpersonales, pues con ellos se aprende a resolver conflictos y a entender que el
mundo es compartido y que cada uno de los seres humanos necesita implicarse con el

otro, mediante la cooperacion, la ayuda, la solidaridad y la alteridad.
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A proposito de esta asercion preliminar, puede decirse que las relaciones de apego
entre hermanos puede modificarse por muchas circunstancias como por ejemplo tener
una relacion de apego deteriorada con el padre biologico (Pauta): “.. A pesar de que
ella tiene pues...medios hermanos por parte del papa...pero ella dice que no los quiere
conocer... yo le repito que es bueno que algun dia los conozca...para que ella no se
vaya a sentir sola, digamos cuando ella forme un hogar...o de pronto que uno no
estd...entonces ella sienta apoyo...de pronto de los hermanos...” Se confirma asi, que
la formacion del vinculo de apego demanda cercania, proximidad, ofrecimiento de
seguridad y de apoyo en los momentos dificiles, como sucede cuando durante en la
crianza se comparte mucho mas con los hijos del padrastro. Aqui puede verse como el
vinculo de apego con el padre de crianza, favorece el establecimiento de vinculos de
apego como verdaderos hermanos con los hijos de éste (Pauta) : “...Ella se lleva muy
bien con el hermano que tiene pues por parte de mi esposo, ella lo tiene como...lo
considera como un hermano...pues si él...entre ellos hay cariio también...es un
muchacho muy noble...de buenos sentimientos...entonces...y él viene acd, ha venido con

frecuencia...y si...como que ahi...hay carinio entre ellos...” (Adulto significativo N° 5).

Ahora, los datos también permiten ver que al interior de la familia, existe mayor
vinculo de apego entre los hermanos que tienen edades cercanas. Esto puede asociarse
con la posibilidad de compartir durante las mismas etapas, los mismos gustos,
necesidades e intereses, al punto de asumirse como pares e iguales: “Ellas se quieren
mucho todas tres...y las dos grandes mads que todo son las que son inseparables, ellas se
adoran, ellas...por ejemplo la mayorcita mima mucho a la otra,...si yo por ejemplo
reprendo a la mayor la otra se pone a llorar... se va... ya mi nifia no llore... ;si
ve? ellas son muy unidas en muchas cosas. La mayor se volvio muy agresiva pero con la

nifia pequenia” (Adulto significativo N° 4).
Para concluir, la conducta de apego resulta una necesidad bésica y primaria para el

desarrollo del ser humano, pues este no solo asegura las relaciones consigo mismo, sino

que influye en las relaciones interpersonales a lo largo de la vida, aspecto esencial en el
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alcance de los niveles de bienestar y plenitud de los individuos. Somos seres sociales

por excelencia, no sobrevivimos en solitario.
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8. Conclusiones

Los modelos mentales sobre las practicas de crianza de los adultos significativos
estan constituidos por tres elementos o categorias principales, ellas son: Vinculo

afectivo, Proteccion y cuidado y Autoridad o estilo Parental.

Se confirma que las practicas de crianza son un constructo altamente complejo,
cambiante, dindmico y atravesado por multiples variables como la edad, el estrato
economico, la presencia o no del padre o la madre, el nivel académico, la cultura y

otros.

Actualmente, y dadas las condiciones economicas, sociales y politicas, la crianza
sucede en un contexto adverso constituido por fendmenos como: ausencia de las figuras
parentales, vinculacion total de los padres al trabajo y al subempleo. Esto afecta el
ejercicio de la autoridad, el fortalecimiento del vinculo de apego, el cuidado y todo lo

concerniente al ofrecimiento de una crianza sana.

Se encuentra que la autoridad se da en la mayoria de los casos, como una
consecuencia del vinculo afectivo; pues las normas, las exigencias y muchas veces los
castigos (que no son fisicos), se dan en virtud del gran amor de los padres y por su deseo

de lograr la superacion de los hijos.

La adolescencia se presenta como un contexto muy importante para las practicas de
crianza de los adultos significativos, pero el desconocimiento de los padres sobre sus
connotaciones en el comportamiento y actitudes de los jovenes hace que esta sea

asumida como analoga a crisis, e inestabilidad familiar.
Es importante sefialar que hay una tendencia a asumir otras formas de castigo

distintas al castigo fisico. Se revela una nueva forma de corregir a los hijos a pesar de

que los informantes expresan haber sido castigados; lo que indica que se ha dado una
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ruptura en las practicas de crianza, tal vez debido a lo que propone una nueva época.

Esto mismo se manifiesta en el vinculo de apego.

Existen incongruencias en la autoridad, pues de un lado (en algunos casos) ésta es
ejercida con mayor fuerza por la figura masculina, en ocasiones con el consentimiento
de la madre y no es entendida como algo que concierne a la pareja en iguales
proporciones. Ademas es claro, desde los hallazgos, que los adultos significativos no se
pueden identificar con un modelo de autoridad especifico, sino que mas bien este fluctiia
de acuerdo a las situaciones o0 momentos. Se pasa de ser padres autoritarios a ser padres

permisivos para tener satisfechos a los hijos.

La figura de la madre es vista por los adultos significativos, todos ellos mujeres,
como imprescindible en la crianza y como la responsable de procurar un ambiente de
paz, de armonia y de buenas relaciones en el hogar en pro de fortalecer y avivar el
vinculo afectivo. El cuidado también es asumido como algo propio de la mujer, aunque
parece ser que el hombre se empieza a implicar de forma mas activa en este aspecto

imprescindible en la crianza.
Existen mitos y creencias en torno al género en la crianza. De igual manera existen
algunos datos que indican que ain en nuestra época, se sostienen fendémenos como el

machismo.

Las figuras del padre y de la madre son vistas indispensable en la crianza a pesar de

las transformaciones que ha sufrido la familia.
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9. Recomendaciones

Recomendaciones practicas:

1. Elaborar planes de formacion de padres en la escuela, para trabajar los modelos
internos de trabajo o representacion del apego de los mismos, ya que su infancia se dio
en situaciones de hostilidad y con pocos vinculos afectivos en algunos casos, situacion

que puede llegar a dificultar las practicas de crianza.

2. Incluir en el curriculo escolar planes de atencion especial para los nifios que
carecen de figuras de apego, porque su crianza esta a cargo de personas poco estables en
el tiempo, de padres ausentes o de padres que poco tiempo pueden dedicarle a sus hijos.
Es decir, se recomienda que la escuela se adapte a las modificaciones que en nuestro

tiempo han sufrido la familia y la crianza.

3. Incorporar en la formacion de padres, sobretodo en la figura masculina, la
proteccion y el cuidado como un aspecto que atafie a mujeres y hombres para procurar

una crianza sana.

4. Trabajar con los padres la crianza en perspectiva de género, pues existen muchas
creencias y mitos en torno a lo masculino y femenino; de igual manera es necesario
formar a los padres o adultos significativos en el adecuado ejercicio de la autoridad

como aspecto esencial en la crianza de hijos sanos emocionalmente.
5. Desarrollar planes encaminados a formar a maestros y estudiantes en todas las
implicaciones de la adolescencia, para favorecer la comprension de los comportamientos

y actitudes de los adolescentes en el espacio escolar y familiar.

6. Trabajar en la escuela, sobre todo con los adolescentes, todo lo que implica la

crianza, a proposito de la asuncion del rol de padre o madre precozmente.
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7. Es muy importante desplazar muchos mitos y creencias que se han arraigado
alrededor de fendmenos como el madresolterismo y el machismo y revisar su influencia

en la crianza.

8. Serecomienda fortalecer en las mujeres el habito del cuidado de si mismas, pues
los resultados develan un ofrecimiento casi total de los adultos significativos hacia el
otro (hijos, esposos) olvidandose de ellas como sujetos con demandas emocionales y

psicologicas que hay que atender.

9. Informar a las entidades que tienen que ver con la politica publica sobre las
implicaciones de la pobreza y el subempleo en la crianza, para que tomen medidas que
subsanen este fendmeno que tanta incidencia tiene en la formacion de nuestros nifios,

nifias y jovenes.

Recomendaciones metodoldgicas:

Investigar las practicas de crianza con grupos comparativos de jovenes con
conductas y comportamientos ‘“disfuncionales” y con jovenes con comportamientos

adaptados.

Realizar investigaciones sobre practicas de crianza incluyendo muestras

representativas de hombres, puesto que sélo se trabajo con mujeres.

Recomendaciones tedricas:

Investigar en la institucion educativa los vinculos que hay entre las practicas de

crianza y otras variables como el rendimiento escolar, la conducta agresiva, la poca

adaptacion al ambiente escolar y otros.
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Trabajar en la region y en el municipio las practicas de crianza que se dan en
familias con bajos recursos econdmicos, en madres cabezas de familia, y las propias del

madresolterismo y madres adolescentes.
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Anexo 1. Instrumento para caracterizar las Familias del Grado Octavo de la

Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora de la Candelaria. Afio 2008

Nombre del proyecto de investigacion: Modelos mentales sobre las practicas de

crianza

Investigadoras: Ruth Yamile Escobar, Luz Mery Santamaria y Luz Dary Llanos Tobar.

Propésito: Caracterizar a las familias del grado octavo de la Escuela Normal de
acuerdo a las siguientes categorias: Condiciones Socioeconomicas, Vinculo afectivo
entre adultos significativos y niflo, estructura familiar y Estilo parental o estilos de

autoridad.

Antes de iniciar con el diligenciamiento del instrumento solicitamos sinceridad al
momento de ofrecer las respuestas, pues de ello depende el alcance del proposito fijado.
En caso de no comprender uno de los items, por favor preguntar a quienes estan a cargo

de la aplicacion del instrumento.

Nombre del estudiante:

Nombre de la  persona que estd al cuidado del estudiante:

Ultimo grado de escolaridad:

Profesion:

Numero de hijos:
Lugar y orden en el nacimiento del nifio que representa:
Parentesco con el nifio/a a quien tiene a su cuidado: Madre Padre  Tio/a

Abuela/o  Hermano/a __ Vecina __ Otro Cual

Marque con una X la opcion que considere pertinente.
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L.
1.

a)

II.

CONDICIONES SOCIOECONOMICAS

Seiiale el estrato al cual pertenece:

Estrato 1 b) Estrato 2 ¢) Estrato 3 d) Estrato 4 e)
Otro Cual

Setiale la actividad econdmica a la que se dedica la persona que sostiene el hogar:
Actividad agropecuaria b) Actividad comercial ¢) Empleado al

servicio del Estado d) Servicio doméstico e) Otra Cual

Su vivienda es:

Alquilada  b) Propia  ¢)Otro  Cual

Considera que las necesidades basicas (alimentacion, vivienda, salud, vestido,

educacion) se satisfacen de manera:

a) Suficiente b)Regular _ c)Insuficiente  d)Otro Cual

ESTRUCTURA FAMILIAR

1. La familia se estructura de la siguiente manera:

2.

a) Papd, mamad e hijos_ b)Abuelos, tios y nietos  c)Mama e hijos
d) Papad e hijos ___e) Abuelos, nietos _ f) S6lo hermanos

g) Otros Cual

El grado de permanencia de los adultos significativos en el hogar para asumir la
crianza de los nifios es:

a) Total b) Parcial ¢) Otro

4. Como adultos significativos tienen a cargo la crianza de:

a) Hermanos b) Sobrinos c¢) Nietos d) Hijos e) Otros

Cuales
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L. ESTILO PARENTAL (ESTILO DE AUTORIDAD)

PREGUNTAS SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA
VECES
En la familia las normas y las reglas se presentan de
manera impuesta
En la familia las normas y las reglas se presentan de
manera concertada y negociada.
En la familia se carece de normas y reglas claras para
la crianza.
Al establecer las normas para la crianza estas son
acordadas y consensuadas por los adultos
significativos del hogar.
Las reglas y normas se hacen cumplir a través del
castigo fisico
Las reglas y normas se hacen cumplir a través del
ofrecimiento de un estimulo
II. VINCULO AFECTIVO ENTRE ADULTO SIGNIFICATIVO Y EL NINO
PREGUNTAS SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA
VECES

El vinculo afectivo entre los adultos significativos
y los nifios se expresa a través del contacto fisico

(abrazos, caricias, besos).

El vinculo afectivo entre los adultos significativos
y los niflos se expresa a través de palabras de
aprobacidon y reconocimiento. (si, muy bien, te

felicito)

El vinculo afectivo entre los adultos significativos
y los niflos se expresa a través de estimulos

materiales (regalos y otros).
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PREGUNTAS

SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

NUNCA

Las relaciones entre los adultos significativos y los

nifios es de confianza

Las relaciones entre los adultos significativos y los

nifios es de desconfianza.

Las relaciones entre los adultos significativos y los

nifios se caracterizan por la buena comunicacion.

En las relaciones entre los adultos significativos y

los nifios se evidencian escasa comunicacion.

El vinculo afectivo que establecen los nifios con

los adultos significativos es de independencia.

El vinculo afectivo que establecen los nifios con

los adultos significativos es de dependencia.
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