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ACERVO DOCUMENTAL SOBRE SEXUALIDAD 
Y SALUD REPRODUCTIVA 

DE ADOLESCENTES Y JÓVENES 

INTRODUCCIÓN 

Claudio Stern 

El tema de la sexualidad y la salud reproductiva de los 
adolescentes y jóvenes comenzó a adquirir notoriedad 
en México a partir de los años noventa. 1 El interés al res
pecto, inducido por algunas fundaciones extranjeras 
como la Fundación Ford, el Population Council y por al
gunos organismos multilaterales como el Fondo de Na
ciones Unidas para la Población y la Organización 
Panamericana para la Salud, entre otras instituciones, 
comenzó primero por la fecunidad y el embarazo 
tempranos, cuyas elevadas magnitudes en muchos paí
ses del entonces todavía llamado Tercer Mundo empe
zaron a preocupar a algunas entidades públicas y privadas 
del país, como el Consejo Nacional de Población (Co
napo ), el Centro de Orientación para Adolescentes (Cora) 
y la Fundación Mexicana para la Planeación Familiar 
(Mexfam). 

Esta preocupación se extendió poco después a las 
instituciones de salud, como el Instituto Mexicano del 
Seguro Social, la Secretaría de Salud y el Programa para 
el Desarrollo Integral de la Familia, en virtud de las con
secuencias de los embarazos tempranos para la salud de 
la madre y del niño así como del incremento sostenido 

1 Aun cuando desde mediados de los años ochenta hubo alguna investi
gación y difusión al respecto. Véase Monroy de Velasco, A. y J. Martínez 
Manautou (eds.), l Reunión Internacional sobre Salud Sexual y Reproductiva de 
los Adolescentes y jóvenes, Memoria. México: Academia Mexicana de Investiga
ción en Demografía Médica, Instituto Mexicano del Seguro Social y Centro 
de Orientación para Adolescentes, 1986. 
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en el número de adolescentes .~ jMenes infec-
tados por el Virus de Inmunodeficiencia Hu
mana (vrn) que desarrollaban el Síndrome de 
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). 

La historia del acervo que aquí presentamos 
forma parte de este interés y preocupación cre
cientes sobre el tema y abarca más de 1 O años. 
Comenzó en 1989 cuando fui invitado por el 
Population Council a dirigir su Programa de 
Salud Infantil y Fecundidad en Adolescentes 
para Latinoamérica y el Caribe, iniciado unos 
años antes por el Dr. Robert F. Cline a instan
cias del Dr. Tomas Frejka, representante regio
nal del Population Council en ese entonces. 

Mi antecesor en el puesto dejó algunos do
cumentos sobre la fecundidad adolescente, a los 
cuales fuimos agregando mi asociada (Kathryn 
Tolbert) y yo otros documentos, incluyendo los 
informes de las investigaciones que el propio 
Population Council había auspiciado sobre el 
tema en México. A mi salida de la institución 
en 1991, el "acervo" ocupaba dos o tres de esas 
cajas utilizadas para guardar documentos de 
iorma accesible en estantes. 

A mediados de 1991, poco después de ha
ber retornado a "mi casa", El Colegio de Méxi
co (Colmex), institución en la que he trabajado 
prácticamente toda mi vida profesional, decidí 
comenzar a hacer investigación sobre el así lla
mado "problema del embarazo adolescente". 
Habiéndose terminado poco después de mi sa
lida el Programa que dirigí en el Council, obtu
ve autorización para adquirir los materiales 
arriba aludidos, a los que fui agregando otros 
de los que fui teniendo conocimiento hasta que, 
algunos años después, comenzaron a constituir
se en un verdadero acervo. Fue entonces cuan
do pedí a mis sucesivos becarios de investigación 
que fueran integrando en un listado bibliográ
fico las referencias de los materiales con los que 
contábamos, así como algunos otros cuya refe
rencia conocíamos. 
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A mediados de 1995 se formó en el Colmex, 
bajo mi coordinación, el Grupo de Trabajo so
bre Sexualidad y Salud Reproductiva de Ado
lescentes y Jóvenes, como parte del Programa 
de Salud Reproductiva y Sociedad. La finalidad 
del Grupo fue propiciar el intercambio acadé
mico entre las personas que trabajaban sobre 
el tema y la colaboración para el avance colec
tivo en el conocimiento sobre dicho campo de 
estudio y de acción. Integrado por unos 35 
miembros provenientes de la academia, de ins
tituciones gubernamentales y de organismos no 
gubernamentales de varias partes del país, el 
grupo funcionó, mediante reuniones periódi
cas bimestrales de intercambio y la formación 
de algunos equipos de trabajo, hasta finales de 
1997, en que se decidió disolverlo. 

Entre las tareas sugeridas por los miembros 
del grupo para ser emprendidas, propuse la ela
boración de una bibliografía sobre el tema, a 
partir de los materiales y referencias con los que 
ya contábamos. La finalidad de la misma era 
doble: primero, conocer nosotros mismos, los 
miembros del Grupo, los materiales sobre el 
tema con los que contábamos, para intercambiar 
información y, en dado caso, materiales biblio
gráficos; y, segundo, dar a conocer la bibliogra
fía a un público más amplio. Esta tarea fue 
aceptada y se nombró un pequeño grupo de 
personas, bajo la coordinación de Elizabeth 
García, mi asistente en la coordinación del Gru
po, para llevarla a cabo. 

Más adelante, el equipo de trabajo propuso 
que la bibliografía se limitara a aquellos mate
riales con los que contábamos físicamente, ya 
fuera en el acervo guardado en nuestros estan
tes o que estuvieran disponibles en la bibliote
ca Daniel Cosía Villegas del Colmex.2 Asimismo, 

2 Es por ello que decidí bautizar esta publicación como acer
vo y no como bibliografía. 



dada la necesidad que tiene toda bibliografía 
de irse actualizando, así como el carácter efí
mero de un listado impreso, se propuso que la 
tarea no culminara únicamente con la impre
sión y distribución de un documento, sino que 
lo publicáramos también en forma electrónica, 
ya sea mediante diskettes manejables en compu
tadoras personales o mediante la inclusión del 
listado en la página web del Programa, 3 posibi
lidades que exploraremos a la brevedad. 

Algunos miembros del Grupo de Trabajo 
aportaron información y materiales para la bi
bliografía,4 pero la tarea de recopilación de 
materiales y la coordinación de la captura y sis
tematización de la información descansó prin
cipalmente en mi asistente, quien describre 
enseguida, en la presentación del libro, las ca
racterísticas de la publicación y de los materia
les que incluye. 

La recopilación, captura y clasificación de 
los materiales aquí incluidos es una tarea que, 
como ya mencioné, se ha realizado a lo largo 
de muchos años de trabajo, durante las cuales 
han participado distintas personas. Quiero agra-

3 Que forma parte de la página electrónica del Colmex, di
rección del Programa, Salud Reproductiva y Sociedad en http:// 
www.colmex.mx. 

4 Particularmente Berenice Ibáñez, quien puso a nuestra 
disposición su bibliografia sobre el tema y las fotocopias de los 
materiales que consideramos pertinente incluil: 
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decer la colaboración de los becarios que parti
ciparon en ella en los varios momentos de su 
elaboración: Rosa Elena Bernal Díaz,José Luis 
Tapia, Fernando Ramírez,José Antonio Forzán, 
Magdalena León y, más recientemente y hasta 
la concusión del proyecto, Erica Marisol San
doval Rebollo. 

Mi mayor agradecimiento es para Elizabeth 
García, cuya persistencia en la tarea de coor
dinación de esta empresa ha permitido culmi
narla. 

Espero que la publicación de este acervo sea 
útil para quienes comienzan a trabajar sobre los 
temas abarcardos y para todos aquellos intere
sados en los mismos. Si bien no contamos con 
las facilidades necesarias para que esta colec
ción de documentos funcione como un centro 
de documentación, así como tampoco con mu
chos recursos para atender solicitudes de foto
copia de los materiales, estamos en la mejor 
disposición de poner el acervo a la disposición 
de aquellas personas que deseen utilizarlo, den
tro de las posibilidades que tengamos para ello. 



CARACTERÍSTICAS DEL ACERVO 

Elizabeth García 

En la recopilación de los materiales que inte
gran el acervo tuvimos la intención de incluir 
especialmente bibliografía producida en Amé
rica Latina. Si bien éste no fue el único criterio 
de selección, sí se pensó que era importante in
cluir, en la medida de lo posible, documentos 
que dieran cuenta de la situación específica de 
la población latinoamericana, ya que gran parte 
de la producción sobre estos temas es publica
da en los Estados Unidos y pensada e investi
gada generalmente para esa población, por lo 
que no se reflejan las condiciones sociales de 
los adolescentes y jóvenes que viven en países 
latinoamericanos. Sin embargo, también inclui
mos bibliografía en lengua inglesa que consi
deramos clásica en el estudio de la sexualidad y 
salud reproductiva de adolescentes y jóvenes, 
textos que en su momento hicieron aportacio
nes importantes en el estudio del tema o que lo 
abordan desde una perspectiva interesante o 
novedosa. Debido a esto no tomamos un crite
rio cronológico para la inclusión o exclusión de 
materiales; en la bibliografía se pueden hallar 
publicaciones recientes y también referencias de 
hace una o dos décadas, pero no por eso me
nos importantes. 

Una ventaja de esta bibliografía es que no 
sólo representa la oportunidad de hallar refe
rencias sobre el tema, sino que además ofrece 
al lector(a) la posibilidad de consultar los ma
teriales de nuestro acervo, donde se encuentran 
físicamente la mayoría de los documentos, o del 
acervo de la biblioteca Daniel Cosío Villegas de 
El Colegio de México, donde se localiza el res-
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to de los materiales. Para la localización de es
tos últimos se encontrará en esta bibliografía, 
al final de cada referencia, la clasificación me
diante la cual pueden ser ubicados en la biblio
teca. 

Los materiales se encuentran clasificados en 
seis categorías. Cuatro de ellas corresponden a 
la disciplina predominante a partir de la cual 
se enfocan los trabajos: i) enfoque social; ii) en
foque psicológico; iii) enfoque demográfico; iv) 
enfoque de salud. A estas cuatro agregamos dos 
que nos parecieron necesarias: v) marcos teóri
cos y conceptuales; y vi) políticas y programas. 

Los documentos cuyo contenido correspon
den a varias de estas categorías están clasifica
dos en dos o más de ellas. 

Los trabajos clasificados en la categoría 
"marcos teóricos conceptuales" tienen como 
característica común referirse predominan
temente a la manera de aproximarse teórica o 
metodológicamente al estudio de la sexualidad 
y salud reproductiva de la población referida. 
Algunos de ellos proponen metodologías 
novedosas y/o reflexiones teóricas sobre la defi
nición de conceptos o de un problema de in
vestigación. 

Bajo "enfoque social" hemos incluido aque
llos trabajos que abordan el tema desde una 
aproximación sociológica, etnográfica o antro
pológica, ya sea que se trate de una investi
gación o simplemente de una reflexión o 
problematización en donde se plantean de ma
nera prioritaria, la dimensión social y cultural 
en el análisis de la sexualidad y la salud 
reproductiva. En este enfoque predomina una 
explicación macro-social, pero también se in
cluyen trabajos que privilegian el nivel micro
social o ambos niveles en el análisis de temas o 
problemas de investigación. Se incluyen traba
jos de corte antropológico que dan cuenta de 
las diferencias culturales o que ilustran la situa
ción específica de algún grupo o sector social. 



En el "enfoque psicológico" se incluyeron 
aquellos textos que se aproximan a la salud 
reproductiva buscando explicaci~nes predomi
nantemente a nivel de los individuos. En su 
mayoría, estos trabajos buscan relaciones entre 
variables psicológicas (valores, actitudes, percep
ciones) y algunos aspectos específicos de lasa
lud reproductiva. Algunos de ellos tratan de 
identificar las características psicológicas de los 
adolescentes, por ejemplo autoestima o aser
tividad, y su relación con el comportamiento 
sexual y reproductivo. Otros dan cuenta de las 
características de la familia y su relación con 
algún aspecto de la salud reproductiva, como, 
por ejemplo, la comunicación familiar y su rela
ción con la iniciación sexual en la adolescencia 
o con el conocimiento de métodos anticoncep
tivos. Aquí se incluyen además, los trabajos que 
exploran las prácticas de cuidado prenatal, el 
cuidado infantil y la relación madre e hijo, en 
mujeres adolescentes. 

Los trabajos que se incluyeron bajo "enfo
que demográfico" son aquellos que intentan dar 
cuenta de las características sociodemográficas 
de los adolescentes frente a una situación espe
cífica de salud reproductiva, por ejemplo, la 
edad, lugar de residencia, estado civil, nivel 
educativo, ocupación y su relación con las prac
ticas anticonceptivas de los adolescentes o con 
su fecundidad. Estos trabajos generalmente tie
nen el objetivo de describir a la población en 
cuestión y a su vez analizar posibles asociacio
nes entre variables sociodemográficas y de sa
lud reproductiva. 

El "enfoque de salud" incluye aquellos tra
bajos que, a partir de una visión biomédica o 
epidemiológica suponen alguna relación entre 
la edad del embarazo y la salud de las mujeres y 
de sus hijos, tales como las complicaciones mé
dicas durante el embarazo, el parto y el puer
perio, así como las alteraciones en el peso del 
recién nacido. 
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En la categoría "políticas y programas" se 
incluyen aquellos trabajos orientados predomi
nantemente a proponer alguna forma de aten
ción a la población adolescente en algún aspecto 
de su salud reproductiva, ya sea a nivel de pre
vención o de intervención. Se incluyen también 
resultados de evaluaciones de estos programas. 

Entre los materiales que conforman el acer
vo predomina el tema del "embarazo adoles
cente". Esto se debe a nuestro interés principal 
por el mismo, pero también, en gran medida, a 
la abundancia de bibliografía existente sobre él. 
No obstante, hicimos lo posible por incluir otros 
temas importantes relacionados con la salud 
reproductiva de los adolescentes, como son: 
educación sexual, prácticas sexuales, ETS y vm
SIDA, aborto, fecundidad, anticoncepción, ma
ternidad, paternidad, género, nupcialidad, 
valores, escolaridad, ética y salud perinatal. 

Algunos documentos que se incluyen en la 
bibliografía no han sido publicados, así que el 
lector encontrará algunas referencias incomple
tas. En el caso de que el documento no conten
ga un pie de imprenta aparece la abreviación 
[s.p.i.]; cuando el documento no trae informa
ción sobre el lugar de la publicación aparece 
una abreviación [s.l.]; en caso de que el docu
mento no tenga fecha, en la referencia aparece 
la abreviación [s.f.]; cuando la paginación no es 
consecutiva en el documento aparece la aclara
ción "la paginación varía. 5 

Esperamos que esta bibliografía pueda ser 
de utilidad para todas aquellas personas inte
resadas en el tema, y que acorte el camino del 
largo proceso de investigación y búsqueda de 
quienes por primera vez se interesan en él. 

5 Para la elaboración de la bibliografía tomamos como re
ferencia la propuesta de Ario Garza Mercado. Normas de estilo 
bibliográfico para ensayos semestrales y tesis, 1995, editado por El 
Colegio de México. 





ACERVO DOCUMENTAL SOBRE 
SEXUALIDAD Y SALUD REPRODUCTIVA 

DE ADOLESCENTES Y JÓVENES 

1. Abma, J ayee, Driscoll; Anne y Moore, Kristin. 
"Young women's degree of control over first 
intercourse: an exploratory analysis". En Family 
Planning Perspectives. Vol. 30, no. 1, enero-febre
ro, 1998, pp. 12-18. 
<ENFOQUE SOCIAL> 

<ENFOQUE PSICOLÓGICO> 

2. Abrahamse, Allan F. y Morrison, Peter F. "Sin
gle teenage mothers: spotting smceptible ado
lescents in advance". Documento preparado 
para la sesión de Teenage pregnancy in the context 
of other adolescent behavior del Annual Population 
Association of America Meetings. Chicago, abril 30-
mayo 2, 1987. 35p. 
<ENFOQUE SOCIAL> 

3. Adrazola Urbina, Alberto e Ibáñez Brambila, 
Berenice. "Actitudes y conducta sexual en estu
diantes universitarios". En La psicología social en 
México. México, Asociación Mexicana de Psico
logía Social, vol. 4, 1992, pp. 123-134. 
<ENFOQUE PSICOLÓGICO> 

4. Aggleton, Peter. "Educación sexual y lengua
je cotidiano: las intervenciones directas". En 
Letra S, suplemento mensual de La jornada. 
México, D.F., 6 de febrero, 1997. P. 5. 

<POLÍTICAS Y PROGRAMAS> 

5. Aggleton, Peter. "Riesgo y prácticas sexuales 
entre jóvenes ¿¡a expulsión del paraíso?". En 
Letra S, suplemento mensual de La jornada. 
México, D.F., 5 de febrero, 1998. P. 11. 
<ENFOQUE SOCIAL> 
<ENFOQUE PSICOLÓGICO> 
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6. Aggleton, Peter. "Sexual practices, sexually 
transmitted diseases and AIDS amongst young 
people". Documento presentado en el Semina
rio Internacional sobre Avances en Salud Reproduc
tiva y Sexualidad, El Colegio de México, 1996. 1 Op. 
<ENFOQUE SOCIAL> 
<POLITÍCAS Y PROGRAMAS> 

7. Aguilar Gil, José A. "Educación de la sexuali
dad en la adolescencia: métodos y contenidos". 
En Antología de la sexualidad humana. México, 
D.F., Consejo Nacional de Población y Porrúa, 
tomo 3, 1994, pp. 765-789. 
<POLÍTICAS Y PROGRAMAS> 

8. Akker, Piet A.M. van den. "Unmarried young 
girls and motherhood". En Correa, Héctor, ed. 
Unwanted pregnancy: an international perspective. 
New York, N .Y., New Sciences Publishers, 1994, 
pp. 79-91. 
<ENFOQUE SOCIAL> 

9. Alatorre Rico, Javier. "Repetición intergene
racional del embarazo adolescente y la relación 
madre-hija". En López B., María de la Paz, comp. 
Hogares, familias: desigualdad, conflicto, redes soli
darias y parentales. México, Sociedad Mexicana 
de Demografía, 1996, pp. 133-140. 
<ENFOQUE PSICOLÓGICO> 

10. Alatorre Rico, Javier. "De abuela a madre, 
de madre a hijos: repetición intergeneracional 
del embarazo adolescente y la pobreza". En 
Schmukler, Beatriz, coord. Familias y relaciones 

de género en transformación. Cambios trascendenta

les en América Latina y el Caribe. México, D.F., 
Edamex y The Population Council, Inc., el 998, 
pp. 419- 450. 
<ENFOQUE SOCIAL> 

11. Ala torre Rico, Javier; Langer, Ana y Lo
zano, Rafael. "Mujer y salud". En Alatorre, Ja-



vier; Careaga, Gloria; Jusidman, Clara y otros, 
coords. Las mujeres en la pobreza. México, D.F., 
El Colegio de México y Grupo Interdisciplinario 
sobre Mttjer, Trabajo y Pobreza, el 994, pp. 217-
241. 
<ENFOQUE DE SALUD> 
<ENFOQUE SOCIAL> 

12. Aldana, Evangelina y Atkin, Lucille C. "De
presión durante el embarazo en adolescentes". 
En La psicología social en México. México, Asocia
ción Mexicana de Psicología Social, vol. 3, 1990, 
pp. 77-81. 
<ENFOQUE PSICOLÓGICO> 

13. Alexander, Cheryl S., Ensiminger, Margaret 
E., Kim, Young, J. y otros. "Early sexual activity 
among adolescents in small towns and rural 
areas: races and gender patterns". En Family 
Planning Perspectives. Vol. 21, no. 6, noviembre
diciembre, 19S9, pp. 261-266. 
<ENFOQUE SOCIAL> 

14. Álvarez Izazaga, Marcela; Andrade Palos, 
Patricia y Pick de Weiss, Susan. "Estudio com
parativo de varones que han y que no han em
barazado a una adolescente". En La psicología 
social en México. México, Asociación Mexicana 
de Psicología Social, vol. 3, 1990, pp. 289-295. 
<ENFOQUE PSICOLÓGICO> 

15. Amuchástegui Herrera, Ana. "El significa
do de la virginidad y la iniciación sexual: un 
relato de investigación". En Szasz, Ivonne y 
Lerner, Susana, comps. Para comprender la subje
tividad: investigación cualitativa en salud repro
ductiva y sexualidad. México, D.F., El Colegio de 
México, el 996, pp. 137-172. 
<ENFOQUE SOCIAL> 

16. Amuchástegui Herrera, Ana. Saber o no sa
ber sobre sexo: los dilemas de la actividad sexual fe-
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menina para jóvenes mexicanos. México, 1996, pp. 
1-25. [s.p.i.]. 
<MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL> 
<ENFOQUE SOCIAL> 

17. Amuchástegui Herrera, Ana y Rivas, Marta. 
"La sexualidad adolescente y el control social". 
En Letra S, suplemento mensual de La jornada. 
México, D.F., 6 de febrero, 1997, p. 11. 
<ENFOQUE SOCIAL> 

18. Anda, Diane de; Becerra, Rosina y Fielder, 
Eve. "Sexuality, pregnancy and motherhood 
among Mexican-American adolescents". En 
journal of Adolescent Research. Vol. 3, nos. 3-4, 
1988, pp. 403-411. 

<ENFOQUE SOCIAL> 

19. Anderson, Douglas K. "Adolescent mothers 
drop out". En American Sociologícal Review. Abril, 
1990, pp. 735-7 41. 
<ENFOQUE SOCIAL> 

<ENFOQUE PSICOLÓGICO> 

20. Andrade Palos, Patricia; Pick de Weiss, Susan 
y Álvarez Izazaga, Marsela. "Percepción que los 
hijos tienen de las actitudes de sus padres hacia 
su sexualidad y autoconcepto de adolescentes 
que han y no han tenido relaciones sexuales". 
En La psicología social en México. México, Asocia
ción Mexicana de Psicología Social, vol. 3, 1990, 
pp. 295-298. 

<ENFOQUE PSICOLÓGICO> 

21. Antonovsky,. Helen F. "A conceptual frame
work of adolescent sexuality". En Antonovsky, 
Helen F. Adolescent sexuality. A study of altitudes 
and behavior. Lexington, Massachusetts, Le
xington Books, el 980, pp. 125-141. 
<MARCO TEÓRICO CONCEITUAL> 
<ENFOQUE PSICOLÓGICO> 



22. Aramburú, Carlos E. y Núñez, Leopoldo, 
comp. Simposio Latinoamericano de Planificación 
Familiar México, 1992: Los Jóvenes y los programas 

de salud y sexualidad en América Latina. México, 
Fundación Mexicana para la Planificación Fami
liar, Pathfinder International y The Population 
Council, 1992. 140p. 
<POLÍTICAS Y PROGRAMAS> 

23. Arcelus, Mercedes. "La adolescente emba
razada y su familia". En Atkin, Lucille C.; 
Arcelus, Mercedes; McGregor Fernández, Ale
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81. Card,JosefinaJ. yWise, Lauress L. "Teenage 
mothers and teenage fathers: the impact of early 



childbearing in the parents' personal and 
professional lives". En Family Planning Perspec
tives. Vol. 10, no, 4,julio-agosto, 1978, pp. 199-
205. 
<ENFOQUE SOCIAL> 
<ENFOQUE PSICOLÓGICO> 
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<ENFOQUE SOCIAL> 



541. Smith, Peggy; Weinman, Maxine;Johnson, 
Teresa C. y otros. "A curriculum for adolescent 
mothers: an evaluation". En]ournal of Adolescent 
Health Care. No. 6, 1985, pp. 216-119. 
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reproductiva. México, D.F., El Colegio de Méxi
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558. Stern, Claudia. "Cómo se atiende, cómo 
se evita, el embarazo adolescente". En Letra S, 

suplemento mensual de La jornada. México, 
D.F., 7 de mayo, 1998. 4p. 
<ENFOQUE SOCIAL> 
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<POLÍTICAS Y PROGRAMAS> 
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Dirección Regional de Occidente, Delegación 
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la población general". En Ginecología y Obstetri

cia de México. Vol. 6, noviembre, 1992, pp. 291-
295. 
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<POLÍTICAS Y PROGRAMAS> 

58 

589. Torres, Marco Antonio. "Comportamien
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