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A manera de prélogo, primeras lineas

El libro que lectoras y lectores tienen ahora ante si y comienzan
a hojear, en rigor no necesita prélogo ni presentacion alguna. La
labor investigativa de su autora, por su historia personal, pero espe-
cialmente por su compromiso propio y activismo publico a favor
de la comprension y el reconocimiento de derechos de las personas
transexuales v en general de la equidad social, es conocida entre
cubanos y cubanas y mas alld de los limites del pais.

Por ello acepté su afectuosa invitacién para escribir las prime-
ras lineas, solo por el placer de acompariaria en este empefio noble
¥ para aprovechar la oportunidad que su libro ofrece de resaltar
la relevancia, para el momento de cambio que vive Cuba, de una
agenda de investigacion social que tribute a los temas de equi-
dad, justicia y dervechos, en el encuadre de una politica social que
se comprometa cada vez mds con una universalidad sensible a las
diversidades. .

Descubiertos mis propdsitos (todo prologuista los tiene), pre-
tendo, muy brevemenie, compartir con quienes decidan leer desde el
principio —soy consciente de que la mayoria se salia el prologo y va
directamente al texte principal, verdadero protagonista— algunas
claves para una lectura en profundidad.

Comienzo por decir que se trata de un libro cientifico, que recoge

"y sintetiza los hallazgos mds velevantes de un proceso investigativo

que ha durado afios y que M. Castro ha desarroliado desde el cen-
tro que dirige, el CENESEX, como base de conocimiento para los
servicios de consulta y asesoria social y psicoldgica que este cen-
tro ofrece en diversos campos relacionados con la salud y la educa-
cion sexuales y las identidades de género. Clentificos sociales y de
la salud, estudiosos y activistas de los temas de género, decisores
v especialisias relacionados con las politicas sociales encontrardn
aqui un libro inspirador, pues su autora comparte y transparenia,
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de forma amena y bien sistematizada, su recorrido intelectual (por
el mundo de los enfoques, historia, conceptos, metodologias y deba-
tes de los temas de género v transexualidad), los resultados de su
investigacion empirica y una propuesta de actuacion en el campo de
las politicas sociales de integracion.

Sin embargo, mds alla de la atencion de los pares iniciados gue
el libro tiene asegurada por estos méritos, la forma clara y directa
en que esid escrito, la honestidad critica de la autora y la relevan-
cia y el cardcter polémico cotidiano del tema que aborda (ia fran-
sexunalidad en nuestro contexto), me permiten predecir que el texto
despertard el interés de lectores no especializados, movidos por una
legitima curiosidad y sensibilidad hacia los problemas de la socie-
dad en que viven.

Ante el tema de la diversidad de ovientacion sexual e identidades
de género como objeto de investigacion y de politicas de inclusion,
en nuestro pais es frecuente la reaccion publica que considera que se
trata de un problema de minorias (muy poca gente esid afectada) o
de un interés académico antojado de originalidad, un tanto espurio,
y, en todo caso, que tiene solucion dentro de los servicios sociales y
de salud ya existentes. Esto dentro de las varianies de percepciones
menos negativas, pues sigue estando presente —espero que en retro-
ceso— la vision francamente reaccionaria que considera que con-
ductas fuera de la norma hetero son anormalidades, desviaciones
gue afectan a la sociedad y que se requiere corregirlas o ignorarlas.

La primera clave de lectura que quiero resaltar, es que de este
libro podemos extraer tres corolarios sencillos para desmontar tales
precepeiones.

Uno: la gravedad de la existencia de mecanismos de exclusion y
discriminacién de un grupo o comunidad en una sociedad dada es de
naturaleza ética cualitativa. No se mide por la cantidad de personas
que la padecen, dato obviamente relevante, pero no suficiente, sino
por la intensidad del sufrimiento que ocasionan y por la fuerza
del dafio que provocan a la dignidad humana, a la posibilidad de
satisfaccion plena de las necesidades de las personas y al despliegue
de sus capacidades y esperanzas legitimas. Los estudios que dan
base a este libro prueban con amplitud de argumentos la gravedad
ética de la exclusion por motivos de identidad de género —obvia en
la realidad empirica, pero no siempre percibida— y la pertinencia
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de gstudfar sus bases y causas en nuestra sociedad para proponer
acciones que permitan superaria,

Dos: sociedades que aprehenden patrones de discriminacion
pueden incorporar (de hecho incorporan) sistemdticamente nue:
vos criterios de discriminacion. La autora parte de que todas
las d_z'scriminacr’ones comparten igual origen: un enframado de
re:’agzones _ econdmicas y de poder en cuya base «novmaly de
ﬁm;zonam:enio se incluyen operaciones de enajenacion material
y simbdlica, que justifican y reguieren la inferiorizacion del otro
{otros). La «variable critica» para esa disminucion puede ser diversa
en c_ada sociedad y contexto histrico (negros, indios, judios, mujeres
ancianos, extranjeros. campesinos, pobres, enfermos, demenres’
homosexuales...), pero cuando la matviz de disminucion del otro sé
establece culturalmente significa que las sociedades han aprehendido
un {ngcgnismo de reproduccion con fuerte peso de los estereotipos,
prejuicios y estigmas, que siempre puede aplicarse a algiin «nuevo
otror, muy dificil de desmontar y que naturaliza y acepta como
irremediables, o causadas/merecidas por las propias victimas, las
exclusiones, desigualdades y desventajas. ,

‘ Tres: la recursividad y el reforzamiento mutuo de exclusiones
a.frversas‘ La autora es consciente de que su tema de estudio estd
inserto en un contexto nacional contradictorio, en el cual a la
vez que funcionan disimiles opciones de fnregracién_sociaf para
las grar?d_’es mayorias, actian también factores de generacion
Y trasmision generacional de desventajas socioecondmicas que
afectan a grupos concretos, ya sea por el peso de la historia (de
la esclavitud, del patron patriarcal) o por politicas econdmicas y
seciales cuyo homogenismo —que asume el erréneo supuesto de que
todqs los grupos solucionan sus necesidades con iguales ofertas—
les impide superar del todo estas rémoras y acaban reproduciendo
desigualdades.

_ Debo aclarar que uso agqui la nocion de desventaja socio-econd-
mica para aludiy, minimamente, al acceso relativamente inferior o de
menor calidad de un grupo detevminado a los bienes y servicios de
que dispone una sociedad (empleo, ingresos, alimentacion, vivienda
cultura, salud, educacion, consideracion social, participacion entre
otros) y la presencia de mayores obstaculos comparativos p,ara la
movilidad social ascendente. Se trata de una situacion que tiende
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a su reproduccion y agudizacion en el tiempo, con pocas opciones
para superarla por parie de los afectados, si no se implementan
politicas para modificar las condiciones estructurales que crean tales
barreras.

Sin detenernos en este tema, para no alargar un prélogo inten-
cionadamente breve, baste decir que en el caso de Cuba diversos
estudios han documentado, como puede encontrarse en el cuerpo de
este libro con las referencias correspondientes, desigualdades y bre-
chas de equidad que afectan sobre todo a las mujeres —sus ingresos,
su acceso a cargos de direccion y a propiedades y emprendimien-
10s son comparativamente menores que el nivel alcanzado por los
hombres—; a la poblacion negra y mestiza (sobrerrepresentada en
la franja de pobreza,! en las peores condiciones de vivienda, habitat
y empleo, en los grupos de menores ingresos); a la poblacion rural
v de comunidades apartadas (menor disponibilidad y acceso a ser-
vicios sociales); a territorios del oriente del pais (menores opciones
de desarrollo econdmico y social, sobrerrepresentacion en la franja
de pobreza); a la tercera edad (menores posibilidades para satis-
facer necesidades especificas relacionadas con el envejecimiento).

Asi. en sociedades en las que acttian diversos mecanismos de
reproduccidn de desventajas, estos suelen entrecruzarse y reforzarse,
de forma tal que cada condicion de desventaja que afecte a una
persona o grupo social, reforzard y multiplicara su situacion de
exclusion. Ello exige una visin integral, de exclusiones muiltiples,
para comprender el estado de la desigualdad en una sociedad con-
cretay actuar en COnSeCHencia.

Compartidos estos corolarios con la esperanza de que una lec-
tura atenta nos haga mas conscientes de la sociedad en que vivimos
y de la necesidad de sustituir exclusiones recursivas por solidari-
dades recursivas, quiero ahora remarcar otros valores del libro que,
a mi modo de ver, hacen que su publicacion signifique una contribu-
cidn sustantiva a los estudios sociales y de género en el pais.

1 Pobreza se define como imposibilidad de satisfacer, a partir de medios propios,
las necesidades basicas individuales y familiares (por ejemplo, alimentacion,
vivienda, vestimenta y transporte). Estudios de inicios de la primera década del
siglo XXJ indican la existencia de 20% de poblacion urbana en esta condicion.
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Liamo la atencion sobre el hecho de que M, Castro eligié un
camino de problematizacion positiva; esto es, se pregunta como
punio de partida cémo propiciar la integracion social de las per-
sonas transexuales en el contexto actual de la sociedad cubana.
Esa interrogante meta marca metodologicamente una pavta para el
estudio: la construccion de evidencias empiricas y su interpretacion
deben hacerse en clave de actuacion propositiva, orientadas a la
produccicn de insumos para una politica ptiblica.

Para la investigacion social esta eleccion de problema no es
neutral; constituye un verdadero reto, porque eleva su compromiso
pradctico y su rol de actor directo del cambio que propone, no le
permite refugiarse en la cémoda voz de un critico externo que ofrece
a los operadores de politicas un conjunto de principios generales
que ellos deberian tratar de implementar, sino que demanda la
consiruccion de una propuesta de actuacién viable desde las
politicas sociales, en el contexto nacional o local concreto en que
deba ser aplicada.

Este tipo de estudios, muy necesarios en nuestro pats para que
la ciencia social pueda ciertamente nutrir la toma de decisiones,
tiene algunos requisitos metodologicos especificos, entre los que
me intevesa resaltar cinco por su aun debil manejo en nuestras
investigaciones aun cuando declaren objetivos propositivos de cara
a politicas publicas.

El primero de estos requisitos es la identificacion de una hipé-
tesis de cambio. lg investigacion debe describir un escenario de

- partida (conflictual, en tension), un escenario deseado y posibles

rutas de modificacion del conflicto para acercarse a tal escenario.
En este sentido las rutas de modificacion o cambio no se prueban en
la investigacion, sino que son una conclusion de hipotesis plausible
inferida.

El segundo requisito consiste en construir el cuadro de actores
principales que intervienen en el conflicto o situacion de partida,
y preguntarse por el signo de su intervencion (positivo o negative,
o ambos) en la generacion y reproduccion de tal estado de cosas,

_por la potencia de esa intervencion y por la forma en que podria

modificarse su actuacion en una contribucion positiva a la selucion
del conflicto. Se trata de asumir gue la politica social es un terveno
de redistribucion de poder v de articulacion de sujetos diversos, lo
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que supone develar aquellos que pueden tomar decisiones en torno a
politicas y sus discursos y limites, y el modelo de sociedad implicito,

El tercero supone un andlisis histérico crifico y evaluacion de
las politicas sociales precedentes y en curso en el tema de que se
trata, desde la optica de cudl ha sido su capacidad real de genevar
inclusion y mejoramiento de la situacion del grupo al que estan diri-
gidas (sus beneficiarios previstos) y sus posibles efectos indeseados
de exclusion. Es una especie de reconstruccion forense o evaluacion
ex post facto de politicas que precave del eyror de proponer acciones
que hon fallado en el pasado o de débil potencial de modificacion de
las situaciones de partida.

El cuarto requisito es la interseccionalidad del andlisis y de la
propuesta de politica o estrategia de cambio. La interseccionalidad
constituye un modelo analitico aplicable a contextos atravesados
por procesos de exclusion, que permite identificar los cruces,
convergencias v articulaciones entre diferentes factores de exclusion.
La idea es que las personas y grupos sociales en desventcja pueden
estar (v generalmente estdn) afectados por exclusiones multiples
y que un ambito de exclusion muchas veces presupone o0 generd
otra exclusion. De tal manera, proveer inclusion requiere actuar
simulténeamente sobre un haz de exclusiones articuladas.

Un quinto requisito es desvictimizacion de los ofectados
por los procesos de exclusion en estudio. Esia exigencia ético-
metodoldgica significa que el proceso investigativo debe a la vez
constituir una posibilidad de dignificacion de los excluidos, a través
de la consideracion activa de su voz, su memoria y demandas, y de
la contribucién a la deconstruccion de autopercepciones negativas
gue forman parte esencial de la reproduccion de las exclusiones y
su expresion mas dramdtica. De igual modo, se incluye aqui una
consideracién de su condicion de actores y protagonistas en la
esfera politica, a través del impulsc a su ciudadania activa.

Solo para estimuar la lectura y sin develar demasiado lo que
encontraran en el texio, les adelanto que con estos cinco puntos como
guia explicita o implicita, la investigacion de Mariela Castro que este
libro recoge llega a conclusiones para nada complacientes: ella nos
alerta de que en nuestro pais las personas transexuales experimentan
discriminaciones, exclusiones y segmentaciones en ambitos tan rele-
vantes para una vida digna como el wabajo, la familia, la educacion,
los derechos y la cultura. Sus reflexiones desembocan en lo que ella
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define como una estrategia para la integracion social de las personas
transexuales, entendida como marco general para el establecimiento
de una politica publica referida a las identidades de género.

Finalmente les invito a que lean con atencion esta propuesta
de estrategia, que marca un punto de inflexion con relacion «a la
tradicidn del socialismo cubano de politicas universales basadas
en la homogeneidad de la oferta que, para decirlo en el estilo de
M. Castro, es una concepcidn en términos de tolalidad homoge-
neizada, con una mirada corta hacia la otredad, que integra a
partir de incorporar a la pauta del poder v no por la via de un real
reconocimiento de la diversidad

Es un libro que hace pensar, que conmueve y compromete.

DRA. MAYRA ESPINA PRIETO
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Introduccion

Todas las formas de discriminacion tienen el mismo origen, pero se
expresan de maneras diversas de acuerdo con los contextos sociohis-
toricos especificos. Se gestan en ¢l seno de sociedades cuyas econo-
mias se basan en la explotacién de los seres humanos, para lo cual
se han estabiecido desbalances de poder en medio de las personas.
Entre estas relaciones economicas de explotacion y los procesos de
naturaleza cultural y moral, se asienta un conjunto de mediaciones
y articulaciones que se reproducen v recrean en el mundo de los va-
Jores, percepciones y representaciones, estigmas y estereotipos que
nferiorizan a determinados grupos humanos y les condenan a la
exclusidn social.' '

La experiencia socialista cubana heredo estos codigos histéricos,
que entraron en contradiccion con posiciones emancipadoras emer-
gentes proptas del desarrollo de un proyecto revelucionario que
ha logrado cambios significativos en el campo de la justicia y la
equidad social, con beneficios notables en los sectores femenino,
mfaniil y juvenil (Castro, 2002; Martinez, 2008; Centro de Estudios
Demograficos, 2009; Proveyer et al., 2010), y en otros sectores que han
stdo objeto de discriminacion (Pérez y Lueiro, 2009; Morales, 2010).
No obstante los avances, diversos estudios recientes muestran que se
contintian reproduciendo situaciones de inequidad asociadas al color

- de la piel, la condicién femenina, las generaciones y los temritorios de

residencia (Espina, Martin, Nufiez y Angel, 2008; Espina, 2010; Za-
bala, 2010), asi como otras relacionadas con las orientaciones sexuales

«La exclusion social debe ser entendida como la acumulacion de procesos que
confluyen de las sucesivas rupturas provenientes del corazén de la economia,
politica y estructura social, que gradualmente distancian y sinian a personas,
grupos, comunidades y territortos en una posicion de inferioridad en relacién con
los centros de poder, recursos y valores predominantes» (Estivill, 2003, p- 19).
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(Pereira, 2007; Castro, 2011ay 201 1b) y las identidades de género, que
constituyen todavia un problema por resolver. .

Orientacion sexual e identidad de género son constructos biome-
dico-normativos de la modernidad, que posteriormente han tenido
desarrollos importantes en el campo de los derechos humanos,’
expresados en principios y nuevas legislaciones y politicas estableci-
das actualmente por muy pocos paises, con la intencion de proteger
los derechos de las personas con identidades y conductas gue no se
ajustan a los patrones establecidos por la ideologia dominante para
Ja sexualidad y et género; por tanto, constituyen recursos de gran
utilidad en las luchas de los movimientos sociales que retvindican
estos derechos.

Del esquema de pensamiento dualista que histéricamente ha
caracterizado a la cultura occidental (mente-cuerpo, naturaleza-cul-
tura, sujeto-objeto, bioldgico-social), la dicotomia hombre-mujer,
masculino-femenino es una de las mas resistentes al cambio y el
principal obstaculo a los anhelos emancipadores de las personas con
identidades que no se ajustan a las normativas del binarismo sexo-
género. '

Al cuestionar los enfoques reduccionistas de la diversidad y plu-
ralidad de identidades, el antropélogo espafiol José Antonio Nieto
argumenta:

=

Segin los principios sobre Ia aplicacion de la Legislacién Internacional de
Derechos Humanos en relacién con la orientacion sexual y la identidad de
género, conocidos comeo Principios de Yogyakarta, la orientacion sexual
se refiere a la capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccién
emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo, o de
su mismo género, o de mas de un género, asi como a la capacidad de mantener
relaciones intimas v sexuales con estas personas, mientras gue la identidad de
género se refiere a la vivencia interna ¢ individual del género tal como cada
persona la siente profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo
asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpe
(que podria involucrar la modificacion de la apariencia o {a funcién corporal a
través de medios médicos, quirirgicos o de otra indole, siempre que la misma se
escoja libremente) y otras expresiones de género, que incluyen la vestimenta, el
modo de hablar y los modales (Principios de Yogyakarta, 2006, p. 8).
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Entender de forma rigida la identidad del sujeto a través de la sexua-
lidad y hacer de la anatomia genital el centro de esa identidad es
parte del problema. Méaxime cuando la identidad del varén y de la
mujer, ademas, se configuran en sociedad, con caracter permanente
por medio de roles de género, masculinos y femeninos. Si a la 1'igi:
dez identitaria y conductual de género se suma el hecho de que la
heterose)utlalidad se privilegia con relacién a la homosexualidad

estamos s.ltuados ante un modelo médico de contenidos dualistast,
vardn-mujer, masculino-femenino, heterosexual-homosexual, Este
quelo. polarizado, ante la diferenciacion que no se ajusta a sus cri-
terios dicotomicos, constrefiido por sus propios limites, se ve «obli-
gado» a patologizar identidades y conductas. (Nieto, 2008, p. 320)

De_ t‘al‘ manera, es ia reflexion biomédica la primera que produce un
analists especifico y de mayor impacto social sobre el tema de lo que
hoy llam'c_lmos transexualidad. Las primeras referencias en la litera-
tura medlcg _(occidental) sobre personas que rompian con las nor-
mativas medico-juridicas del género, se atribuyen al médico alemén
Richard Fretherr von Krafft-Ebing en su obra Psycopathia sexualis
(1886).‘ Desde entonces los principales aportes al tema provienen de
la meghcma, y no es hasia mediado del siglo XX que aparecen con-
tribuciones desde una aproximacién médico-psicoanalitica {Stoller)
y etirometodolégica (Garfinkel), Posteriormente fueron apareciendo
otros aportes significativos desde la psicologia social, la sociolo gia
la antropologia. , ’
El impacto de la vision médico-patoldgica sobre las ciencias
somales,_en el analisis de la pluralidad de identidades no normativas
ha contrlbuido a fortalecer los estereotipos que conducen a su re:
chazo, discriminacién y exclusién social. En este contexto nace

"la transexualidad como enfermedad y queda emplazada bajo el

;:ontrol social de la psiquiatria.® En consecuencia, las conductas de
as personas transexuales se diferencian negativamente como anor-
males, petversas, trastornadas y desviadas.

3 s
El vocablo transexualidad o transexualismo fue definido como categoria diag-

nostlca‘por _el endocrindlogo Harry Benjamin y posteriormente Fisk lo acuiié
como disforia de género, marcando un hito en el tratamiento de la transexualidad.
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Se puede afirmar que las personas transexuales son aquellas que
expresan inconformidad y sufrimiento por la contradiccién entre la
imposicion social de un ol de genero asignado (de acuerdo con el
sexo biolégico de nacimienio en correspondencia con la morfologia
de sus genitales) y el género con el cual se identifican.*

No es habitual que se hable acerca de esta realidad humana como
algo que puede acontecer en cualquier grupo social. La ignorancia y
el sitencio contribuyen a que la sociedad no se considere «preparada»
para asumir el respeto y la aceptacion de las personas iransexuales
tal y como son. Estas persomas, desde la infancia temprana, sufren
incomprension y rechaze en su contexto tamiliar, escolar y laboral,
asi como en ofros espacios institucionales y comunitarios. De
manera arbitraria, se persiste en «ajustarlas» y «eciuirlas» en un
cuerpo con €l que no se identifican, a partir de normas y gxpectativas
iradicionales, histéricamente construidas, que tienen implicaciones
negativas para estas personas y la sociedad (Castro, 2008)..

Son referentes universales no solo el malestar psicologico y cli-
picamente significativo que suften las personas transexuales, sino
también las diferentes formas de violencia que padecen a lo largo
de sus vidas, desde las expresiones verbales peyorativas hasta los
crimenes de odio, la exclusion del dmbito familiar, la imposibilidad
o las dificultades para encontrar un trabajo digno, la patologizacion
manipuladora y el lucro del que son victimas desde el gjercicio de las
ciencias médicas, principalmente en el campo de la salud mental y la
cirugia. También son victimas del abuso de las autoridades policiales

¢ «En el contexto espafiol, se suele denominar transexual a aquella persova cuyo
sexo anatémico de nacimiento no concuerda con su sexo psicoldgico (o identidad
sexual) ¥ gue, por este motivo, adopta una setie de esirategias encaminadas
hacia la adecuacién fisica de su sexo psicoldgico. Con este objetivo, la persona
hara lo posible por iniciar un proceso de tratamiento hormonal y a menudo
también quirdrgico conocido como proceso transexualizador. Perc, ademds,
dada la estrecha ligazén cultural existente entre el sexo anatomico (es decir, 1a
presencia o no de pene, testiculos, vagina, ovarios, mamas) y la identidad de
género {es decir, ¢l que sea considerado socialmente y se considere a si mismo
como hombre o como mujer), la identidad sexual se entrelaza con la identidad
de género hasta el punto de volverse practicamente indistinguiblesy» (Puche,
Moreno, Pichardo 2013, pp. 191-152).
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y migratorias, el abandono escolar que ocasiona el predominio de
un bajo qivel de instruccion y la tendencia a la conducta suicida
(Marcasciano, 2002; Gomez, Esteva y Fernandez-Tresguerres, 2006;
Alfonso y Rodriguez, en Castro, 2008; Rodriguez, Gareia y Alfonso,
en _Cagtro, 2008; Nieto, 2008; Sheliey, 2008; Conapred, 2008§
Arrietti y otros, 2010; Lamas, 2012; Garcia, 2013; Puche, Moreno y
Pichardo, 2013).

Existen suficientes evidencias sobre ¢l sufrimiento que generan
las condiciones de discriminacion, exclusidn y segmentacién de este
grupo social en el mundo, que obstaculizan su integraciéon plena a
las redes sociales y familiares, asi como su participacioén plena en
las oportuntdades de educacién, salud, vivienda, trabajo y cultura,
entre otras.

Se utilizan con frecuencia los términos rransfobia o fobia de
género para referirse a la discriminacion especifica hacia las per-
sonas transexuales. Recientemente s¢ ha definido como frans-
prejuicio la valoracion negativa y el tratamiento estereotipado y
discriminatoric de individuos cuya apariencia y/o identidad no esta
conforme con las expectativas sociales actuales o las concepciones
convencionales de género,

Es mmportante significar que también las personas transexuales,
como parte de la sociedad que les discrimina, reproducen los mismos
prejuictos y estereotipos discriminatorios dentro de sus grupos socia-
les ¥ hacia otros, en un circulo vicioso que produce y reproduce la
exclusion y la desintegracion social, y limita sus posibilidades como
sujetos de derecho.

Este panorama general afecta a toda la sociedad, tanto a las
personas transexuales, que se podrian considerar victimas direc-
tas, como a quienes lo perpetran, que al sentirse presas de ira e
indignacion, en muchas ocasiones recurren a formas penaliza-
dgs c}e violencia extrema; en su propia condicién de victimarios,
dlsmmuyen su dignidad, por lo que se convierten en victimas
lpdlregtas de estos patrones sociales asumidos. El proceso civi-
lizatorio occidental hegeménico y los criterios de normalizacion que

. Impuso,” obstaculizaron la inclusidn social de estas personas, por lo

3 5 3 7. H
Hago énfasis en el vinculo entre la cultura occidental hegemdnica y la discrimi-

DACIOn a personas trans, entre otras identidades de género, puesto que, aunque uo
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que en la actualidad resulta muy dificil encontrar solucion individual
o grupai para este problema, que emerge como demanda de atencion
a nivel macrosocial.

Vencer un tipo de prejuicio o exclusion supone una contribucion
a la superacion discriminatoria en sentido general, ya que las exclu-
siones, desigualdades e inequidades se refuerzan mutuamente y par-
ten de una misma mairiz ideoldgica configurada histéricamente en la
sociedad.

El debate acerca de este tipo de discriminacion y sus posibles
soluciones iraspasa el estricio ambito biomédico y se sifla en un
escenario social mucho mas amplio, en el que las personas fran-
sexuales pasan de la condicidn de sujeto manipulado, estigmatizado
y discriminado a sujeto transformador consciente.

El orden establecido para las categorias de sexo, género, deseo
y practica sexual en las sociedades modernas ha mantenido en el
tiempo su originaria connotacion de tabl para dominar a las personas
mediante el control de sus cuerpos y sus necesidades. Este explica
por qué la produccidon de sentidos sobre las mencionadas categotias
es uno de los elementos mas resistentes al cambio de la conciencia
social y las subjetividades en los procesos de transformacién so-
cial. Son tan fuertes los prejuicios y ¢l temor a enfrentarlos que
inmovilizan la capacidad social para resignificar estas categorias
desde paradigmas emancipatorios. Esto deja un vacio de contenido,
sustituido por la vigja ideologia con nuevo ropaje.

La sociologia ha coniribuido a reflexionar sobre como avanzar en
la construccion de una sociedad democratica en la que la ciudadania
pueda ejercerse plenamente por las personas transexuales. Sus apor-
tes facilitan el reconocimiento de los déficits de democracia para
ciertos sectores de poblacion y determinados grupos sociales, y la
necesidad de pensar la relacion entre ciudadania y otras variables
sociales como el género. En el caso de las personas transexuales,
las evidencias empiricas demuestran una distribucién de recursos
politicos, econdmicos, culturales, simbdlicos, de autonomia o de

es la finica matriz cultural que los discrimina, existe la referencia de su inclusion
en oiras culturas. «En las culturas y tradiciones de los aborigenes de Norteame-
rica, en épocas previas a la colonizaci6n, no existia cosa tal como la dualidad de
sexosn (Shelley, 2008, p. 22).

26

Mariela Castro Espin

autoridad desproporcionada, con expresion en sus procesos de desin-
tegracion social.

El secialismo, como sistema social, propone la emancipacidn del
ser humano. Sin embargo, cuando estas contradicciones se dejan a la
solucién espontanea, sin una intervencién especifica tanto desde el
poder politico como desde la sociedad civil, se obstaculiza el avance
del proyecto de justicia e ignaldad social y se perpetian las politicas
discriminatorias generadas en etapas histéricas precedentes, que
respondian a los intereses de las clases desplazadas del poder.

En Cuba, desde ¢l triunfo de ta Revolucion (1959, se evidencid la
voluntad politica por parte del Estado y el gobierno para atender las
diferentes formas de discriminacién identificadas en cada momento
de su decurso histérico. Por supuesto, esa intencién politica y su
traduccidn a acciones concretas de inclusion social estuvieron cons-
trefiidas por los limites tedrico-ideoldgicos que guiaron el proceso
revoluctonario cubano y su comprension de las desigualdades y las
exclustones. En el caso especifico de las identidades de género y la
transexualidad, en sentido gemeral, tales limites pueden describirse
con tres elementos basicos: a) el predominio, a nivel institucional, de
una concepeion binaria, heteronormativa y de anclaje en el sistema
sexo-género, que patologiza, estigmatiza y penaliza; b) 1a solida ins-
talacion en la psicologia cotidiana de esta concepcidn; ¢) cierto grado
de invisibilizacidn o pérdida de relevancia en las acciones de cambio
relacionadas con los grupos soclales de orientacién sexual e identidad
de género no normativas, lo que respondia también al predominio del
enfoque clasista internacional de la emancipacidn.

De tal manera, si bien puede afirmarse que el tratamiento insti-
tucional a las personas transexuales comenzo de forma relativamente
temprana en ¢l pais —por iniciativa de la Federacion de Mujeres

- Cubanas (FMC), v se establecié en el Sistema Nacional de Salud

Puablica desde 1979, asumiendo el finico modele cientifico de refe-
rencia internacional aprobado, ese mismo afio, por la Asociaciéon
Internacional de Disforia de Género Harry Benjamin—, el contexto
politico y social de comprensidn y no exclusion de las identidades

.de género diversas ha evolucionado de forma contradictoria, con

avances y reirocesos, acciones positivas y represivas, caracteristicas
que lo marcan hasta hoy.

Un avance significativo que abre nuevas posibilidades de accion,
es el hecho de que en la practica cientifica se pasé paulatinamente
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del paradigma biomédico al social. Esto supone cambiar la direccion
del problema, centrado en la figura patologizada y manipulada de
la persona transexual, para apuntar hacia la sociedad y mas espe-
cificamente hacia los patrones que imponen relaciones de poder y
despojan de derechos a estas personas. Sin embargo, los esfuerzos
desplegados no son suficientes respecto a la subsistencia de meca-
nismos de discriminacién y exclusién social que vulnerabilizan a
la poblacién transexual y generan dificultades en sus procesos de
integracion social.

En la practica politica se generan las capacidades para identificar
diferentes expresiones de desigualdades sociales y desarrollay ac-
ciones para superarlas. Por lo tanto, la idea central de la presente
investigacién es aportar conocimientos para propuesias concretas de
politicas piblicas que faciliten el desarrollo de la conciencia critica
en grupos de decisién y en las personas transexuales, respecto a los
procesos de desintegracién social y sus causas.

En la actualidad, la practica de disefio de politicas sociales se
orienta al manejo desde categorias positivas (integracion, inclusion),
lo que permite superar el enfoque de «minimizar o atenuar males» y
desplazarse hacia €l de «generar bienes», producir cambios de pro-
greso y desarrollo, reconstruir derechos vulnerados. El enfoque de
integracién social utilizado en esta tesis ha resultado ser un valioso
recurso para sacar a la luz las probleméticas invisibilizadas de las
personas transexuales en la sociedad cubana actual, para proponer
una estrategia que incida en las politicas plblicas. Es importante sig-
nificar que el enfoque de integracion social utilizado en este trabajo
no consiste en promover la adaptacién pasiva de las personas tran-
sexuales a las condiciones sociales de existencia, sino en ofrecer pau-
tas para establecer una politica social que estimule su participacién
activa en los procesos de transformacién social, con el fin de actuar
sobre las causas de la discriminacion, exclusion y segmentacidn a que
son sometidas y garantizar el pleno disfrute de sus derechos.

La busqueda de literatura cientifica que aborda el tratamiento
social de la transexualidad, permitio constatar que en Cuba se han
realizado escasas investigaciones, enire las que se destacan el libro
La transexualidad en Cuba (Castro, 2008) y un estudio de la repre-
sentacion social sobre la sexualidad en un grupo de transexuales de
la ciudad de La Habana (Guerra, 2010).
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Sobre ia base de lo planteado, se considera entonces que, en las
condiciones de la sociedad cubana actual, la problemdtica de ’la tran-
sexualidad, de l2 integracién social de las personas transexuales v del
ejercicic pleno de sus derechos ha desbordado el ambito de io estric-
tamente personal, familiar y médico, y se estad configurando como
objeto que reclama mtervencidn social a través de politicas piblicas.

Una estrategia para la integracién social de las personas tran-
sexuales debe analizar las diferentes perspectivas que se entrecruzan
en el tratamiento de la problematica. Otro aspecto a tener en cuenta
respecto al disefio de la estrategia, es que las desventajas que afectan
a la_s personas transexuales se articulan con el universo de relaciones
sociales y del estado de la equidad que caracteriza a una sociedad
concreta. Por [o tanto, las vivencias de estas personas deben analizarse
en sus vinculos complejos con otras ubicaciones socioestructura-
les como clase, genero, origen social, raza, territorio y religién, lo
que sugiere la pertinencia de considerar ¢l fendémeno de la inter-
Secglonalidad,ﬁ tratado en Shelley (2008). También se requiere un
conjunto de acciones que permitan la inclusion de las personas tran-
sexuales_ en la sociedad como sujetos de derecho.

El disefio de una estrategia integral para la infegracion social
d_e las personas transexuales tiene utilidad y pertinencia en la so-
ciedad c_:ubapa contemporanea, ya que, por una parte, aportara a la
caracterizacion de la situacién social de las personas transexuales y a
su integracion social, y, por otra, podria aportar al perfeccionamiento

O 1 T . 1
Interseccionalidad: wn modelo tedrico para pensar la articuiacion entre los

sistemas de opresién, desarrollado por la jntelectual afroestadounidense Kim-
berlé Williams. Plantea que la interseccionalidad es inherente a toda relacion
de dominacién y que, como estructura de dominacién, impide o debilita
las tentativas de resistencia. Este concepte ha sido muy {itil para superar la
conceptualizacién aritmética de las desigualdades socio-raciales como frute
de ia convergencia, fusion o adicién de distintos criterios de discriminacion
de las mujeres, y para desafiar el modelo hegeménico de La Mujer Universal
¥ comprender las especificidades de la experiencia del sexismo de las mujeres
racializadas como el producto de la interseccion dinamica entre el sexo/género,

la clase y la raza en unos contextos de dominacién construidos histéricamente
(Viveros, 2009),
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de los mecanismos sociales que favorezcan l_a superacién de esta
forma de discriminacién mediante una herramienta para la toma’de
decisiones politicas, inexistente, ademas de ayudar a llenay el «vacio»
de informacion y de recursos metodoldgicos necesarios, con el
fin de configurar una politica publica dirigida a el‘lmmar las bre_chas
de equidad e igualdad que afectan a esie grupo social, y a potenciar la
institucionalidad publica cubana para estos ﬁqes. o

A partir de ello, una politica piblica orientada a posibilitar l'a
integracion social de las personas transgxuales en Cuba, deberia
actuar simulténeamente sobre las dimensiones de natur_al‘eza_estruc-
tural, cultural e intersubjetivas desde una intencion participativa.

Este trabajo brindard los siguientes aportes:

« la sistematizacion tedrica, desde la ciencia socioldgica, de
los estudios acerca del género y sus implicaciones respecto a
la transexualidad,; _ .

« la argumentacién acerca del proceso de desmtegrac_lonf
integracion social de las personas transexuales y ia nec§§1dad
de contribuir desde las politicas piblicas a la superacion de
este problema social; _ _

«  la valoracién acerca de la situacion de integracion social de
las personas transexuales en Cuba; _ 5

»  la periodizacion acerca de la configuracién de la educacion
sexual como politica social en Cuba;

«  la caracterizacion de las condiciones sociales en que se de-
sarrolla el proceso de integracion social de las personas
transexuales como punto de partida para el disefio de una
estrategia de integracion social respecto a estas personas;

»  la propuesta de una estrategia de ntegracion social como
insumo para la politica social y la garantia de derechos de las

personas transexuales.

Esta investigacién constituye una prioridad del Centro _Naqlonal
de Educacién Sexual (CENESEX), institucion del Mmisterio de
Salud Publica (MINSAP) de la Repiiblica de Cuba, coordlnado’ra del
Programa Nacional de Educacion Sexual (PRONES); ademas,‘(’fla
respuesta al objetivo principal de la Comision Nacional de Atencion
Integral a Personas Transexuales y al objetivo niimero 57 de la Con-
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ferencia Nacional del Partido Comunista de Cuba {PCC), en el gue
se define: ,

Epfrentar los prejuicios y conductas discriminatorias per color de la
p.lel, geénero, creencias religiosas, orientacidn sexual, origen territo-
rial y otros que sen contrarios a la Constitucion y las leyes, atentan
contra la unidad nacional y limitan el ejercicio de los derechos de
las personas.

El proérlema cientifico que marcd la ruta critica de la Investigacién
fue: jcdmo propiciar la integracién social de las personas transexua-
les en el contexto actual de la sociedad cubana?; el objetivo general
asumido: proponer una estrategia que facilite la integracién social
de las personas transexuales en el contexto actual de la sociedad
cuban«:a; y los objetivos especificos: valorar los principales aportes de
la soc1010_gia a la comprensién de la transexualidad como base para
su tratamiento desde politicas pablicas; sistematizar evidencias sobre
la existencia de procesos de exclusién social, diseriminacién y seg-
mentacion que afectan a las personas transexuales ¥ sus causas en la
contemporaneidad; analizar la situacién de integracion social de las
personas trapsexuales en la sociedad cubana actual; valorar las con-
dtcnone_s sociales que favorecen, y las condiciones sociales que limi-
tan, la integracién social de Ias personas transexuales en el contexto
actual de la sociedad cubana, con vistas a elaborar una estrategia que
desarrolle su integracién social.

) $e trata de wn estudio de cardcter fundamentaimente aralifico
crifico propositivo debido a la complejidad de la tematica tratada y
a la relativa ausencia de antecedentes investigativos que aborden el
tema desde la perspectiva de acciones politicas piblicas en Cuba. El

disefio de la investigacién se caracteriza por ser cualitativo holistico

ujangulado; es decir, construye evidencias empiricas a partir, en esen-
cia, dg: la comprension y las percepeiones que del problema tienen
los sujetos 1nvolucrados en su reproduccién desde diferentes roles
Y posiciones sociales, y contrasta y hace dialogar (triangula) estas
subjetividades con el contexto histérico en que se producen y con
datos que muestran su evolucién y medidas, De tal manera, si bien los
contenidos subjetivos valorativos son materia esencial del a,nélisis ello
se coraplementa con evidencias de orden cuantitativo y contextuali
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La concepcion metodoldgica que se propone, S€ fundamenta en
ol analisis integrado que se ha realizado de los términos de naturaleza
sociologica: participacién social, justicia social y cohesion social, expre-
sados en los indices de exclusion social, discriminacion y segmeniacion,
que se transforman operacionalmente ¢ unidades de andlisis tedrico
para el proceso de indagacion. Sobre esta base se aplicaron técnicas de
indagacién que permitieron obtener informacion empirica acerca del
proceso de integracion/desintegracién social de las personas transexua-
les, aportada por estas personas y grupos de decisoras y decisores. El
discurso de los sujetos que integran la muesira y su interpretacion acerca
de los procesos de discriminacion, exclusion y segmentacion social alos
que han sido sometidas las personas transexuales, constituyeron los eie-
raentos esenciales para el analisis de los resultados.

Los conceptos basicos utilizados son: integracién social y con-
texto actual de la sociedad cubana. La integracion social se define
como una compleja red de relaciones que se entreteje entre ires
elementos basicos para su existencia: participacién social, justicia
social y cohesion social. Por contexio actual de la sociedad cubana
se eniiende el conjunto de ambitos significativos en los que se con-
creta 1a integracion social de las personas transexuales. Se considera-
con doce ambitos analiticos: persona transexual, grupos de personas
transexuales; familia; entidades laborales, educativas, culturales, reli-
giosas y de salud; Consejos Populares; organizaciones sociales; nor-
mativa juridica y politicas piblicas.

Como métodos tedricos de investigacion, se utilizaron el anali-
tico sintético, ¢l transito de lo abstracto a lo concreto, el inductivo-
deductivo v el histrico-logice, mientras que 2 nivel empirco se
emplearon el analisis de documentos, el cuestionario y la entrevista
semiesiructurada en profundidad. _

En relacién con los procedimientos de analisis de la informacion,
es necesario sefialar que se realizé cualitativa y cuantitativamente.
Fue valorado por expertos el contenido de los instrumentos, S¢ ana-
1iz6 ¢l sentido latente y manifiesto del material informativo utilizado
y se consideré ¢l cumplimiento de cada atributo en cada ftem del
instrumento. Se cre6 una base de datos en ¢l sistema operativo SPSS
para Windows version 21.

E] tibro presenta la investigacion «Fstrategia para la integracion
social de las personas transexuales en el contexto actual de la socie-
dad cubana» en opcion al grado cientifico de Doctor en Ciencias
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SOC{Oléglcas realizada por su autora en la Facultad de Filosofia
e Historta, del Departamento de Sociologia de la Universidad de
La_ Habana, con l&_: lutoria de los doctores en Ciencias Mayra‘ Espina
Prlgto v Rgmqn Rivero Pino. Se presenta en tres capitulos: ¢l priml:::ro

<<Slstemat{zac1én de los principales resultados tedricos r;lcerca de la’t
transexualidad. Los aportes del feminismo y de la ciencia socioldgica;
el segundo, «La integracion social como enfoque para el estudio dé
la transexualidad»; y el tercero, «La integracion social de las per-
sonas trgn;exuales en ¢l contexto actual de Ia sociedad cubarlfa»

En este ultimo se presentan los resultados de la investigacién y la

propucsta de estrategia para la integracién social d
¢ las person
transexuales en Cuba, como soporte para la politica. b ®
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La fransexualidad como nocidon cientifica

Desde la antigiiedad, en diferentes momentos de 1a historia y en las
mas diversas culturas, existen numerosas referencias, tanto cientificas
como mitologicas, que revelan la existencia de 1o que actualmente se
conocen como personas transexuales, travestis, intersexuales, frans-
generos o personas trans. Estas realidades estuvieron acompafiadas
de mterpretaciones y reacciones polarizadas por parte de la sociedad,
que pasaban desde la aceptacion, la inclusién e incluso 1a adoracién,
hasta la mdiferencia, el rechazo o la exclusion, expresados en la nor-
matividad y el léxico social como formas politicas e ideolégicas de
dominacién y control sobre las personas.

... en la Edad Media (y posteriormente en la Edad Moderna) las
personas hermafroditas, travestis o que cambian de roles se incluian
entre los casos de «desviaciones o prodigios de la naturaleza». En
muchas ocasiones, su aparicién representaba un mal presagio, y
la familia o el desdichado/a que lo padecia sufiian las iras de Ia
poblacion. En otras ocasiones recibian la asistencia de los médicos
y cirujanos de la época, algunos de los cuales incluso intentaron
realizar un abordaje médice del problema. Los relatos literarios o
historias de ciertos personajes sin duda reflejaban una realidad pre-
sente. (Gomez, Cobo y Gasto, 2006, p. 83)

Numerosos estudios dan cuenta de la presencia universal del hecho
transexual en disimiles sociedades, culturas, geografias y momentos
de la historia en los que estas personas han sido integradas plena-
mente a la organizacién social, pero también de su transformacién
violenta, como resuitado de los procesos de dominacién colonial
perpetrados por las sociedades europeas.

... elfin delaEdad de Oro delatransexualidad y dela homosexualidad
en el continente americano, prolongz .o hasta el siglo XV y el XV,



La transexualidad como nocidén clentifica

llegé cuando irrumpié en ¢l la sociedad castellana, cuyo historial
habia propiciado una estructura de dominacidn econdmica muy
profunda y ya trimilenaria en Ja «revolucion urbana», una eseision
radical entre ricos y pobres ... y, por tanto, una tendencia igualmente
profunda al binarismo de género extremno en el que la transexualidad
y la homesexualidad no tenian casi ningiin sitio por lo que empezo
un duradero proceso de represion cuya imagen Inas permanente €s
la de los feroces perros que llevaban los conquistadores azuzados
contra las personas transexuales/homosexuales, o indigenas «dos
espiritus». (Pérez, 2010, p. 99)

Esta afirmaci6n, basada en evidencias cientificas, nos sitha frente a
las siguientes interrogantes; jpor qué en determinados momentos la
sociedad ha aceptado la transexualidad y en otros la ha rechazado?,
;cudles son los aspectos causales y en que se manifiesta la desin-
tegracion social de estas personas?, ;qué estrategia seria pertinente
desarrollar para revertir esta situacion? Estas son algunas interrogan-
tes a las que pretende dar respuesta la presente mvestigacion.

El interds cientifico por la transexualidad adquiere especial
relevancia en la sociedad occidental entre los siglos XIX y XX,
cuando se realizan las primeras descripciones en la literatura médica.
El primer cuadro clinico compatible con un caso de transexualidad
no es mencionado hasta 1853 por Frankel (Gomez, Cobo y Gasto,
2006). En 1894, el psiquiatra aleman Richard Freiherr von Krafft-
Ebing describio una forma de vestirse segun el otro sexo que
denomind metamorphosis sexiales paranoicas, en su obra Psycho-
patia sexualis. Algunos investigadores consideran que el término
transexualidad es abordado en la literatura médica por David
Cauidwell en su obra Psychopathia transexualis, publicada en 1949,
Sin embargo, en la prolifera obra del sexdlogo aleman Magnus
Hirschfeld ya se describia como una forma de intersexo (1923),
aungue no establecia diferencias enire travestismo, transexualidad
y homosexualidad afeminada. Se considera que Hirschfeld aportd
clementos fundamentales para la indagacién cientifica de las
identidades trans, con sus investigaciones sobre el «tercer sexon, los
«estados intersexuales intermedios» y €l «travestismon.

Desde los inicios del siglo XX comenzaron a publicarse des-
cripciones sobre las primeras intervenciones quinirgicas y hor-
monales, pero no es hasta mediados de ese siglo que se define la
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transex_ualidad 0 transexualismo como categoria diagnéstica por el
endgcrmélogo y sexclogo de origen alemén Harry Benjamin., En
su ll_bro The Transsexucl Phenomenon, publicado en 1966 ab{'e el
camino a los estudios médicos sobre la transexuatidad deﬁ manera
sistematica ¢ inaugura el discurso hegemoénico sobre la patolo-
gizacion/medicalizacién de las identidades trans. Con ¢l diagnéstico
dg la (transexualidad se estabtecteron los pardmetros para justificar las
cirugias de cambio de sexc que ya se estaban realizando (Garaiza-
bhal, 1998).

En_la segunda mitad del XX se intensifica la medicalizacion dej
tratamiento a las personas transexuales con los avances de la endo-
crmplogia y la cirugia reconstructiva. Este proceso ests vinculado
seglin M{arta Lamas, a lo que Bolivar Echeverria nombré «la ameri:
canizacidn de la modernidad» (Lamas, 2012) como tendencia prin-
cipal del desarrollo en el Wltimo medio siglo, cuyo rasgo peculiar s
el prqgreso" De este periodo se reconocen tres invest?gadores esta-
doumqenses que aportaron ideas fundamentales a los estudios de la
sexuz}lldad y especialmente en la comprensién de la transexualidad:
el psicobidlogo John Money, el psicoanalista y médico psiquiatrz;
Robert J. Stoller y el socidlogo y etnometodélogo Harold Garfinkel.

, . .
«Estados Unidos se convierte, en pocos afios. en el centro intelectual del

debate sobre la identidad de género y el nucles promotor de los protocolos
y‘tratamientos al respecto. El florecimiento de una industria médica endo-
crmolégilca ¥ quirirgica va de la mano de! desarrollo de un discurso académico
que sostienc y justifica la intervencion. Bourdieu y Waquant (2001 [en Las
@rgucias de la razon imperialista] denuncian como productos culturales
norteamericanos las agendas de investigacion, promovidas por 1as universidades
las fundaciones filantropicas y las agencias multilaterales. Ese es precisamenté
¢l caso con la investigacion sobre el tratamiento médico de la transexualidad
{la llamada “cirugia de reasignacion de sexo™) que alentd [a Erikson Education
Fourfdation, una institucion creada por una persona transexual y bajo cuyos
auspicios se fundd la instancia reguladora de la transexualidad a nivel mundial:
la Harry Benjamin International Gender Dysphioria Association que cambiard de
nombre a partir de 2006 por The World Professional Association for Transgender
Health, WPATH}). Esta organizacién marcé mundialmente la comprensién y el
abordaje terapéutico de la transexualidad, y fijé jos lineamientos de atencién: los
Standards of Care» (Lamas, 2012, p. 9). -
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Money introdujo el término gender en oposicion al sentido
biologico atribuido al término sexo, como resultado de sus estudios
sobre hermafroditismo y la condicion intersexuada, desde un posi-
cionamiento conductista. Toma el término género (masculino,
femenino o neuiro) de la lingiiistica para «liberarse» de ia sobrecarga
terminoldgica, impuesta desde las ciencias biomédicas, a la palabra
sexo en la interpretacion de la complejidad de los individuos
intersexuados o que, al nacer, los médicos se ven imposibilitados de
asignarles un sexo por la ambigiiedad morfologica de sus genitales.
El comprendié que el problema se encuentra «afuera del cuerpon,
en la construceion sociocultural de lo femenino y lo masculino, que
se corresponde con el sexo al nacer: hembra o macho. Entre 1955
y 1957, junto a Jean y John Hampson, presentd el concepto rol de
género para indicar «all those things that a person says or does to
disclose himself or herself as having the status of boy or man, girl
or woman» (todas esas cosas que una persona dice o hace con el
fin de revelarse que posee el estatus de muchacho u hombre o de
pmuchacha o mujer) (Lamas, 2012, p. 24). Este aporte en el campo de
las ciencias médicas tiene un antecedente importante en el término
vol social aportado por la sociologia en el siglo XX.

Stoller, al asumir la tesis de Money y los Hampson sobre la
diferencia entre sexo y género, da un paso significativo al incorporar
el concepio identidad de género, vinculado al desarrolle de la
masculinidad y la feminidad, en su libro Sex and Gender I (1968).
Este autor aplica por primera vez la categoria géenero, aportada por
Money, al estudio de persenas transexuales. Al respecto expreso:

Lo que determina el comportamiento de género de esas criaturas no
es su sexo (bioldgico), sino las experiencias vitales después de su
nacimiento, un proceso muy complicado que empieza con el etique-
tamiento autorizado de la criatura por la sociedad como macho o
hembra, {Stoller, 1984, p. viii)

Con este punto de vista, Stoller introduce ¢l elemento histdrico en el
analisis de la transexualidad y reconoce que la solicitud de cirugia
por estas personas es consecuencia de los avances tecnotdgicos de
ia medicina.

Después del estudio del caso Agnes (una supuesta persona
intersexual que realmente era transexual y burlé a los médicos para
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conseguir la operacién de cambio de sexo) publicado en el capi-
tulo V del libro Studies in Ethnomethodology (Garfinkel, 1967)
Stoller publicé The Transsexual Experiment (1975), en el ciue con-
sider¢ la transexualidad como una aberracién de género. Sin embargo
Garfinkel desarrollé una perspectiva de analisis social desde ei
punto de vista de la etnometodologia que centraba la atencién en
el caracter «natural» del comportamiento de Agnes en la cons-
truccion de su identidad de género.

Probablemente la légica de las concepciones de base de Money

y de Sioller haya determinado sus diferentes posiciones en torno al-

proceso de medicalizacién de lIa transexualidad que prosperaba en
es0s momentos: Money desarrollaba los tratamientos hormonales y
quirirgicos, mientras que Stoller optaba por los psicoanaliticos.

En 1973 el médico inglés Norman M. Fisk propuso el término
sindrome de disforia de género para denominar no solo a la tran-
sexualidad sino también a otros trastornos relacionados con la
ide_ntidad de género. Con este término se designaba «... a la in-
satisfaccién resultante del conflicto entre la identidad de género y
e} $eX0 asignado» (Becerra, 2003, p. 66). En 1980 se introdujo el
térmimoe wransexualismo como diagnostico en el Manual diagndstico
v estadistico de los trastornos mentales de la Asociacion Americana
a{e Psiquiatria (DSM-1I}, lo cual legitimé en el campo de las
cienclas medicas la transexualidad como un desorden mental.
Pocos afios antes, en 1973, ya se habia eliminado de este Manual
la homosexualidad, despu¢s de consensuarse cientificamente de
que no se trata de una enfermedad. En su cuarta edicion el DSM-IV
(1994) abandoné el término transexualismo, utilizando en su lugar
la expresidn trastorno de la identidad de género (TIG) «... para
designar a aquellos sujetos que muestran una fuerte identificacidn

- con el género confrario ¢ insatisfaccion constante con su sexo ana-

tdmicoy (Becerra, 2003, p. 66). Posteriormente, en la décima edicion
d}e la Clasificacion internacional de enfermedades (1ICD-10, por sus
siglas en mnglés) se incluyo el término rransexualismo como una de
las cinco formas diferentes de TiG.

Los protocolos de tratamiento médico, aceptados internacional-

mente, para atender a estas personas, incluyen la cirugia de reasig-

nacidn sexual siempre y cuando el paciente cumpla con determinados
criterios de ‘eleglbﬂldad y disposicion. Numerosos estudios sostienen
que la terapia quirirgica es la manera méar sficaz de calmar la extrema
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incomodidad psicolégica que sufren las personas transexuales, y en
algunas legislaciones se utiliza como hecho exclusivo para otorgar
el cambio legal de sexo. Sin embargo, otros planteamientos también
cientificos rescatan que la cirugia no debe ser el dnico recurso para
asegurar el amparo politico-juridico que ellos/ellas necesitan.

Estos elementos son de mucha importancia para comprender
las reales necesidades de las personas transexuales y analizar las
contradicciones que han existido y existen en relacién con la aten-
cién que estas reciben a través de las estructuras y ecanismos
sociales, especificamente en lo referide a cémo los dispositivos
institucionales de poder de la modernidad han trabajado de forma
unanime con el fin de instalar un régimen especifico de construccion
de la diferencia sexual y de género «... en el que la normalidad
(io natural) estaria representada por lo masculino, la otredad por lo
femenino, mientras que otras identidades sexualizadas (transgeneros,
transexuales, discapacitados...) no serian mds que la excepcion, el
error o el fallo monstruoso que confirma la regla» (Biglia y Lloret,
2010, p. 215).

Los estudios sobre transexualidad han continuado su desarrolle
en la actualidad con un predominante enfoque biomédico que no ha
sido capaz de dar respuestas a las contradicciones que median en
la relacién transexualidad-sociedad. A estos andlisis estin haciendo
importantes contribuciones las ciencias sociales, que han puesto en
evidencia un conjunto de contradicciones: se cuestionan el binarismo
de género y centran la atencién en las condiciones sociales que
producen y reproducen las problematicas de las personas tran-
sexuales. Una de esas problematicas esta relacionada con los pro-
cesos de discriminacion, exclusién y segmentacién social a que son
someticas estas personas, 1o que ha pautado el interés de esta autora
en la indagacién cientifica acerca de la integracion social de las
personas transexuales.

La comprensién del tratamiento que en la literatura cientifica ha
tenido la transexualidad, en un ejercicio de naturaleza sociologica,
exige asumir como punto de partida para el andlisis los aportes
producidos casi un siglo antes por ¢l pensamiento feminista, a
partir del cual surge y se desarrolla la conceptualizacion sobre
género. ;Por qué es necesario partir del género para adentrarse en
el estudio de la transexualidad? Porque en la problematica de la
relacién transexualidad-sociedad las expectativas y normas sociales
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de génerq,’ como constructo historico-cultural, rechazan y castigan la
transgresion de las mismas por parte de las personas transexuales, lo
que provoca malestares y conflictos que obstaculizan la convivencia
y el desarrollo de estas personas en la sociedad. En la actualidad
las personas transexuales siguen condicionadas por un modelo
biomédico patologizador que las estigmatiza y margina.

Justamente cuando los equipos de investigadores liderados por
Money y Stoller hicieron sus aportes al estudio de la transexualidad
influenciados por los estudios feministas, ya estaba en plen(;
desarrollo la llamada Segunda Ola del Feminismo, caracterizada
por la defen_sa de los derechos politicos de las mujeres. Una de las
voces mas importantes fue la de la filésofa francesa Simone de
Beauvoir que, al expresar «una no nace mujer, sino que se convierte
en mujer», esbozé el concepto de género sin utilizar el término.

De fo;‘ma paralela, la sociologia ha aportado otros elementos
de andlisis sobre la presencia transexual en la sociedad moderna
y centra el eje de sus cuestionamientos en la estructura de género.
El/la transexual no desea romper las normas pautadas culturalmente
para cada género (femenino y masculino}. Todo lo contrario
dempcstra su decision de estar dentro de la norma, solo que ai
sentirse «atrapado/a» dentre de un «cuerpo equivocados,? nece;ita
modificarlo, ajustarlo a su identidad de género, segun lc; que esté
pautado por la sociedad. «Se puede decir que la transexualidad
€s un proceso de normalizacién en la estructura de género. Es un
procedimiento por el cual ciertas personas cambian su posicién en
la estructura de género a fin de que respeten esa estructurax (Nifiez
2003, pp. 228-239). ’

_Un estudio cualitativo realizado en Cuba sobre la representacion
social de la sexualidad en personas transexuales femeninas que han

- sido atendidas en el CENESEX, demuestra «... que ellas aceptan ¢

mcluso reproducen las normas y modelos sociales heterosexistas que
Qap cuenta de la adscripcién a un patrén de sexualidad uadicfonai
tipicamente femenino, come proceso subjetivo de una identidad
deseada y configurada en su cotidianidad. Reproducen la sexualidad

1 .
Tanto en el discurse de las personas transexuales como en ia literatura cientifica,

$e encuentran expresiones como uestar en €l cuerpo equivocado» y «sentirse
atrapada/on en otr¢ cuerpo.
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hegeménica en términos de sentido de pertenencia, aspiracion y pro-
yeccion de sus vidas» (Guerra, 20_10, p.‘89). ‘ _ ‘

Lo anteriormente referido evidencia la importancia de trabajar
en la deconstruccion del modelo dominante de género como un
elemento necesario en la atencién a personas transexualgs, para
que no gueden atrapadas/os en la reproduccion dq estereotipos que
les limita la posibilidad de participar con conocimiento de causa
en la construccién de proyectos de vida auténticos, er_nar_mpados v
dignos, por €l bien individual y colectivo. La realidad mdlc? que las
personas transexuales asumen con €smero, de manera acritica, los
arquetipos de género. Esta situacion sugiere el ci_1§e110 de un proceso
de acompafiamiento profesional y de participacion en espamos'g,;rg-
pales y educativos que les aynde a rgﬂemonar Y generar una vision
critica sobre los modelos de dominacion gue subyacgt} en la_ cuestidn
de género. Implementar propuestas para la mt;griiczon social Qe ias
personas fransexuales presupone también el disefio de mecanisinos
politicos, cuyas agendas y prioridades se ciorrespondan con ias
necesidades de este grupo social, al mismo tiempo que permita la
interseccionalidad con ofros grupos.
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Visiones desde la sociologia cldsica
para la comprension del género

Para explicar qué se entiende por transexualidad y cuales son los
antecedentes fundamentales de este constructo desde ¢l prisma de la
sociologia, se abordardn estos aspectos a través de la siguiente 16gica
expositiva: las visiones socioldgicas con enfoque androcéntrico con-
servador, las posiciones de autores/as de la sociologia que aportaron
una mirada androcéntrica moderada y aquetlos que avanzaron hasta
la 1dentificacion de un necesario procese de trasformacion en rela-
cién con el tema (androcéntricos emancipadores), el desarrollo del
femmismo como aspecto nuclear en la tucha por la reivindicacion
de fos derechos de las mujeres y el posicionamiento de contempora-
neos/as de la sociologia.!

El caracter androcéntrico conservador que distinguié el discurso
sociologice, no visibilizd suficientemente las problematicas de las
mujeres, y en el analisis de sus causas qued6 acentuadoe el «caracter
natural» del binarismo de género.

(Comoe se expreso el enfoque androcéntrico conservador en los
clasicos de la sociologia?

El socidlogo francés Augusto Comte reconocia la disparidad entre
los sexos como funcionales al orden social, por eso no la cuestionaba.

" Al ponderar la cualidad moral y afectiva de las mujeres, y afirmar

que los sentimientos eran patrimonio de ellas, les asignaba un papel
mportante para mantener €l orden y el progreso social. Sus elogios

Siguiendo ¢l punto de vista de Margrit Eichler {en Diaz y Dema, 2013}, aqui se
entiende por sesgo androcentrista (de una teoria o enfoque cientifico) un estilo
de mvestigacion y explicacidn causal que reconstruye la tealidad desde una
perspectiva masculing ¢ ignora 0 minusvalora les experiencias de las mujeres e
invisibiliza la especificidad de los problemas que las afectan.
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hacia las mujeres se limitaban a la reproduccion de los roles tradicio-
nales, mientras que defendia la superioridad de los hombres tanto en
Ja practica como intelectualmente. Por lo tante, no reconocia la ignal-
dad entre los sexos.

Comite identificaba a las mujeres como el «grupo mas representa-
tivo del principio fundamental sobre €l que descansa el positivismo,
el triunfo de los impulsos sociales sobre los egoistas» (Comte, en
Ritzer, 2007, p. 111), porque brindaban a la politica la necesaria
snbordinacién del intelecto al sentimiento social, considerado este
dltimo como el elemento que garantizaba la unidad de la sociedad.
Estas ideas las aplicé a su comprension de la familia como la verda-
dera unidad social, en la que las mujeres cumpiian la responsabilidad
de mantener v trasmitir el orden socialmente establecido, expresado
en las tradiciones.

El britanico Herbert Spencer, precursor del darwinismo social,
asumi6 algunas ideas de Comte. Sus principales coinecidencias 1a-
dican en que ambos desarrollaron las posiciones del esiructural-
funcionalismo v el positivismo, en defensa de los intereses de la
clase burguesa y del sistema capitalista. Sobre esta base argumenta
la teoria, que lo distingue de Comte, sobre la libre competencia del
mercado, sin interferencias del Estado, como mecanismo para el
progreso y «la supervivencia de los mejores», por o que se opone a
las politicas de bienestar y redistribucion de la riqueza.

Su teoria del equilibrio social no supera la posicion de Comte
respecio a las funciones diferenciadas entre los hombres v las mu-
jeres, como garantia para el orden social. «Resalto los derechos y
responsabilidades que tenia la familia y su contribucidn al equilibrio
social destacando de la misma forma las funciones y compromisos
que asumiria el Estado con respecto a la institucién familiar»
(Serrano, 2013). )

El socidlogo francés Emile Durkheim defendio el punto de vista
de las diferencias anatémicas entre los sexos como determinante
causal de las diferencias funcionales que se habian operado en la
familia moderna. Confecciond un esquema sobre la diferenciacién de
funciones entre los sexos como condicion del equilibrio del sistema
social, sustentado sobre la base de la division social del trabajo como
un fenémeno bioldgico natural. Su preocupacion estuvo centrada
en el analisis en torno a la division social del trabajo creada por
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la modernidad, que genera un nuevo tipo de solidaridad organica
conyugal, razdn del e}qluilibrio de la familia, v sustenta la necesidad
I':)lgl jg_s‘z:.;r)c-)llo de politicas dirigidas a su proteccién (Fleitas, 2005,

~ Talcott Parsons, identificado como el principal defensor del para-
digma de! estructural-funcionalismo en los Estados Unides de Amé-
rlca,_tomo varlas ideas de Spencer y Durkheim sobre las diferencias
ﬁ_mcmnales entre los sexos como una condicién para el equitibrio def
sistema social. Al considerar que la sociologia debia identificar las
funcml_le_s a realizar por la sociedad para mantenerse en equilibrio y
sobrevivir, ponderé los valores humanos mas tradicionales cie desi-
gualdad entre los sexos y las clases.

O_tfo grupo de autores de la sociologia aportaron una mirada
tgmblen anclrocénjcrica, pero moderada, acerca del género, en el sen-
Eﬁei?ng}le cuestionan y desnaturalizan la situacion de desventaja

El ﬁlosoﬂ) y economista britinico John Stuart Mill dedicé una
parte de su produccidn intelectual al andlisis critico de ia relacion
entre los géneros. En su obra La esclavitud femenina (1869) defendid
los derechos de la mujer al voto y a la educacién, la apertura en
materia labora} y el cambio de ias leyes matrimoni;leS' abogd por
la transformacion de las mentes mediante la educacion: y cuestiond
el Qapel de dominacion que en este sentido jugaban las jerarquias
catollcas._ (;omo politico, apoy¢ medidas en favor de las clases
MEeNos pr1y316giadas y la igualdad de derechos para la mujer,

El socmlc_)go estadoumidense George Simmel reflexiond, desde
una perspectiva interaccionista, acerca del conflicto entre ,la cul-
tura objet}vg en expansidn y la cultura subjetiva en proceso de
empobrecimiento y subordinacién, 1o que denominé «la tragedia de

la cultura». A pesar de no precisar su posicién frente a ta supremacia

masculina, se pronuncié por la justicia hacia las mujeres. Identificé
a los hognbres con la produccién de la cultura objetiva (ciencias
tecqolpgms, artes, codigos morales,...) y a las mujeres con la cuiturz;
subjetiva, que identificaba con la individualidad, los sentimientos,

las emociones mas intensas v las relaciones humanas genuinas, que

debian preservarse para evitar los efectos destructivos que tiene

< l cu b
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Los autores identificados con el enfoque sociolégico androcen-

trico moderado contribuyeron de diferentes maneras a la creacién’

de un segundo punto de vista en el andlisis del género que, a dife-
rencia de la vision androcéntrica v conservadora, se sustentaba en el
reconocimiento de los procesos discriminatorios hacia las mujeres.

Con esta perspectiva se incorporaron nuevos elementos a la com- -

prensién de la asimetria que caracterizaba las relaciones de género ¥
sus correspondientes inequidades.

Estas aportaciones formaron parte del debate sobre género,
que ha resultado ser una categorfa cardinal en el estudio de la
transexualidad. En el proceso histérico de pensar el género como
una construccién cultural, también se visibiliza y debate acerca de
las fronteras de esta categoria, especialmente 2 la Juz de los ma-
lestares y correspondientes reclamos de personas intersexuales y
transexuales.

Este es el contexto en el que Harold Garfinkel, con la colabora-
cién del psicoanalista Robert Stoller, se acerca al abordaje de la tran-
sexualidad en el capitulo V de su libro Estudios de emometodologia
(1967), en el que analiza la historia de Agnes. Garfinkel, uno de los
promotores claves de la tradicidn etnometodologica en la sociologia
estadounidense, comprendié cémo Agnes producia y organizaba su
vida cotidiana como mujer. Deseribié como actian y se reproducen 1os
modelos estables del accionar de género y esclarecié elementos impor-
tantes relacionados con la construccion de la identidad de género.

En los estudios de la transexualidad, Garfinkel podria conside-
rarse el primer sociflogo que se acerca a esta problemdtica, por
fo que constituye un referente de consulta para el feminismo y el
desarrollo de la sociologia de género y de la sexualidad en la con-
temporaneidad. Segin Marta Lamas: :

Garfinkel esclarece aspectos de la construccidn de la identidad de
género en uno de los relatos metodolégicos mas detallados y claros
sobre 1a produccion social dei género ... En ese sentide, Garfinkel
se adelantd al feminismo de los setenta al exhibir cémo funciona el
axioma de Simone de Beauvoir: no se nace mujer, se llega a serlo.
(Lamas, 2012, p. 32)
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No obstante los apories que hace esie pensador desde la etnometo-
dologia, las ciencias sociales entraron posteriormente en este debate.

Lo que se ha llamado aqui androcentrismo emancipador, se refiere
a la postura que, ademas de desnaturalizar las diferencias de género,
devela la estructura de poder gue las sostiene y avanza hacia la pro-
puesta de acciones transformativas desde la politica. :

El pensamiento marxista aportd una visidn revolucionaria de la
sociedad desde una perspectiva fundamentalmente macrosocial, en
Ja cual ocupa un lugar central la lucha de clases como movil para €l
cambio y el desarrollo. Karl Marx llamo la atencion sobre la opresion
y el conflicto en la vida social, y su expresion en los procesos de des-
igualdad social. En tal sentido, visualizd en la conciencia de clases y la
revolucion social, los mecamismos para encontrar la selucidn a las con-
secuencias de las crisis capitalistas. Desde esta perspectiva, el género
implica no solo diferencias en el comportamiento, sino desigualdades
de poder. Friedrich Engels aportd desde el paradigma del marxismo
los elementos mas contundentes en relacién con este tema. El analisis
histérico plasmado en su obra E/ origen de la familia, la propiedad
privada y el Estado permite comprender la critica a que somete el pro-
ceso de sustitucién de los vinculos comunitarios por la propiedad pri-
vada v el reflejo de ello en el control privilegiado de los hombres sobre
las mujeres v la descendencia, contexto en el que la familia monoga-
mica y el mairimonio emergen como garantia de su propiedad y poder.
Sus ideas constituyen wna referencia para la defensa de las mujeres
como trabajadoras y como sujetos de derechos.

Los clasicos del marxismo abordaron esta situacion a partir de
una vision sistémica y diaiéctica de la vida, a la vez que se cues-
tionaron disimiles planteamientos acerca de la problematica familiar
relativos a la critica al patriarcado. Las preocupaciones de V. 1. Lenin

" se concentraron fundamentalmente en la critica que realizo sobre la

situacidén de discriminacién a Ias mueres en la sociedad, pues abogo
para que el Estado asumiera determinados servicios sociales que
facilitaran la vida de las mujeres en la familia y en la sociedad. Fue
el primero en llevar a la practica social alguna de estas ideas al fun-

-dar el primer Estado socialista de la historia. Al marxismo clasico

se le critica, como limitacion en su comprension de ia problematica
de género, su tratamiento subalterno con relacidn a las diferencias
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de clase. En este sentido, comparto la valoracién que realiza la doc-
tora Elsie Plain, cuando afirma:

Por tanto, si agui [se refiere a la explotacion capitalista que radica
en la condicion del propio trabajo asalariado, capaz de crear valo-
res superiores al costo de la fuerza de trabajo, que es lo que real-
mente vende el trabajador] radica la causa de toda explotacion y
la fuente de obtencion de plusvalia de los burgueses, es logico que
ellos [Marx y Engels] s¢ concentraran en la argumentacién de dicha
tesis y no se detuvieran en enfatizar sobre la situacién particular de
la mujer, que no fue ignorada en lo absolute en ¢l Manifiesto ni en
el resto de su obra, en la cual se hayan abundantes referencias a este
problema. (Plain, 2008, p. 3)
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Principales aportes del feminismo al estudio
de la transexualidad desde la categoria género

Para abordar la categoria gérero es ineludible tomar como su primer
referente los aportes del pensamiento feminista, pues sobre la base
de las luchas por los derechos de las mujeres se elaboro toda una
concepcion tedrica para diferenciar el sexo bioldgico del aprendizaje
social del género, o lo que algunos autores llaman e/ sexo natural del
sexo social. El uso de esta categoria ha estado matizado por diferen-
cias y contradicciones propias del proceso de desarrollo cientifico en
cada momento histérico relacionado con las ilamadas olas o etapas
del teminismo.

Desde sus inicios los movimientos feministas' pusieron la mirada
en la construccion social de la subordinacion de las mujeres frente
al mandato divino, ubicaron las demandas feministas en la logica
de los derechos en su universalidad y defendieron estrategias y
leyes para conseguir la emancipacién de las mujeres y de toda la

«Existe un consenso general en reconocer que los movimientos sociales mo-
dernos son productos de la Revolucion Francesa. Sin embargo, cuando se ha
ubicado ¢l afio de 1789 como punto de origen de los movimientos modernos,
su estudio y analisis se desarrolla principalmente ¢n el transcurso de Ia segunda
mitad del siglo XIX» (Rodriguez, 2009, p. 70}. Esta afirmacion se realiza &
partir de los estudios de Gustav Le Bon (Psicologiu de las masas, 1895) sobre
los movimientos socizles modemos, aproximadamente un siglo después de la
Revolucion Francesa. Sin embargo, Rodriguez reconoce ¢l movimiento feminista
como un movimiento social excluido por las teorias hegemonicas, y sefiala:
«... mas que un paradigmatico ejemple de nuevo movimiento social, constituye
un paradigmético ejemplo del Oro sujeto colectivo en la teoria social que han
analizado los movimientos sociales» {Rodriguez, 2009, p, 91).
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humanidad.? Una parte de la produccién académica feminista se ha
caracterizado por desarrollar un enfoque relacional del género, que
abarca el tratamiento de las diferencias dentro de las feminidades, de
las masculinidades, entre hombres y mujeres, considerando tambicn
otras identidades vinculadas al género y a otras inserciones sociales.
«El feminismo se ocupa de la transformacion social de las relaciones
de género» (Butler, 2006a, p. 289). Tanto desde el activismo como
desde la teoria y la academia, ha aportado elementos sustanciales de
anatisis y transformacion de la sociedad.

En el campo de la sociologia, Patricia Madoo Lengermann y Jil
Niebrugge-Brantley explican que la teoria sociologica feminista,
derivada de la teoria feminista en general, sobre la base de los apor-
tes de Carlos Marx, difiere, en algunos aspectos, de la mayoria de las
teorias sociologicas:

«  por su caracter interdisciplinario vinculado al activisino poli-
tico (sociologia, antropologia, biologia, filosofia, economia,
historia, derecho, literatura, ciencia politica, psicologia y ieo-
logia);

«  porque las investigadoras feministas ponen mayor interés en
desarrollar la comprension critica de la sociedad para trans-
formarla en justicia, mas que en la extensioén de su disciplina
de origen;

«  porque la mayoria de los socilogos han pueste en duda su
credibilidad cientifica como para reconocer sus aportes, aso-
ciado a que la mayoria de sus c¢readoras no son socidlogas,
a sus puntos de visias nuevos y radicales, v, sobre todo, a la
vinculacion de sus investigaciones con el activismo politico;

.

«Podriamos definir feminismos como el conjunto de politicas y teorias sociales
desarroliadas por e! movimiento sccial feminista que critican las relaciones
pasadas y presentes de sometimiento de las mujeres y luchan para ponerles fin
y iransformar, asi, la sociedad para hacerla mds justa» (Nicolds, 2009). «Nos
proponemos construir, con el esfuerzo de cada vez mds mujeres y hombres,
formas de organizacion genérica del mundo no opresivas y, ademds, en
movimienton (Lagarde, 2006, p. 21).
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por considerar que ia teoria feminista no encajaba en ninguno
de los paradigmas de la sociologia, debido a que esta teoria
llego tarde al proceso de madurez tedrica en el debate, entre
lo macrosocial v lo micresocial, que determiné sobre esta
division paradigmatica;

por ser una sociologia distintiva del conocimiento, pionera
en la identificacion de nuevas sapiencias sobre la base de lag
experiencias de otro tipo de actor social, como las mujeres,
los trabajadores y los propietarios, analizar las relaciones
entre el conocimiento y el poder, y reconocer la parcialidad y
responsabilidad de los/as investigadores/as;

por ser un modelo distintivo de organizacion de la sociedad
en el nivel macrosocial, que acentia la influencia de la es-
tructura social patriarcal y de la ideclogia dominante sobre
las percepciones de la realidad de sus actores;

por ¢riticar la visién estructural/funcionalista de la sociedad
y plantear que la sociedad no puede considerarse como un
sistema de mstituciones que funcionan de forma separada;
por presentar una exploracion de la situacion relacional de
las mujeres que altera la comprension socioldgica tradicional
de la microinteraccion;

por ofrecer un modelo de actor siteado responsablemente en
un entramado de acciones de otros, colocado en situaciones
por fuerzas que nunca previo ni controld;

por referir un modelo de interaccidn intermitente de las mu-
jeres que se distancia del modelo de interaccion prototipica
dominante de los hombres;

por evidenciar la posicién de subordinacion de las mujeres
respecto a los hombres y que las acciones y relaciones de
las mujeres ocurren como respuesta a la experiencia publica
cotidiana;

por realizar una revision del modelo de subietividad de la
sociologia y plantear la existencia de un nivel subjetive de
la actividad social y el papel de la interpretacion indivi-
dual de los objetivos y las relaciones, considerando el papel
subordinado de la cotidianidad de las mujeres y otros grupos
sociales (Ritzer, 2003, pp. 353-409).
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El desarrollo tedrico, metodologico y practico de la categoria género

constituye una de las contribuciones mas importantes del feminismo

al esclarecimiento de problematicas estudiadas por otras ciencias,
como es el caso de la transexualidad.

En el proceso de desarrollo de la categoria género hay varios
momentos: el esbozo conceptual que hizo Simone de Beauvoir a
finales de los afios cuarenta; su surgimiento como categoria anali-
tica en el campo de la psicologia médica a finales de los cincuenta;
su entrada a! mundo de tas ciencias sociales en los sesenta; su afian-
zamiento en la antropotogia en los setenta; su consolidacion en las
ciencias sociates en los ochenta[;] v en los noventa su adquisicién
de un perfil publico al ser incorporado al &mbito politico, tanto en
la aplicacién de la perspectiva de género a las politicas publicas[’]
como en la lucha de las personas transexuales por la aceptacion de
su identidad de género. (Lamas, 2012, p. 23)

Las antropdlogas feministas Sherry Ortner y Gayle Rubin pautaron
el inicio de los estudios sociales en torno a los procesos de construe-
¢idn genérica en sus contextos socioculturales. Rubin, en su articulo
«El trafico de mujeres: notas para la “economia politica” del sexo»,
publicado en 1975, introdujo ¢l constructo «sistema sexo/géneros»
para dar cuenta del proceso cultural mediante el cual se simboliza
como natural el condicionamiente del género por el proceso de
sexuacion, es decir, una construccién cultural a partir de las diferen-
cias sexuales, mediatizada por las normas y expectativas socialmente
establecidas (Lamas, 2012).

A partir de las ideas introducidas por estas investigadoras femi-
nistas, se publicaron numerosos estudios sobre género en ¢l campo
de la antropologia y la sociologia. Sin embargo, su aplicacion mi-
cial a las probleméticas de la iransexualidad desde los debates
feministas correspondio a las psicologas sociales Suzanne Kessler y
Wendy McKenna que, inspiradas en los estudios de Garfinkel sobre
Agnes, se propusieron tomar como referencia la transexualidad para

! La autora citada refiere la gran difusion realizada a la perspectiva de género por
instancias multilaterales como la ONU, el Banco Mundial y ¢l Banco Interameri-
cano,
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profundizar en cémo se produce el aprendizaje de la construccion
social del género en la interaccion diaria. Con la publicacién en
1978 del libro Género: una aproximacion etmometodolégica, se
conocen sus puntos de vista, que consideran la transexualidad ’una
transgresion a la naturalizacién de las asignaciones histéricas de
género (Lamas, 2012).

En sus estudios discreparon del binarismo de género y, mediante
las experiencias de personas transexuales, evidenciaron el caricter
no fundante de la diferencia sexual respecto al género, por lo que
plantearon la necesidad de reconocer la perspectiva transcultural del
género basandose en la aceptacion que tenia la transexualidad en
determinadas culturas. Estas afirmaciones fueron muy revoluciona-
rias en relacion con el nivel de desarrollo que tenian los estudios de
género en esa época. Hasta el momento se reconocia como «natu-
ral» el condicionamiento del género por el sexo. Sin embargo, estas
autoras dieron un viraje radical en la comprensién de la relacion
sexo-genero, apoyandose en el andlisis cientifico de los componen-
tes biologicos, psicolégicos, psicoanaliticos y sociales del género,
lo que les permitié ofrecer evidencias de caricter etnometodolégico
relacionadas con el modo en que las personas transexuales se bur-
lan del cardcter «incuestionablex de las reglas de género, al concebir
estraiegias de interaccion social para ser reconocidas por el género
con el que se identifican y «pasar por el otro sexo.

Con esta construccion deliberada las personas transexuales acaban
confirmando paraddjicamente que solamente hay dos sexos y nada
mas. Por eso el reconocimiento de que existen otras formas de vivir
la identidad se da posteriormente a partir de la visibilizacién de las
personas transgénero. (Lamas, 2012, p. 39)

Los valiosos aportes de estas psicélogas sociales feministas no fue-

ron suficientemente comprendidos hasta la década de los noventa
con los estudios de Judith Butler.

La contradiccion identificada en este andlisis constituye uno de
los aspectos fundamentales en que se sustenta la posicién teérica y
préctica_de la autora de esta tesis doctoral respecto al tema, porque
ha permitido llegar a la idea de que la estrategia de integracién social
de las personas transexuales no solo debe dirigirse hacia la sociedad,
en el sentido de lo que le corresponderia hacer a esta para integrar
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a las personas transexuales, sino también hacia las propias personas
transexuales para que participen en la deconstruccién del modelo
binario de género, disefiado para producir relaciones de dominacion,
en vez de reforzarlo con sus mecanismos de adaptacion y aceptacion,
segin las rigidas normas sociales establecidas, como se puede
apreciar actualmente en la practica social, lo que no contribuye a ia
emancipacion de las personas transexuales.

En una sisiematizacién sobre el estudio antropolégico del género,
realizada por Marta Lamas (2012), se plantea que durante la década
de los setenta, la reflexion antropologica feminista sobre el género
centra en sus analisis &1 reconocimiento de la complejidad del enfo-
que complementario de la relacién sexo-género y Ia simbolizacion
dual de dicha condicidn, y visualiza la particularidad de cada sexo en
las caracteristicas biologicas que lo distinguen reproductivamente.
Estas ideas marcan una posicion epistemologica sobre la sexualidad:
la simbolizacion de la diferencia sexual atribuye caracteristicas mas-
culinas y femeninas de las que no escapa ningin ser humano.

Es evidente que en esta etapa el pensamiento social aun no alcan-
zaba a comprender las miltiples mediaciones bio-psico-sociales que
tienen lugar respecto a la sexualidad y especificamente al reconoci-
miento de la simbolizacidn del proceso de sexuacion como parte de
la construccidn de la realidad.

En la década de los ochenta se desarrolld una perspectiva de
analisis simbolico que se propuso desentraiiar los significados de
género en las practicas sociales profundizando en los aspectos que
caracterizaban la unidad dual de las oposiciones binarnas sexo-
género, y aportaban ideas de cémo funcionaba. Segln Marta Lamas
(2012), funcionaba como aparato semiotico y estracturaba los pro-
cesos de socializacién. En esta etapa se inicia la diferenciacion
entre los estudios de las mujeres v los de género, y se le concede
importancia al uso consecuente del lenguaje de género por sus impli-
caciones sociales.

Un momento de especial significacion en la experiencia crea-
tiva del feminismo acerca de la relacion género-transexualidad fue
enando en la década de los noventa, desde la antropologia, Alice
Schlegel afirmaba que el género es una construccion cultural que no
tiene igual incidencia en los procesos de masculinidad y feminidad;
o sea, no tiene que considerarse un aspecto que condicione el modo
en que todos los hombres y mujeres asumen su identidad y roles de
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género. Sobre esta idea diferencia el cardeter general y especifico
del género como constructo. Este podria considerarse como uno de
los aportes mas importantes de la antropologia de la época a la com-
prension de la condicion genérica de las personas.

En este periodo se continila profundizando en et conocimiento de
tas contradicciones entre la realidad que viven las personas y ¢l modo
en que se stmboliza el proceso de sexuacion. Al respecto, Marta
Lamas afirma cuando referencia a la psicoanalista Virginia Goldner
(«Toward a critical relational theory of genders, en Psychoanalytical
Dialogue, Iy

... existe una paradoja episternolégica respecto al género: esto es,
que el género es una verdad falsa pues, por un lado, fa oposicion
binaria masculino-femenino es supraordenada, estructural, fundante
v trasciende cualguier relacion concreta; asi masculino-fernenino,
como formas reificadas de la diferencia sexual, son una verdad.
Pero, por otre lado, esta verdad es falsa en la medida en que las
variaciones concretas de las vidas humanas rebasan cualquier marco
binario de género y existen multitud de casos que no se ajustan a la
definicidn dual. (Lamas, 2012, p. 48)

Los aportes del feminismo a la comprension del género y la tran-
sexualidad fueron enriquecidos a partir de la década de los ochenta
con visiones cientifico-académicas de pensadores de las ciencias so-
ciales y humanisticas que no pertenecian al movimtento feminista.
Algunos de ellos, como Bourdien, Foucault, Guiddens, Derrida,

‘Habermas y Rorty, incorporaron reflexiones que constituyen valiosos

aportes al tema que aborda la presente investigacion,

Ya desde la década de los noventa, la fildsofa Judith Butler co-
menzo a2 desempefiar un rol fundamental en el analisis de la relacion
sex0-ge€nero, pues en su concepeion del género como performance
sitha la mirada en el proceso de internalizacion e innovacion en el
que participan las personas para construir su identidad. Para la Butler
el género no debia entenderse como una expresién inamovible,
producto de la diferencia sexual. Ella enfatiza en ¢l lado activo,
innovador y creativo de los seres humanos al construir y desarrollar
su condicién genérica. Sefiala que la diferencia sexual se reproduce
a fravés de la simbolizacién de la sexuacién producida por las
personas.
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Estas ideas significaron un giro totat en el tratamiento que hasta
ese momento venia ofreciendo el feminismeo a la relacién sexo-
género. Se puede apreciar cierto distanciamiento entre sus posiciones
y las de las feministas de la segunda ola, que significaban la idea de
la diferencia entre sexo y género, y ¢l condicionamiento del segundo
por el primero. Judith Butler estudia profundamente el mecanismo
heterosexnal y su normatividad, y comprende el papel preponderante
que en este juega la reproduccion.

Las experiencias de las personas trans fueron el sustrato que faci-
lité a Butler comprender que 1a identidad de género no se construye
sobre la base de la diferencia sexual, sino en un proceso cultural de
reproduccion y produccién, por parte de las personas, de normas v
expectativas sociales vinculadas con el género.

Al argumentar como la subjetividad construye la visién binaria
de las diferencias sexuales a partir de la influencia de lo socialmente
establecido y lo presenta como lo natural y normal, Butler expresa
su posicion respecio al papel rector de lo simbdlico cultural en la
relacion sexo-género y realiza una contundente critica a las visiones
que veian fa base del género en lo cromosémico y anatomico. Al
respecto, plantea que si el género es construido, también puede ser
deconstruido. Por esta razon, a diferencia de las feministas, ella
no separa las categorias sexo y género. Su posicién revoluciond el
pensamiento social y se caracterizé por su alto contenido politico, al
fundamentar ¢cémo el enfoque binario de género servia a los fines de
la exclnsién y opresion social.

En el caso de las personas trans y queer, Judith Butler sostiene la
idea de que como las mismas se apartan de los patrones dominanies
respecto al género, se identificaron como anomalias, lo que servia
a los intereses dominantes, por una parte, para legitimar las normas
y expectativas establecidas respecto al binarismo y, por ofra,
para incorporar esta experiencia diferente a los mecanismos de
comercializacién del cuerpo y su control, algo muy coherente con
la 16gica del capital y sus implicaciones en términos de exclusidn
y opresion social. Por lo tanto, se puede afirmar que los aportes
de Judith Butler se encuentran en el campo del desarrollo del pen-
samiento y en el de la politica.

En la misma direccién epistemologica de Butler se pronunciaron
algunas feministas como Donna J. Haraway, quien en 1995 afirmé
que la distincién entre sexo y género no es adecuada, ya que res-
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ponde a la trampa de una légica apropiacionista de dominacicn

construida dentro de las dicotomias androcéntricas de la epistemo-
logia modema, es decir, al dualismo naturaleza/sociedad {Haraway,
1995). La epistemologia feminista rompe asi con esas dicotomias, y
la influencia de Judith Butler es esencial en ello.

También Susana Narotzky ofrece en ese mismo afio una defini-
cion de género y sexo que expresa la misma idea como conceptos,
pues ambos, s5ex0 y género son constructos culturales y sociales. Sin
embargo, el sexo tiene un niclee bioldgico irrecusable: la sexuali-
dad reproductiva de la especie. El género es un concepto ligado a la
reproduccion social en su totalidad y, por lo tanto, la reproduccién
biotdgica (el sexo) puede y suele ser uno de sus componentes, pero
no lo es ab initio, como nucleo de su definicidn, y podemos tedrica-
mente imaginar sociedades en las que no lo fuera. Podriamos decir
que donde termina el sexo continlia y/o empieza el género, pero tam-
bién que las relaciones de género (aunque no solo estas) inciden en
la construccién social del sexo (Narotzky, 1995).
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El posicionamiento de los contemporaneos
de la sociologia

El pensamiento sociolégico contemporaneo respecto a la sexuali-
dad y al género se caracteriza por visualizar la importancia de los
componentes biologicos; sin embargo, ha reconocido como aspectos
esenciales (y por €so les ha prestado mayor atencion) la simboliza-
cién, los significados y la relacion de esos procesos con el poder en
sus miltiples mediaciones, considerando, por supuesto, las implica-
ciones de esta articulacién para las personas, los grupos ¢ institucio-
nes v la sociedad en su conjunto.

En este capitulo se realiza una valoracién de lo que la autora con-
sidera los principales aportes de la soctologia contemporanea al tema
objeto de andlisis; se exceptian los que provienen del feminismo por
haberse analizado en el capitulo anterior. Se centrara la atencion en
el vinculo entre sexualidad y género, v las teorias sobre el delito y la
desviacion, el discurso, el conocimiento y el poder.

Las teorias sobre el delito y la desviacion

Para la comprension de la transexualidad desde la sociologia resul-
‘tan muy utiles también las teorfas sobre el delito y la desviacidn.
Desviacion soctal es un término usado para denotar cierto tipo de
conductas que se apartan y violan las normas soclalmente estableci-
das, ante las cuales los sistemas de dominacion emplean métodos de
control social, o sea, mecanismos de control especificos. Los actos de
desviacién son particulares en cada contexto y ello depende del orden
social prevaleciente. Las desviaciones sociales se consideran posi-
tivas o negativas, lo que depende de la naturaleza de la desviacion
en si misma, de su vinculo con elementos ideaimente considerados
positivos o negativos desde el punto de vista moral. Estos aspectos
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fueron analizados por autores como Durkheim y Merton, exponentes
de la corriente funcionalista de la sociologia, quienes concedieron a
la desviacion un poder sancionador. Segin estos autores, en todas las
sociedades hay desviacion, por lo que se trata de un hecho normal
que se debe aceptar como parte de la realidad social, por lo que no
debe considerarse siempre como negativo ni apularse a ultranza, El
funcionalismo apunta que la desviacién contribuye a presionar los
controles sociales.

En ocasiones las actitudes y comportamientos de las personas
transexuales se asumen por otros grupos sociales como conductas
desviadas; por tanto, se trata de formas de actuacion no correspon-
dientes a las consideradas «normales» y esperadas por otros agru-
pamientos sociales. Esta situacion es generadora de contradicciones
y conflictos que en muchas ocasiones provocan lesiones y dafios de
diferentes tipos a las personas transexuales.

En la literatura cientifica, la desviacion social se explica a partir
de diferentes enfoques: biogenético, psicoldgico, psicosociologico y
socioldgico. Este tiliimo centra su atencion en el papel de las estruc-
turas sociales, de los ambientes, como mecanismos de presion para
que las personas eviten desarrollar conductas desviadas socialmente.

Un aspecto importante de estas teorfas de la desviacion es que
identifican la desviacion con lo patolégico, lo que revela la presen-
cia de enfermedad, evidentemente a partir de una analogia médica.
Este es uno de los puntos de contacto de este enfoque con la vida
de las personas transexuales, a las cuales, como s¢ ha planteado con
anterioridad, se les ha considerado durante mucho tiempo personas
enfermas.

Ante esta situacidn es necesario, como parte de un andlisis de la
relacién desviacion social-transexualidad, responder a mterrogantes
como: ;de qué normas sociales se trata?, jquiénes las impusieron?,
;a qué intereses sirven?, jcuales son los objetivos que persiguen?,
;qué tipo de mecanismos existen o funcionan para que la sociedad
las acate y se conforme con ellas?, ;qué sucede cuando no se acatan?

Un lugar especialmente significativo entre las teorfas sociologi-
cas que abordaron el tema de la desviacién, lo ocupa la teoria del
etiquetaje (Howard S. Becker y Edwin Lemert, Erwing Goffman).
Segln esta teorfa, la desviacion y la conformidad se definen no tanto
por las acciones de las personas como por la respuesta del entorno
social a esas acciones. Lemert argumentaba que, ¢n vez de pensar
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que el delito conduce al conirol, seria mas provechoso pensar que
son las agencias de control las que estructuran ¥ hasta producen e|
delito.

Goffman enfatizé en el papel de las marcas sociales (estigmas)
y sus connotaciones sociales como elementos de los que se sirve la
sociedad para definir a las personas, y en lo dificil que les resulta
a ellas separarse de estas marcas, de esas imposiciones sociales, fo
que puede hacer a las persounas identificarse con esas marcas que
marginan y hasta incurrir en delitos. El estigma adjudicado a una
persona puede llegar a convertirse en su estatus dominanie: lo que
haga esa persona se explica por la marca impuesta, por el estigma.
En algunas ocasiones esos estigmas se aplican de manera formal
y publica, lo que Harold Garfinkei denominaba las ceremonias de
degradacion (Garfinkel, 1956). El etiquetaje retrospectivo es aquella
interpretacion del pasado de una persona a la luz de la etiqueta o del
estigma que tiene en el presente.

Esta teoria resulta muy 1til a efectos de comprender los procesos
de discriminacion, segmentacion y exclusion social a que son some-
tidas las personas transexuales, como personas supuestamente des-
viadas. Actualmente la palabra estigma se utiliza para designar el
mal en si mismo y no sus manifestaciones corporales. Hoy los tipos
de males que despiertan preocupacion, han cambiado, evidentemente
en funcién de los intereses de los sistemas de dominacion imperantes
en cada momento y contexto especifico. Los estigmas desacreditan
y confirman la normalidad impuesta por los otros. En ocasiones los
estigmas se denominan defectos, fallas o desventajas. En el caso de
las personas transexuales, la relacién de estos con los servicios de
salud lo ha demostrado, al ser visualizadas y comprendidas como
personas menospreciadas.

" Es necesario comprender la afirmacién de Goffman cuwando
plantea que un estigma es, pues, realmente una clase especial
de relacion entre airibute v estereotipo, y que existen tres tipos
fundamentales de estigmas, dentro de los que sitia las abominaciones
del cuerpo, los defectos del caracter del individuo y los estigmas
tribales de la raza, la nacion y la religion (Goffinan, 1993, p. 12).
En todos los casos coexisie un denominador comun, en catidad de
rasgo sociologico: individuos que podian haber side aceptados
en intercambios sociales corrientes y que por poseer determinado
rasgo que puede imponerse por la fuerza a la atencion de los demas,
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lleva a alejarse de ellos, anulando el llamado que pueden hacer
sus otros atributos. Lo peor €s que esie supuesto estd en la base de
discriminaciones que inciden negativamente en las posibilidades
de vida de las personas estigmatizadas. Por lo tanto, la sociedad ha
construido una teoria del estigma, una ideologia que permite infe-
riorizar a los seres humanos ¢ identificarlos como peligros, 1o que
provoca el rechazo hacia los mismos y su limitada posibilidad de
participacidn social y de inclusion en procesos sociales.

Incluso la relacion entre iguales estigmatizados implica la resig-
nacién de estos a vivir en un sistema de relaciones en el que sienten
que les falta algo, en el que no pueden experimentar un completo
estado de bienestar. Las personas transexuales, por ¢jemplo, tienden
a TeUNirse en grupos y a compartir sus vivencias, sus logros y difi-
cultades sociales, como una forma de poder expresarse libremente y
de ser auténticas; sin embargo, reconocen su necesidad de ser acep-
tadas, de compartir con las demds personas, de ser reconocidas y de
vivir integradas.

Tiene razén Goffman al afirmar que sociolégicamente ¢l pro-
blema fundamental relativo a estos grupos es su lugar en la estruc-
tura social (Goffiman, p. 148). Las eventualidades que enfrentan
estas personas en la interaccion cara a cara son solo una parte del
problema y no pueden comprenderse totalmente sin una referencia
a la hisioria, al desarrollo politico y a las estrategias habituales del
grupo. Por tanto, fos que llevan una existencia precaria, ya sea cons-
tante u ocasional, constituyen un continuo (nico, y su situacion vital
puede analizarse con el mismo marco de referencia.

La anterior idea de ese autor permite comprender que algunas
normas y expectativas socialmente establecidas constituyen meca-
nismos de descalificacién de muchas personas, que por tanto pueden
influir en su fracaso. Las normas de identidad especificamente gene-
ran lo mismo divergencias que ajustes. Existe una relacién directa
entre estigmas ¢ identidad, en cuya relacién desempefian un impor-
tante papel las normas y expectativas en calidad de mecanismos de
regulacién y control social. Podria afirmarse entonces con Goffman
que ¢l normal y el estigmatizado no son personas, sino mas bien
perspectivas (Goffman, p. 160).

El psiquiatra Thomas Szasz cree que la enfermedad mental es
una invencién social: se denomina loco a aquel que pone en duda las
costumbres o valores de una sociedad, de lo que depende el bienestar
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de los privilegiados. Aunque estas ideas no son compartidas por la
mayoria de los psiquiatras, es importante que se precise la diferencia
entre la enfermedad mental v la conducta diferente, a fin de evitar
que la psiquiatria se ponga al servicio de los sectores dominantes, al
servicio de las estigmatizaciones que dafian los procesos de salud y
de las que no resulta facil salir. No es un secreto, como se conoce, la
existencia de la medicalizacion de la desviacion, que consiste en la
interpretacion de cuestiones ajenas a la medicina, come la moral o
las leyes, en clave médica o psiquiatrica. Se trata de la sustitucion de
un conjunto de etiquetas por otro (los diagnésticos clinicos de sanos
o enfermos).

Resulta evidente la diferencia que existe entre la fransgresién
que se define en términos morales y la que se define en términos
médicos. Ante la primera, Ias personas se convierten en delincuentes
e infractores que merecen castigo. Ante la segunda, se convierten en
enfermos, en alguien que necesita un tratamiento.

En esta teoria se estudia la conducta desviada no tanto en térmi-
nos de una accién como de la reaccion que esa conducta provoca en
los demas. Este enfoque tedrico le imprimi¢ un analisis politico al
estudio de la desviacién, ya que en las efiquetas entran en juego ios
intereses de los grupos sociales respecto al poder. Los autores de esta
corriente de pensamiento tambi¢n entienden la conducta desviada
como una forma de resistencia. :

Dentro del enfoque del interaccionismo simbdlico, la teoria del
etiquetaje permite de forma efectiva introducir la perspectiva de
género e identidad de género. A nivel de soctedad global, se juzga a
partir de estandares diferentes las conductas de hombres y mujeres; y
en forma particular, las de las personas transexuales. Estos procesos
se llevan a cabo teniendo en cuenta con frecuencia las etiquetas, las
marcas sociales. Ha sido fundamentado en 1a hteratura internacional
y demostrado empiricamente que los hechos v las personas se ana-
lizan v se toman en cuenta considerando las relaciones de domi-
nacion o de subordinacién en que estas personas se encuentran
respecto al poder.

Son cada vez mayores las fuentes que revelan los tipos de con-
ductas que emplean hombres y mujeres de acuerdo con su género, asi
como los de las personas transexuales de acuerdo con su identidad.
A partir de estos estudios han aparecido nuevas investigaciones que
itan puesto al descubierto los elementos de discriminacion, exclusion
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y desintegracién sociales a que han sido sometidos unos y otras,
tanto por la via de las relaciones interpersonales como por medio
de la actividad de las instituciones sociales. Un denominador comun
(sobre todo en las aportaciones de las femmiistas) ¢n este tipo de
vinculo social ha sido la influencia del sisterna patriarcal y de lo que
ha sido denominado como masculinidad hegemoénica.

Como representantes de la sociologia critica, hija legitima de
los desarrollos del marxismo, lan Taylor, Paul Walton y Jock Young
se interesaron en los ordenamientos sociales que han obstruido
(y en las contradicciones sociales gue aumentan) las posibilidades
que tiene el hombre de alcanzar: su socialidad plena; un estado de
libertad respecto de las necesidades materiales y, por tanto, de los
incentivos materiales; la liberacion de las limitaciones que impone
la produccién forzada; y la abolicion de la division coactiva del
trabajo; en suma, un conjunto de ordenamientos en los que no exista
necesidad alguna de criminalizar la llamada conducta desviada
(Taylor, Walton y Young, 1973).

En el tratamiento de esta idea, llegaron a las siguientes conclu-
siones:

1. Los origenes mediatos del acto desviado. El origen del acto
desviado debe situarse en ¢l marco de sus origenes estruc-
turales mas amplios (por ejemplo, las zonas ecologicas, la
posicién subcultural, la distribucion de las oportunidades,
el contexto social general de las desigualdades de poder,
riqueza y autoridad, y los procesos psicologicos de exclusion
de la interaccion normal), para dejar de lado la concepcion
del hombre como individuo atomizado, aislado, de condicio-
nes subculturales concretas y alejado de las presiones de la
vida en las condiciones sociales prevalecientes.

2. Los origenes inmediatos del acto desviado. La teoria debe
explicar las diferentes formas en que las exigencias estruc-
turales son objeto de interpretacidn, reaccién o uso por parte
de hombres ubicados en diferentes niveles de la estructu-
ra social, de tal modo que hagan una eleccién socialmente
desviada.

3. La comprension del acto en si mismo. Los hombres pueden
estar en condiciones de elegir una determinada solucion
para sus problemas, pero no estar en condiciones de llevarla
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a cabo. Una adecuada teoria debe poder explicar la relacién
entre las creencias y la accion, entre la racionalidad 6ptima
que los hombres han elegido v la conducta que realmente
manifiestan.

Los origenes inmediatos de la veaccion social. El acto des-
viado puede ser consecuencia en si mismo de las reacciones
de los demas. La ulterior definicion del acto puede ser pro-
ducto de las relaciones personales estrechas. Es importante
identificar las posibilidades vy las condiciones que determi-
nan la decision de actuar contra e! desviado.

Los origenes mediatos de la reaccion social. La psicologia
social de la reaccion social solo puede explicarse teniendo
en cuenta la posicion y los atributos de aquellos que instigan
la reaccion contra el desviado, Estos origenes se encuentran
en los grupos ocupacionales y sus particulares necesidades,
en un conjunto de intereses pluralistas definidos bastante am-
biguamente, en relaciones de autoridad/sometimiento dentro
de asociaciones imperativamente coordinadas, o en simples
relaciones politicas de dominacién/subordinacién. Sefialan
que uno de los requisitos formales, importantes en una teoria
plenamente social de la desviacion, es un modelo efectivo de
los imperativos politicos y econémicos que sirven de base,
por un lado, a las ideologias legas y, por oiro, a las cruzadas e
iniciativas que periddicamente aparecen ya sea para controlar
la cantidad y el nivel de la desviacidn, ya sea para lograr que
ciertos comportamientos dejen de figurar en la categoria de
ilegales.

La influencia de la reaccion social sobre la conducta ulte-
rior del desviado. Uno de los méntos de la perspectiva de
la reaccion social era que permitia ver al actor como alguien
que emplea de diversas formas la reaccton que provoca. El
desviado siempre tiene cierto grado de conciencia acerca de
Ias posibles reacciones ¢ontra él, v sus decisiones ulteriores
se originan en esa conciencia inicial.

La naturaleza del proceso de desviacion en su cownjunto.
Los autores acusan a los enfoques positivistas de no poder
explicar la economia politica del delito, entendida como el
marco de la accion delictiva, ni lo que se ha denominado la
economia politica, la psicologia social y la dindmica social
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de 1a reaccion social ante la desviacion (Taylor y otros, 1973,
pp. 284-292).

Los autores reconocen que después de haber incursionado por la
esencia de las diferentes teorias del delito y la desviacidn, descubrie~
ron que no solo habia aumentado la cantidad de presos, sino también
que las teorias han sido mas 0 menos incapaces de hacer frente a los
provocativos problemas basicos planteados por la persistencia del
delito, la desviacién y el disenso. Una de las criticas que hicieron
estos autores a los tedricos examinados, es la forma en que desvincu-
lan al hombre de la sociedad (Taylor y otros, p. 295).

Para ellos, hay un punto béasico de acuerdo con algunos socio-
logos clasicos; la abolicion del delito es posible dentro de ciertos
ordenamientos sociales. De quedar claro, decian, que una crimino-
logia que no esté normativamente consagrada a la abolicion de las
desigualdades sociales, de riqueza y poder en particular, y sobre todo
de bienes y posibilidades vitales, caeria inevitablemente en el conec-
cionalismo, v todo correccionalismo esta ligado de forma indisolu-
ble a la identificacién de la desviacién con la patologia. Reconocen
ademas que para ellos la desviacién es normal en el sentido de que
los hombres se esfuerzan conscientemente por afirmar su diversidad
humana. Consideraban que era imperioso crear una sociedad en la
que la realidad de la diversidad humana no estuviese sometida a
poder de criminalizar. El correccionismo se compromete con una
mirada «ortopédica» de la realidad y patologiza la desviacion.

Los aportes de esta compleja trayectoria de la teoria de la des-
viacién permiten comprender, en el caso de las personas fran-
sexuales; a) cémo estas pueden ser estigmatizadas y excluidas
desde los sistemas de control formal, de sus mecanismos y técnicas
de vigilancia; b) como este proceso de marginalizacion ocurre
a partir de que ellas quiebran las normas habituales, porque no s¢
corresponden con sus necesidades de libertad y reconocimiento de la
diversidad; ¢) c6mo la simbolizacién discriminatoria respecto de las
personas transexuales provoca conflicto social.

Dentro de la perspectiva socioldgica, para la comprension de las
problematicas de las personas transexuales, son de vital importancia
también los aportes de Michel Foucault y Pierre Bourdieu, €l pri-
mero con sus célebres Historia de la sexualidad y Vigilar y castigar,
y el segundo con la reconocida obra La dominacién masculina. Estos
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pensadores aportaron como elementos centrales una determinada
concepcion acerca de la relacion sexualidad-poder-conocimiento.

Michel Foucault. El discurso y la sexualidad

Fue una de las figuras més destacadas del pensamiento del siglo XX.
Entre sus obras mads relacionadas con el tema de la presente inves-
tigacion, se encuentran Vigilar y castigar e Historia de la sexualidad,
Es de los sociologos que ven la sexualidad muy mediatizada por el
lenguaje, cuyas estructuras estan asociadas al poder. Foucault analiza
como ¢l lenguaje determina el modo en que la sociedad comprende
el sexo: por un lado, debido a la influencia que gjercen sobre las
personas los medios de comunicacién masiva y su lenguaje sobre el
sexo; por otro, el sentide de como se construyen nuevas categorias
de problemas sexuales y como estas desarrollan un lenguaje propio.
Para este pensador, buena parte de la vida sexual se vive a través de
los discuisos.

En su obra La historia de la sexualidad aborda interesantes topi-
cos, como la represion de la sexualidad, y afirma que tal vez hay otra
razén que torna tan gratificante para nosotros formular en términos
de represion Jas relaciones del sexo y el poder: lo que podria lla-
marse el beneficio del locutor (Foucauldt, 2009, p. 13). Si el sexo
esta reprimido, es decir, destinado a la prohibicién, a la inexistencia
y al mutismo, el solo hecho de hablar de este, v de hablar de su
represion, posee como un aire de trasgresion deliberada. Quien
usa ese lenguaje, hasta cierto punto se coloca fuera del poder, hace
tambalearse la ley y anticipa, aungue sea poco, la libertad futura. Se
trata, al decir de Foucanlt, de una incitacién a los discursos regulada
y polimorfa (Foucault, p. 46), dirigida a asegurar a la poblacion,
reproducir la fuerza de trabajo y mantener la forma de las relaciones
sociales; en sintesis, montar una sexualidad econémicamente Gl y
politicamente conservadora.

Para este socidlogo, el poder estd en todas partes y se ejerce a
traves de los discursos, las ideologias y los lenguajes. El poder hace
uso del discurso para legitimarse y 1o mismo ha hecho respecto a
la sexualidad. Estas ideas de Foucault resultaron de mucho valor
para la comprension del discurso como via de discriminacion
de las personas transexuales, de su segmentacién y exclusion, lo
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que favorecié el orden binario de género y sus correspondientes
implicaciones en término de opresion de los cuerpos. 5

En este sentido, el autor sefiala algunos rasgos de la relacion
poder-sexualidad:

=  La relacién negativa entre poder y s€xo cuyos _efectos ad-
quieren la forma general del limite y de la carencia.

. La instancia de la regla. El poder serfa lo que dicta su ley al
sexo.

+  Elciclo de lo prohibido: ¢l poder aplica al sexo la }ey ‘de la
prohibicién. Su objetivo: que el sexo renuncie a si MISC.
Su instrumento: la amenaza y el castigo. S

« La unidad de dispositivo: todos los modos de dominacion,
sumisién y sujecién se reducirian en suma al efecto de obe-
diencia, a partir del verticalismo en las relaciones de poder y
mando.

Pierre Bourdieu. El capital simbélico
y la dominacién masculina

La reflexién de este autor acerca de la relacién campos/habitus es de
especial importancia para comprender los modos en que se produce
el proceso de dominacion sobre las personas que se apartan de las
normas dominantes respecto a la sexualidad y el género. _

E} campo se entiende como sistema estructurado (}e fuerzas obje-
tivas con leyes propias, que se¢ impone sobre los objetos y agentes,
existiendo en forma de conflictos, en los que se dan posiciones
de dominacién y de subordinacién mediadas por la economia, lgs
relaciones y los conoctmienios y habilidade_s; el habitus, como wi-
siones, sentimientos y actuaciones mediatizados por estructuras
sociales. El habitus es una mediacion entre las condlclonps obje-
tivas y los comportamientos individuales; al decir de Bourdien, sub-
jetividades socializadas. 5

Para que exista orden social, segiin este soc1c_)lpg0, debe haber
una sintonia entre €l campo y ¢l habitus. Ello legitima el orden so-
cial, lo que depende esencialmente de la voluntad de los agentes de
respetar las normas dominantes y las reglas del juego impuestas.
Entonces el habiius reproduce, por una parte, las normas, pero, por
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otra, puede cambiarlas, transformarlas, porque tiene ese caracter
innovador. En esta relacién dialéctica ocupan un lugar importante
el capital simbolico y las relaciones que, al ser parte del orden
social, lo favorecen, incluso a través de situaciones injustas, pero
que existen hasta tanto los sometidos participen contributivamente
en la produccién y reproduccion de lo que les afecta. La violencia
simbolica constituye un mecanismo de reproduccién social por
excelencia que se mantiene por la necesidad experimentada en las
personas de ser reconocidas y de reforzar su identidad social.

Asi Bourdieu explica la esencia de la dominacion masculina.
Analiza algunos mecanismos histéricos que identifica como res-
ponsables de la deshistorizacién y la etermizacion relativas de las
estructuras de la division sexual y de los principios de division
correspondientes. En este sentido, asocia la dominacién mascu-
lina a la violencia simbolica, violencia amortiguada e invisible en
muchas ocasiones para sus propias victimas, la cual se ejerce, en su
opinién, a través de la comunicacion y del conocimiento (descono-
cimiento).

Este autor considera que la fuerza simboélica es una forma
de poder que se ejerce directamente sobre los cuerpos, en la que
participan dominadores y dominados. Estos Gltimos, los dominados,
aceptan los limites impuestos, que se expresan en forma de emo-
ciones corporales o de pasiones y sentimientos. Segin el autor
de referencia, estas expresiones no se pueden cambiar con mero
esfuerzo de voluntad o de conciencia liberadora. En su produccién y
reproduccién han efercido una influencia muy eficaz instancias como
la familia, la Iglesia, la escuela y otras instituciones del Estado. Lue-
go, modificar este estado de cosas presupone un fuerte trabajo de
socializacion en direccion contraria en los espacios de socializacion
por excelencia de la personalidad, de ahi la importancia, para la
presente investigacion, de identificar cuales son socialmente los
elementos desintegradores de las personas transexuales en sus dife-
rentes ambitos de socializacion. En este sentido, se considera muy
necesario el estudio de los aportes de Bourdien.

También es objeto de influencia en el desarrollo de esta inves-
tigacion la idea de Bourdieu referida a la significacion de la accién
politica que tenga en cuenta las diferentes estructuras sociales impli-
cadas en la perpetuacion de la violencia masculina y sus correspon-
dientes mecanismos, lo que en el caso de este estudio se debe refiejar
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en la propuesta de estrategia para la integracion social de las perso-
nas transexuales en Cuba.

Un aspecto interesante que marca el debate sobre la crisis de la
politica contemporénea, radica en el tratamiento de la relacion sexo-
poder. Evidentemente, detentar el poder politico puede influir en las
transformaciones de las jerarquias de género. Sin embargo, el poder
politico no existe de forma separada del resto de las estructuras
sociales, de} orden estructural, pues es muliidimensional. El poder
politico es causa y efecto de los sistemas sociales en los que esta
inscrito, y en muy buena medida estd al servicio de la reproduccién
de los sisternas sociales.

Estos autores analizan la realidad del género como formas de
segregacion asimétricas en t€rminos de recursos y sostienen que ello
ha sido fuenie de opresi6n y discriminacion sociales.

Los aportes sociolégicos mas actuales

En la actualidad, el debate sociologico acerca de la sexualidad es
mas prolifero tanto a nivel de la produccion tedrica como al de las
politicas publicas, y adquiere matices diferentes € interesantes.

Oscar Guasch y Raquel Osbormne comentan que el sexe es una
actividad social que tiene normas de cortesia y de etiqueta. A esta ac-
tividad se le prescriben y proscriben espacios, tiempos, actores, modos
y maneras. Las conductas sexuales son conductas sociales y como tales
deben analizarse: obligaciones, notmas, reglas, prohibiciones y resultado
de confrontaciones y pactos enfre grupos con diferentes Opiniones y
grados de poder en pugna por redefinir los espacios destinados at sexo.
Tnvestigar sobre el sexo es, en parte, investigar sobre el conflicto y el
control social (Guasch y Osbogne, 2003).

Ken Plurmmer es uno de los autores centrales en el desarrolio
internacional de la sociologia de la sexualidad. Con su concepto de
ciudadania intima, da cuenta de la diversidad de discursos publi-
cos acerca de la vida personal y las formas diversas de construir
ia intimidad. Se introduce en el debate acerca de la ciudadania, los
debates intimos en las esferas publicas y los conflictos morales,
y la necesidad de didlogo en relacidén con ello. También analiza
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como se globaliza la intimidad y su expresion en ¢l mundo de la
sexualidad (Guasch y Osborne, 2003).

Judith Stacey y Timothy J. Biblarz reflexionan acerca de la
maternidad-paternidad lesbiana y gay, y analizan los argumentos en
pro y en contra de tales procesos a partir de datos empiricos probie-
matizados, sobre los cuales aportan interesantes resultados partiendo
de la seleccion de un conjunto de variables ¢ indicadores, entre
los que se destacan la orientacion sexual y la identidad de género
{Guasch y Osborne, 2003).

José Antonio Nieto aborda la poiémica de la relacion sujeto-
cbjeto en el vinculo investigador-investigado, desde ¢l prisma de la
sexualidad como objeto de estudio, y se detiene en el examen de los
derechos sexuales desde una posicidn de heterosexual queer, como se
autoproclama. En ese sentido, no es partidario ni de ia normatividad
heterosexual respecto al matrimonio ni de los reclamos lésbico-gays
en torno al matrimonio y la paternidad-maternidad como norma.
En este autor es ficilmente apreciable una posicidn dialéctica en
relacion con la disputa acerca del caracter bioldgico o social de la
sexualidad, o sea, su oposicidén a los denominados esencialismos,
reduccionismos y simplificaciones en tomo a la sexualidad humana
{Guasch y Osborne, 2003).

Este tedrico también ofrece un andlisis y evolucidn de lo que se
presenta como paradigma emergente del transgénero, que radica en
los siguientes elementos: '

»  Larenuncia a la reasignacion genital (cirugia de reasignacién
de sexo), que conduce al reconocimiento de la sustantividad
juridica (en Espafia, fa Ley 3/2007, en Cuba, la Resolucion
del MINSAP de 2008).

+  Argumentacion en contra del modelo biomedico, que reco-
noce la transexualidad como trastorno de identidad de género
que, por tanto, se psiquiatriza y se etiqueta como «disforia
de género», con la consiguiente carga estigmatizadora para
la perscna trans al considerar y tratar su identidad como un
trastorno mental.

¢ El auior se aleja de esa inversion médica y aboga por la
despatologizacion de Ia transexualidad y del transgénero.
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Entre los invitados por el CENESEX a la VI Jornada Cubana contra
ta Homofobia en 2013, se encontraba el socidlogo britanico Jeffrey
Weeks, quien, ademas de activista gay, es un prestigioso socidlogo e
historiador galés, especializado en la temética sexual. Su vasta obra
cientifico-académica reune desde ensayos breves, relatos y opinio-
nes sobre conceptos claves alrededor de la sexualidad humana hasta
voluminosos libros, en los cuales desarrolla su postura epistemo-
I6gica desde una perspectiva inferesante y novedosa. Su enfoque
podria situarse entre los denominados constructivisias: la sexualidad
debe entenderse como producto de una construccion histérica, social
y cultural, vision que plantea que los tedricos ¢ investigadores de la
sexualidad estan en permanente debate y reajuste sobre las significa-
ciones del vocabulario y las palabras para referirse a lo erdtico.
Jeffrey Weeks se ubica entre los tedricos herederos de Foucauit,
para quienes esa conducta particular que llamamos sexualidad,
lejos de ser un fenémeno primordialmente natural, es un producto
de fuerzas sociales, una construccién historica que parte, pues, de
la conviccién de que en estos terrenos no hay una esencia o una
verdad inmutable y de que lo erético solo adquiere significado en
el contexto de culturas especificas. Weeks sostiene que la sexuali-
dad es una unidad ficticia que alguna vez no existié y que en algin
momento en el futuro tal vez de nuevo deje de existir. En su tarea
de deconstruir esa unidad aparente de lo sexual y sacudir las certe-
7as de la tradicion esencialista, el autor recurre a las aportaciones de
tendencias tedricas como la historia de las mentalidades, y de movi-
mientos sociates como el feminismo y la liberacién gay. Uno de sus
objetivos es ayudar a encontrar vias que permitan aceptar la diver-
sidad, trascender las diferencias culturales y elaborar una ética que
respete las distintas maneras posibles de existir como seres humanos.
Una autora que hay que considerar de manera especial, en fun-
cién det objeto de analisis de la presente investigacion doctoral,
es Esther Nifiez, quien valora como sorprendente la aparicidn de
la transexualidad como fendémeno social, en un contexto histérico
en el que, segin la autora, la superacion de las desigualdades entre
hombres y mujeres es una tendencia imparable, y con ello la cuestidn
de género se vuelve un fenémeno obsoleto. La mvestigadora re-
flexiona en torno a la discriminacién a que son sometidas las per-
sonas transexuales, v a los mecanismos de transgresion a que estas
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acuden respecto a la normatividad de género vy lo que se asume
socialmente como sus desviaciones.

En torno a las transgresiones transexuales, Esther Niifiez plantea
que estas estan asociadas a los cuestionamientos de los elementos
cardinales del género: el estatus de género, la posicién de género
y la_lyidentidad. Un aspecto interesante en las aportaciones de esta
socidloga se asocia a la idea de que la transexualidad no representa
una nueva cara del conflicto en las normas de género, sino una solu-
cién st se le comprende como estrategia en término de respuesta a
las crisis de la identidad estructural de género. Sin embargo, expresa
que la creacion de una posicién identitaria especifica para los y las
t;sfnsexua!es tiene un uso politico v desvia la atencién de la dimen-
s1on polﬁtlca de la conflictividad de las normas de género. El con-
trol social construye las subjetividades transexuales. Finalmente
expresa la autora que la transexualidad transformada en identidad
sITve Menos a los transexuales que al resto de la poblacion (Guasch
v Osbome, 2003).

Un mstrumento tedrico-metodologico que emplea Esther Nufiez
es ‘el denominado marcador de legitimidad, entendido como 1o
atljlbutos que facilitan la distineion de las personas dentro de deter-
mmafia categoria social. Estos, segln la referenciada socidloga, se
adqpleren de nacimiento, a través de la socializacién, por imposicién
0 bien a través del proceso transexualizador. En el caso de las per-
sonas transexuales, de acuerdo con la autora, este proceso implica
algunas fases, como el diagndstico, la prescripcién de hormonas, el
cambio de: rol social, la cirugia de reasignacion sexual y el cami)io
dn; sexo civil, todo lo cual se encuentra estigmatizado, con cierto
mvel de deterioro y con legitimidad limitada.

En el epilogo a la compilacion El género desordenado (2010),

- Miquel Miss¢ ofrece interesantes argumentos acerca de la historia

y la situacién actual del movimiento por la despatologizacién de la
transexualidad. Incursiona en el sistema de contradicciones conteni-
d_a§ en ese movimiento en relacion con la lucha por la despatologiza-
cion, lo que sintetiza al decir:

Hay muchos sentimientos mezclados en torno a esta cuestidn; el
orgullo de muchos activistas al saber que se ha conseguido legitimar
la experiencia transexual a través de la definicién psiquidtrica; pero
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también la frustracién al observar que el saldo a pagar es cada vez
més alto v que las nuevas generaciones se sienten encetradas en esta
definicion del trastomo. (Missé y Coll-Planas, 2010, p. 264)
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Como se puede apreciar, se trata de un objeto de conocimiento, cuya
problematizacion en el debate cientifico partié de importantes apor-
tes en el campe de las ciencias médicas, los debates feministas, fa
antropologia y el enfoque androcéntrico de la sociologia.

Los aspectos que dan cuenta de la vision de la sociologia cla-
sica en relacion con la diferenciacion sexual y el género, permiten
afirmar que el tratamiento prevaleciente de estos temas por parte de
los socidlogos clasicos fue esencialmente androcéntrico, aunque se
divide en ftres posturas: una androcéntrica conservadora, que reco-
noce y legitima las pautas culturales tradicionalmente asignadas al
hombre y a la mujer; otra androcéntrica moderada, que desnatura-
jiza y cuestiona las estructuras tradicionales de género v llama fa
atencion sobre la condicidn social de la mujer y las desigualdades
de género; y otra androcéntrica emancipadora, que avanza hasta el
cuestionamiento critico radical y propositivo.

Una valoracién integradora de los aportes feministas al asunio
del género permitiria asegurar que sus contribuciones teéricas mas
relevantes se han dirigido en tres direcciones: a) permitid que el dis-
curso fermminista se liberase del enfoque biologicista y naturalizante
que ataba a las mujeres, desde lo socialmente establecido, a un orden
patriarcal enajenante; b) rompid con la dicotomia sexo/género, lo
cual facilité comprender que el primero no es punto de partida del
segundo; ¢) criticd al propio concepto género, lo que abrid las puer-
tas ai reconocimiento de la diversidad, incorporando en iodos los
casos un fuerte contenido politico, emancipador y dignificador del
ser humano.

En general, podria declararse que el abordaje de 1a sexualidad y
el género por la sociologia contemporanea tdentificd un conjunto de
aspectos de gran significacton que permiten desentrafiar el contenido

. enajenante de Ia concepcion binaria de género v, con ello, los me-

canismos de desintegracion social de las personas éransexnales: los
moedos a través de los cuales la sociedad convierte a las personas
transexuales en desviadas; los mecanismos que se instituyen para
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derivar lo que denominan anomalias respecto a estas personas,
en objeto de intervenciones sociales como los diagndsticos, la
hormonizacién, la asignacion de roles estereotipados y las cirugias
de reasignacidn sexual que estigmatizan, segmentan y discriminan;
el papel del discurso y el lenguaje sobre el sexo como vias de
control y reproduccién de los intereses dominantes y opresores; el
alcance del capital simbélico en la transformacién del orden de cosas
establecido respecto a la transexualidad, especialmente del proceso
de dominacién; y las contradicciones alrededor del movimiento por
la despatologizacion de la transexualidad, entre oiros.
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Surgimiento y desarrollo
de la categoria integracion social

En su surgimiento y desarrollo se destacan algunos clasicos de la
scciologia como H. Spencer, E, Durkheim, T, Parsons y R. Merion.

Para comprender la teoria del estructural funcionalismo es nece-
sario reconocer el conflicto social como categoria contrapuesta que
incluye 1a teoria socioldgica para el analisis de este. La primera con-
sidera que las normas y los valores comunes son fundamentales para
la sociedad, de forma que se presupone un determinado orden. En
cambio, la segunda se refiere a que el orden social se logra a partir de
la manipulacién y el control de unos grupos dominantes sobre otros
(Ritzer, 2003). Reconocer las diferencias no dista del analisis de las
similitudes y la brecha estrecha que incurre sobre ambas, cuando el
uno puede llevar consigo a la otra.

En Spencer esta categoria se comprende bajo el prisma evolutivo;
para €l la sociedad transita de formas primitivas, con una estructura
de funciones indiferenciadas en cada individuo, a formas avanzadas,
en las que se opera una clara diferenciacion de las actividades indivi-
duales v se produce una integracién: surgen el gobiemo, la industria,
la religién,... Las instituciones aparecen aqui como un indicador de

integracion social (Dominguez, 2010a, 2010b),

Este autor explica el proceso mediante el cual la sociedad evo-
luciona de un estado rigido a otro flexible, dando lugar cada vez
mas a la libertad y la cooperacion, y significa el papel de la sociedad
como conjunto de elementos que garanticen el equilibrio consigo
misma y con el ambiente,

La integracidn social para Durkheim (1967) se produce sobre la

base de valores, simbolos y practicas comunes, o sea, sobre la base

de una conciencia colectiva, que en momentos de efervescencia
colectiva une a sus miembros v da cohesién a la sociedad. La
estabilidad social para este autor se logra a partir de un consenso
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entre los integrantes de la misma, quienes deben aceptar una natu-
raleza definida que se impone, lo cual indica que estas maneras
colectivas de obrar y pensar tienen una realidad externa y coercitiva
al individuo. De ahi que en su teoria el sujeto deviene ente pasivo
y no halla cabida a la idea de conflicto; ello constituye un sesgo, al
limitar la posibilidad de modificar la realidad por medio de la accion.

Es necesario aclarar que para este autor la sociedad no solo
actia como 6rgano restrictivo, sino también como mecanismo de
liberacién, en el sentido de que otorga al sujeto la posibilidad de
trazar un plan, de dar un objetivo a su vida que tome en cuenta la
realidad soctal que lo circunda. Durkheim va conformando asi una
concepcion de integracién social que comprende dos elementos
esenciales: la manera en que los individuos se vinculan a los valores
y normas de la colectividad, y la manera en que se regulan por la
sociedad (Dominguez, 2(310a, 2010b).

Talcott Parsons se interesa, en su analisis del sistema social, por
sus componentes estructurales (las colectividades, las normas, los
valores,...), por lo cual se convierte en el principal exponente de
la categoria de integracidn de la corriente estructural-funcionalista,
También define cuatro imperativos funcionales que consideraba
necesario para todos los sistemas: (A) adaptacidn, (G) capacidad
para alcanzar metas, (I) integracion y (L) latencia o mantenimiento
de patrones. Establece asi que para que un sistema pueda sobrevivir
debe cumplir estas cuwatro funciones, las de su famoso esqueima
(AGIL) (Parsons, 1951).

Para este autor, el sistema social se entiende, por un lado, como
el resultado de ia interaccién de una pluralidad de actores individua-
les que desempefian sus papeles o roles dentro de una situacion y,
por otro, como parte de una estructura mas amplia (Parsons, 1951).
Cuando existe interaccion social, los signos y los simbolos adquie-
ren significados comunes, de ahi que Parsons retome los procesos
de internalizacion y socializacion para su definicion de integracién
(Parsons, 1951).

La estabilidad de este sistema depende de como se integre la
motivacion de los actores con los criterios normativos culturales que
constituyen el sisterna de accidn, es decir: ¢l sistema de la cultura y
la personalidad (Parsons, 1951). Desde esta perspectiva, la integra-
cién se produce cuando los valores son institucionalizados y la con-
formidad de los actores supone un cumplimiento en relacién con los
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intereses del sistema social, 1o cual deviene orientaciones de valor
luego de internalizarlas y aprehenderlas.

Sin embargo, su discipulo Robert Merton desarrolla su teoria
sobre la idea de disfuncién. Manifiesta que el funcionalisme estruc-
tural no debia ocuparse solo de las funciones positivas, sino tam-
bién de las consecuencias negativas {disfunciones). En su esfuerzo
por clarificar sefialé que una estructura podia ser disfuncional
para el sistema y no obstante seguir existiendo. Refiere, ademas,
que no todas las estructuras eran indispensables para el correcto
funcionamiento del sistema social y pueden eliminarse (Merton,
1973).

Dentro de los principales aportes se encuentra el analisis que
realiza de la relacion entre cultura, estructura y anomia. La cultura
es el cuerpo organizado de valores normativos que gobiernan la
conducta que es comim a los individuos de determinada sociedad o
grupo. En tanto, la estructura es el cuerpo organizado de relaciones
sociales que mantiene entre si diversamente los individuos de la
sociedad o grupo (Merton, 1973). Para €I, la integracién se da a
partir de la unidad entre los objetivos culturales y las practicas
institucionalizadas por la estructura social, sin eximirlas de um
posible cambio, lo cual constituye un aporte que supera la teoria de |
Parsons. |

Segun Merton, la clave del orden o desorden estaba en que ambas |
estruciuras (social y cultural) engendraban una presion hacia la con-
ducta socialmente divergente sobre individuos insertos en posiciones
distintas. La liamada tirantez que puede provocar tal conducta diver-
gente e incluso generar la anomia, es resultado del distanciamiento
que se produce entre ambas estructuras, cuando las aspiraciones cul-
turales prescritas (jerarquia de valores, sentimientos, aspiraciones,

- objetivos, propositos) no se encuentran en relacion con los modos
admisibles de alcanzar los objetivos (Rivero, 2000).

Como se ha podido constatar, esta categoria posee una vasta

trayectoria dentro de la sociclogia a partir de disimiles autores.
En tanto, el estructural funcionalismo fue una corriente de pen-
_samiento que despertd gran interés duranie la década de los trein-
ta hasta principios de la de los sesenta como resultado de los
procesos de cambio originados en los Estados Unidos, en reaccidn
al enfoque histérico evolucionista de las ideas especulativas de los
antropologos.
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Sus exponentes, con algunas excepciones, hacen referencias a
estructuras estaticas; en sus obras no conciben los procesos de cam-
bio, ya que centrau su atencién en las relaciones arménicas. Al tomar
como punto de partida esta idea expuesta, es preciso sefialar que este
paradigma no posee una concepcion creativa del actor, sino que o
sitha como un ente pasivo en medio de los procesos.

Devenido de ello, los funcionalistas plantean la integracion a
partit de valores societales que estan instituidos. Las ideas nuevas
gue puedan surgir, no se encueniran contenidas en estos, lo cual
resulta equivoco, ya que las ideas renovadoras pueden ser fuente de
desarrollo y dinamismo. Tomarlos solo en cuenta genera desconocer
1a influencia que poseen las ideas instituyentes sobre los individuos
y sus acciones. La idea de cenflicto no se retoma; absolutizar las
funciones de la integracién social como las correspondientes,
desmitifican las posibilidades de cambio que pueden generarse en
una sociedad, ya que no lo reconoce como proceso de autodesarrollo.

Ademas, sus ideas sobre la sociedad se muestran de forma abs-
tracta (Mills, 1974), lo cual impide ia definicion clara y precisa de
sus categorias, provocando ambigiiedad en el andlisis de su objeto
de estudio. Ello propicia que varios autores no logren diferenciar un
elemento de otro, y este quede trunco en }a medida que no posee
profundidad alguna para su comprension. Asimismo, dificulta reto-
mar dichas variables para el estudio actual de investigaciones que
comprendan estas dimensiones.

Al enfocar el papel determinante de las pautas culturales y espe-
cificamente de las orientaciones de valor para la conducta del hom-
bre y la interaccién social en general, el estructural-fincionalismo
hace referencia solo a aquella parte del conjunto de ideas circulantes
en la sociedad como algo instituido, que es un hecho ya dado, y no
tiene en cuenta lo instituyente: aquelias ideas que surgen y se expan-
den portando nociones nuevas y hasta diferentes de 1o contenido en
las ideas instituidas, y que son renovadoras y, por lo tanto, porta-
doras de un cuestionamiento permanente de lo establecido. Estas
también forman parte del conjunto de ideas que mantienen unida
subjetivamente a una sociedad.:

Al reconocer esto Ultimo, estas concepciones esquivan el andlisis
de otros factores causales de la interaccién social, fundamentatmente
Jos economicos y politicos. De este método se desprende que sus
consideraciones queden en el plano de la legitimacion dei orden
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establecido. En esto se basa en esencia la critica del marxismo a
estas ideas que identifican cultura con sociedad.

Retomar su esquema como una de las posibles variantes para
adentrarse en el conocimiento de un objeto determinado desde el
punto de vista dialéctico-materialista, presupone revalorizar el lugar
¥y pa_lpcl que el funcionalismo le concede a las ideas, inclinaciones,
habitos y costumbres de las personas, con relacién a ellas mismas y a
la base material de la sociedad. Presupone ademas plantearse no solo
el problema de orden y el equilibrio, sino también el del conflicto
y el cambio.

Mientras que para el estructural-funcionalismo la integracién
no solo es posible sino consustancial al desarrollo social y aparece
como un proceso natural (Dominguez, 2010a, 2010b), para los ted-
ricos del conflicto tal integracion es inexistente o solo es posible en
una sociedad diferente, y es necesario el conflicto y el cambio social
para llegar a una sociedad integrada.

El enfoque del conflicto, parte det criterio de que la realidad
social contempordnea es esencialmente conflictiva y que se carac-
teriza por la desigualdad social. Lo que define el orden social no es
¢l consenso, sino las tensiones y contradicciones entre los diferentes
elementos que componen el sistema. Los representantes de este para-
digma no niegan la existencia del orden y el equilibrio —aunque lo
asocian a sociedades no existentes en esa época—, sino plantean que
estos elementos estdn asentados sobre contradicciones a partir de [as
cuales aparece y toma su curso futuro dicho orden. La solucidn de
esas contradicciones se aprecia como un proceso diatéctico, a través
del cpal se genera un nuevo estado de cosas que anula y supera al
antenor.

Los elementos referidos antes permiten afirmar que, a pesar de

"la publica polémica entre estos paradigmas, la integracién social

como constructo no necesariamente es exclusiva de ninguno de los
dos, pues por su naturaleza epistemolégica puede dar cuenta a la
vez de procesos de adaptacion y de transformacion social. Uno de
los aportes fundamentales en este sentido realizados por la doctora

Maria Isabel Dominguez es revelar que esa categoria también esta en

el marxismo, porque integrar implica también transformar.

Tanto el enfoque estructural-funcionalista sobre la integracién
chial como el del conflicto han tenido desarrollos que han enrigue-
cido las posiciones centrales de los mdximos exponentes de estos
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paradigmas. En nuestros dias los elementos que separan a estas t€o-
rias, que las hacen contrapuestas, son menos rigidos. S¢ avanza en la
identificacion de puntos de encuentro entre ambas, lo cual ha hecho
que la categoria integracidn social continde manteniendo actualidad
en los debates sociolégicos.

Una posicién que se acerca a la que comparte la autora de esta
investigacion, es la de A. Mattelart y M. A, Garreton (1965} cuando
expresart!

Una sociedad estard mé4s o menos integrada segin sus miembros
participen de sus bienes efectivamente o tengan al menos oportuni-
dades de hacerlo. No existira ta] integracion en la medida que cier-
tos sectores no tengan dicha oportunidad ... una nacion estard mas
o menos integrada, segin la vida nacional en sus distintos aspectos
sea la resultante de las decisiones en todos los niveles de todos sus
miembros. No existira tal integracion en la medida que —en los
distintos niveles de ]a vida nacional— la gestacion de las decisiones
deie al margen a sectores importantes. (p. 19}

Aun cuando de la teoria marxista se desprenden importantes postula-
dos del paradigma del conflicto, presenta una vision que integra los
niicieos esenciales de las teorias referidas en disputa:

No niega el equilibrio, sine su carécter absoluto y considera las rela-
ciones de produccién como el elemento esencial que determina el
resto de las relaciones sociales. En ella, la integracién recorre los
niveles societal, grupal e individual. (Dominguez, 2010, p. 155)

Para el marxismo, la dominacién de una clase sobre otra, ¢3, en con-

diciones de una sociedad dividida en clases antagénicas, lo que man-
tiene unida a la sociedad.
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La relacion transexualidad-sociedad:
un problema atn sin solucidn

En las circunstancias actuales, con el incremento de las crisis capi-
talistas, se han profundizado las desigualdades sociales, la pobreza
y con estas los procesos de desiniegracion social. Son evidentes los
efectos desintegradores del capitalismo neoliberal en todos los dmbi-
tos de la vida social que atraviesan la cotidianeidad de la inmensa
mayoria de fos pobladores del planeta. Un aspecto en que se expre-
san esas tendencias desintegradoras, se refiere a los procesos de dis-
criminacién por identidad de género.' Las realidades de las que da
cuenta el referido término, han existido siempre en las diferentes cul-
turas; sin embargo, su estudio cientifico se desarrolla principalmente
en las ciencias biomédicas desde finales del siglo XIX, con una mar-
cada connotacion patologizadora y estigmatizante. Para Miquel
Missé, el modelo patologizador de la transexuvalidad es autoritario y
excluyepte, ya que se impone excluyendo a otras experiencias; por
tante, niega otras identidades (Missé y Coll-Planas, 2010).

El modelo patologizador predominante responde a una logica de
control social del Estado, que utiliza como principales mecanismos
la medicina y el derecho. Sobre esta base se han impuesto limites
rigidos para la definicidn de las identidades. Al respecto, Gloria

- Careaga sefiala que de esta manera la identidad, «conformada

en el marco de las relactones de poder», es «reflejo de necesidad

) La Asociacion Mundial de Profesionales de la Salud Transgénero (WPATH,

por sus siglas en inglés) define la identidad de género como «el sentimiento
mtrinseco de una persona de ser alguien masculino (nifio u hombre), fernenino
{nifia 0 mujer) o de un género altemativo (por ejemplo, nifionifia, nifianifio,
transgenero, genderqueer, eunuco)» (Coleman, y otros, 2012, p. 96).
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y posibilidad, de imposicion y decisiénn, y «cambian a traves del
tiempo, bajo el impacto de cambios econdmicos, sociales y cultu-
rales» (Careaga, 2012, p. 15}).

La vision marxista da suficiente luz en ¢l intento de buscar res-
puestas 2 las diferentes interrogantes que pueden surgir en relacion
con la cuestion transexual, al ofrecer una explicacion de los orige-
nes de las relaciones sociales en las que el ser humano ha estado
obligado a vivir, y las vias para transformarlas, desde una aspiracion
de emancipacion plena. En la lucha por el respeto a la diversidad
de identidades de género a nivel internacional, a pesar de la logica
funcional opresora del capital, se evidencian pasos de avances en
los diferentes ambitos del desarrollo social. De ello dan fe los cam-
bios que se pueden observar en legislaciones y politicas publicas de
algunos Estados.” Sin embargo, el trecho por recorrer es grande. Por
un lado, la cultura instituida preteade ser inamovible v utiliza todos
los recursos posibles para lograrlo; por otro, las transformaciones se
limitan en su inmensa mayotia al tratamiento fragmentado de esta
problematica, diversa y comapieja.

El mayor problema de la relacion transexualidad-sociedad
estd en €l sufrimiento que provocan los procesos de exclusién y
discriminacion sociales en [as personas que se apartan de las normas
establecidas por el binarismo de género, los que les desacreditan
como sujetos sociales. La comunidad cientifica dispone actualmente
de numerosos estudios que tratan esta problematica, asi como de
asociaciones y publicaciones en las que se aprecia la evolucion de
las diferentes perspectivas de analisis, desde Jos que la transexualidad
se visibiliza como objeto de estndio cientifico. Algunos de estos
aportes pueden encontrarse €n Butler (2006a, 2006b), Gooren (2003),
Guash y Osborne (2003), Lamas (2012), Missé y Coll-Planas (2010),
Nieto (2008), Nuiiez (2003), Plummer (2003), Shelley (2008),

=)

En tal sentido, cabe citar la legislacién argentina sobre el derecho a la identidad
de género (Ley 26.743, sancionada el 9 de mayo de 2012, promulgada el 23 de
mayo de 2012 y publicada el 25 de mayo del propio afio) y la norma espafiola
que regula los requisitos necesarios para acceder al cambio de la inscripeion
relativa al sexo v al nombre de una persona en el Registro Civil, cuando dicha
inscripcién no se cotresponds con su verdadera identidad de género (15 de marzo
de 2007).
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Weeks (1993), Whitile, Turn - i i
oo o gﬂms‘ er y Al-Alami (2007) y Winter ef al.
E}l la literatura cientifica internacional se pueden encontrar evi-
den_cnas miltiples de los procesos discriminatorios y socialmente
desintegradores respecte a las personas transexuales. El informe
sg}:)re personas transexuales y transgénero’ presentado ante la Comi-
sién de Derechos Humanos y Solicitudes Ciudadanas del Partamento
Yascpfel 22 de diciembre de 2009 y elaborado a partir de la inves-
tigacion titulada La situacion de las personas transgénero y fran-
sexuales en Euskadi. Informe extraordinario de la institucion del
Arqrfeko al Parlamento Vasco (ARARTEKOQ, 2009}, contiene valo-
raciones acerca de los diferentes contextos de vulnerabilidad de los

dcrechos dq ’estas personas. Algunos de estos aspectos se sintefizan
a continuacion:

Para las personas consultadas, especialinente en la infancia
y la adolescencia, pero también en otras edades, acudir a
clases supone sufrir acoso, agresiones fisicas, exclusion y
soledad ante actitudes mayoritariamente pasivas por parte
del profesorado. Segin ellas, el rechazo es fomentado, en
algunas ocasiones, por las madres y padres del resto de, los
compafieros y compaferas, y ademds es desconocido por las
familias de las victimas.

Acudir al médico supone encontrarse con el desconocimiento
de‘algunas y algunos profesionales, a pesar de los protocolos
existentes, con su indiferencia traducida en esperas innece-
sarias para recibir tratamientos o con la negativa a reflejar
en las listas el nombre elegido por la persona cuando los
cambios legales de identidad no se han producido.

Segin Gerard Coll-Planas, «Transgénero, en el contexto latino, seria aqueila
;?erson'a que cuestiona la necesidad de escoger entre los roles masculino y
tem'emno ¥ que no considera necesario establecer una correspondencia entre sexo
¥ género medjante la transformacion corporal. Lo definitorio de esa categoria es
la concepcién de la transexualidad, al margen de si 1a persona ha efectuado o no
alguna transfornacion a nivel hormonal o quirfirgico. En ¢l contexto anglosajén,

en cambio, transgénerc se usa como térming paraguas» (Missé y Coll-Planas
2010, p. 23). ,
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+  Buscar o mantener un empleo €s una de las tareas mas
complejas. A pesar de las evidentes dificultades, la imagen
del colectivo, vinculada a actividades marginales como la
prostitucion, no se corresponde con la realidad mayoritaria.
Las mayores dificultades las tienen las personas que ain no
han logrado culminar los cambios Jegales. Aunque también
hay quienes sufren rechazo en sus puestos de trabajo, la
realidad muestra, cada vez mas, una mayor integracion labo-
ral en empleos normalizados y compartidos por el resto de la
sociedad.

> Otras tareas de la vida cotidiana, como acudir a vestuarios
publicos, utilizar transporte que requiera ensefiar el DNI o
hacer gestiones bancarias, son ejemplos de momentos de
dificultad cuando los cambios legales no han llegado o cuan-
do la imagen ofrecida no coincide o transgrede la social-
mente esperada.

»  Tener una pareja es otra de las dificultades con la que se
encuentran estas personas, de manera especial si la per-
sona es una mujer transexual heterosexwal, porque, a tenor
de las consultas realizadas, los hombres no transexuales y
heterosexuales parecen tener mas dificultades para aceptar a
una pareja de estas caracteristicas. Cuando la pareja se ha
creado antes de la visibilizacién y del cambio de identidad,
seglin los casos conocidos, es habitual que termine por rom-
perse. Formar una familia y tener hijos e hijas son opciones
contempladas v elegidas cada vez mas por las personas fran-
sexuales, sobre todo entre las generaciones mas jovenes.

«  En cuanto a su orientacién sexual, las personas transgénero
y transexuales siguen los mismos patrones que el resto de
la sociedad: heterosexuales, homosexuales y bisexuales. A
pesar de ello, existe todavia una importante confusion enfre
identidad de género y orientacion sexual, considerandose
erréneamente que la transexualidad lleva aparejada la homo-
sexualidad.

«  Para algunas personas transgénero, y sobre todo para las per-
sonas transexuales, resulta esencial que su identidad quede
reflejada de facto en la imagen que proyectan socialmente,
porque la sociedad, en su proceso de alosexacion ¢ sexacion
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del otro, devuelve lo que ve, y este reconocimiento social es
una importante fuente de reconocimiento social para ellas.

» Todas estas dificnitades a lo largo de la vida, se traducen en
muchos momentos de soledad y de sufrimiento callado v, en
palabras de las propias personas transgénero y transexuales,
de sufrimiento incomprendido por quienes no entendian lo
dificil que resulta esta situacién.

+  Este sufrimiento y desesperacion es tal que resulta frecuente
la autoagresién (en muchas ocasiones en los genitales) y el
intento de suicidic a veces reiteradamente fracasado, pero,
en otros momentos, tristemente conseguido. En ocasiones
se producen intentos de suicidios solapados al realizar acti-
vidades de elevado riesgo.

»  En ofras oportunidades la persona se ve abocada a emigrar
por diferentes motivos, principalmente por presion social o
familiar, con caracter temporal o permanente para empezar
una nueva vida acorde con la verdadera identidad.

Los clementos referidos antes dejan ver la necesidad de politi-
cas y servicios publicos que, de manera integral ¢ integradora, den
respuestas a las necesidades de estas personas, pero también de la
sociedad: respecto a las personas, porque es evidente que estos gru-
pos marginados y excluidos historicamente han estado en posiciones
de desventaja social y requieren de apoyo para su desarrollo; en el
caso de la sociedad, porque esta, para vivir de forma cohesionada y
desarrollarse, necesita de la participacion cada vez mas consciente
de las personas transexuales como sujetos de derecho.

El sentido relacional sociedad-transexualidad permite 1a reflexion
acerca de la correspondencia Estado-transexualidad, pues no es

-menos cierto que le concierne al Estado y a otros organismos ¢ ins-

tituciones soctales intervenir en los espacios de este grupo, estimu-
lando su participacion social y ofreciendo soluciones de apoyo por
medio de politicas sociales, mecanismos legales y juridicos, institu-
ciones y practicas concretas.

. La problematica de Ia transexualidad, investigada de manera
relacional con el Estado, se adentra en las influencias de las poli-
ticas en el desarrollo de las capacidades sociales y culturalmente
determinadas para las personas en toda su diversidad, y de igual
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modo evalua las reacciones de Ios diferentes grupos sociales, segiin
sus propias dinamicas. Se refiere a la responsabitidad que el Estado
tiene de garantizar el bienestar basico de la poblacion a partir de
la premisa de la igualdad de oportunidades en su condicion de ciu-
dadanas y cindadanocs.

En este sentido, como pexo entre los cambios que se producen
a nivel macro y microecondmico, es importante que, con respecto
al Estado, se piense en las personas transexuales como sujetos de
derecho, que participan y se benefician con las politicas sociales.
Desde la perspectiva estatal, estos grupos deben tratarse sobre la
vase de iniciativas vinculadas con la promocion de la equidad,
entendida como igualdad de oportupidades, con la garantia de
los derechos humanos béasicos v con posibilidades de integracion
social.

No solo el Estado y las politicas sociales establecidas producen
impactos en las personas transexuales, pues de igual manera los com-
portamientos de estos individuos poseen efectos sociales sobre ¢lios
mismos y sobre la sociedad. En relacion con esta idea, Marta Lamas
destaca: '

Por Ia produccién social de subjetividad cada sujeto se asame y se
reconoce a si mismo, se identifica, y es reconocido e identificado
por los demés, a partir de ciertas pautas culiurales. Pero este proceso
tiene un punto de fuga en el imaginario cultural de cada sujeto... Y
aungue ninguna persona ¢s la autora absoluta de si misima, tampoco
puede ser la obra de otra, Por eso es que, no obstante ei peso brutal
de los habitus y de la reproduccién social, la fabricacion social de
sujetos no funciona solamente como produccion de maquinas huma-
nas a! servicio de la ideologia capitalista, sino que dicha fabricacion
es subvertida por la pulsion y el deseo provenientes del inconsciente
y la imaginacién. Asf emergen posiciones subjetivas heréticas, con
sus consiguientes formas de comportamiento subversivo. Y como
las formas de disciplinamiento social, de «normalizacién», de los
sujetos se corresponden con las formaciones sociales de la época,
tas personas «indisciplinadas» y «anormales» —los herejes— han
tenido que desarrollar estrategias vitales para sobrevivir en socie-
dad. Ta) vez podriamos interpretar Ia transexualidad como una de
esas estrategias. (Lamas, 2012, p. 266)
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Las politicas son resignificadas por los actores sociales v no solo
por sus decisores y ejecutores. Frente a la diversidad y complejidad
en la que se van construyendo fos vinculos sociales, las propuestas
de nuevos programas y acciones tienen que ser igualmente diversas
Y complejas, incorporar diagndsticos actualizados sobre sus situa-
ciones y contar para la toma de decisiones de igual forma con su
protagonismo.

De esta manera, ¢l Estado no debe perder de vista en su pro-
yeccidn y prospectiva que las personas transexuales forman parte de
diferentes grupos que: a) son sistemas sociales vivos; b) pierden o
adqui;ren funciones; ¢) se estrechan o alargan, segin el contexto en
que viven y se desarroflan; d) como realidad vital, son capaces de
asumir nuevas formas y de regenerarse continuamente a partir de sus
contradicciones, El componente ético de ias insiituciones sociales es
fundamental para que la relacion con estas personas sea dialdgica, en
un proceso de aprendizajes y trasformaciones mutuas.

Son conocidas las implicaciones negativas que a lo largo de
la historia ha tenido la imposicion del binarismo de género desde
las estructuras de poder, y su reflejo en las luchas emancipadoras
de movimientos sociales, que han ido ganando en organizacién y
apoyo. Estre las caracteristicas mas notables del imperativo tradi-
cmngl asociado a esta norma, se encueniran la injusticia, la limitada
participacion y la insuficiente cohesion social, que resultan funcio-
nales a la naturaleza opresora de la sociedad capitalista. A estas se
han antepuesto significaciones mas humanas acerca de las identidades
de género, con el advenimiento de nuevas formaciones econdmico-
sociales, aunque 1o sin resistencias y en franca lucha de ideas.

La sociedad burguesa, en su versién neoliberal, tiende también

a concebtr la vida de relaciones de género de forma homogénea,
‘Jerarquizando el consumo de la ideologia patriarcai corno modo
esencial de la cotidianidad de 1a vida social, con la intencienalidad
manifiesta de perpetuarse como sistema social cuya esencia es la
opresicn. Pero de heche esta intencionalidad es un imposible por
la realidad de la singularizacion. La nueva sociedad a que se aspira,
integrada por personas comprometidas con su tiempo, por el contrario
s¢ realizara plenamente en la medida en que logre ser heterogénea
y se pueda expresar la objetivacion del ser humano como ser social
universal.
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Las pautas culturales establecidas histéricamente en relacion
con la identidad de género y sus correspondientes quos de im-
plementacién, desde una ldgica de domi_naci(’m, funcg?nan como
elementos que organizan los roles de género y la percepeidn de estos.
En este proceso, cuando los roles de género se asignan y asumen,
constituyen una estructura que reprodpce gstereotlpos, ’ethuetas,
prejuicios y rechazos respecto a las 1dent1daf:les de género que
contradigan el modelo binario. En el caso especnﬁc_o de las personas
transexuales, se produce, por una parte, una desv1ac19n respecto a
la norma dominante de género, porque desarrollan la 1dent1dac’l que
no se corresponde con su sexo nmi con las expectativas de género
socialmente establecidas; y por otra, el sufrimiento que les provoca
ei rechazo y sus conflictos con la sociedad, les lleva a acentqar _1?5
rasgos mds estereotipados de los roles de género.* Esta contradiccion
es sintetizada por Esther Nifiez cuando sefiala: «El quelo
“transexualidad” define las transgresiones de las normas de género
como consecuencia de particularidades biologicas o psicologicas de
10s sujetos transgresores, y no como actos volitivos de resisiencia a
las normas» (Guasch y Osborme, 2003, p. 229). BesHlta fundamental
que la sociedad identifique y supere esta contradlccmp.

La realidad ha trascendido esa dicotornia conienida en las rela-
ciones de género, y emergen, cada vez con mayor vis_ibilidad, nuevas
expresiones de identidad de género y de grupos so_(:l_ales portadores
de las mismas que cuestionan las estructuras H‘adlclona1§s_ e intro-
ducen aportes acerca de los significados de las masculrmt}:lades y
las feminidades. El término diversidad de identidades de genero es
relativo y proclive al cambio y a la inclusion de nuevas identida-
des en relacién con el contexto sociocultural. Los est_udlos de las
experiencias transexuales han realizado aportes sustanciales al cues-
tionamiento de la concepcidn binaria de género. Algunos de estos
aportes se pueden encontrar en Butler (2006a, 2006b), Esteban
(2009), Garaizabal (2010), Guasch y Osborne (2993), Lamas (20} 2y,
Missé v Coll-Planas (2010), Nieto (2008), Nafiez (2003), Perez

1 «La identidad y ro! de género son los dos lados de una moneda y por tanto
inseparables, La identidad de género es la experiencia privada del rol de género,
y el rol de género es la manifesiacion piblica de la identidad de género» (Gooren,
2003, p. 47).
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(2010), Plummer (2003), Shelley (2008), Weeks (1993) y Winter ef
al. (2009), entre otros.

Constituye una necesidad la aproximacién a este tema con enfo-
que critico de los valores que tradicionalmente han normalizado esta
expresion de nuestro ser total; por tanto, presupone la consecuente
busqueda de alternativas y opciones dentro de un marco ético cohe-
rente, con profundas raices en el humanismo, reconociendo por ende
al individuo, en toda su diversidad y con toda la complejidad de sus
probiemas vitales, como centro de la propuesta.

Para lograr este propésito, deben establecerse los mecanismos v
vias que permitan superar los elementos de dominacién expresados
en las practicas histéricas que jerarquizan a las personas o sus actos,
y que las distinguen como superiores ¢ inferiores, o sea, las discri-
minan, reproduciendo los sistemas de castas y estatus sociales que
caracterizan a las sociedades explotadoras. Estas pricticas estin pre-
sentes en 1o que se ha dado en llamar homofobia, lesbofobia, bifobia,
transfobia, travestifobia y otras formas de discriminacién especifi-
cas, vinculadas a las orientaciones sexuales o preferencias sexuales e
identidades de género. La transfobia constituye un elemento central
en los procesos discriminatorios y consiste en sentimientos negati-
vos, actitudes y acciones dirigidas en contra de practicas transexua-
les o personas transexuales.

Un estudio analitico realizado en siete paises asidticos sobre los
factores que influyen en los prejuicios acerca de las personas tran-
sexuales (Winter er af., 2009), afirma que este tipo de prejuicios se
asocia con el heterosexismo, el autoritarismo, los purttos de vista
esencialistas del sexo, el tipo de género, la intolerancia por la incon-
formidad de género, las actitudes hacia los homosexuales, el auto-

ritarismo de derecha, el fundamentalismo religioso y el machismo

" hostil.

Parece existir una relacién directa entre los prejuicios hacia las
personas transexuales y os procesos de discriminacién v exclusion a
que estan sometidas:

. mientras gue la nocidn de discriminar consiste en establecer
Jerarquias y determinar la superioridad o inferioridad de ciertos
grupos, la nocion de exclusion pretende mostrar la incompatibili-
dad entre los diferentes elementos. Asi, las practicas de exclusién
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suprimen o tratan de eliminar lo gue es incompatible y que se vive
como amenaza a la existencia presente y futura. (Flores, 2007,
n. 25)

El estudio mencionado anteriormente realizado por Sam Winter y su
equipo en siete paises asiaticos, aporta informacién en este sentido.
A partlr de sus resultados, se demuestra que hay dos pnnmpales
prejuicios en la base de los procesos de exclusion de las mujeres
trans: a) las mujeres trans no deben tratarse como mujeres porque
no lo son vy no se les deben conferir esos derechos, lo que wmplica
excluirlas de su participacion total en la sociedad; b} la creencia de
que las mujeres trans son «enfermas mentales» y hay que limitarse
en el intercambio con ellas, lo que constituye una evidencia de su
rechazo y exclusion.
A partir de estos resultados, formula la siguiente hipotesis:

Si la patologizacién psiquidtrica de la variacion de identidad de
género da Jugar al prejuicio trans o lo mantiene al ofrecer una via
para que aquellos ya prejuiciados racionalicen ese prejuicio, enton-
ces la consecuencia s que la patologizacion de la variacion de iden-
tidad de género puede facilitar la exclusion social y econémica. A su
vez esa exclusién puede (irénicamente) impedir el bienestar mental
y fisico de las personas patologizadas, y contribuir a muchas mas
patologias esenciales de aislamiento social, ansiedad social, depre-
sion, indefension, desesperanza, riesgos y autodafio. (Winter ef al.,
2009, p. 113)

El estudio de referencia sugiere poner fin a la patologizacidn psiquid-

trica de la variacién de identidad de género por su posible influencia
en los prejuicios acerca de estas personas.
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de solucién a la problematica
de la transexualidad en Cuba

Para alcanzar estadios superiores de desarrollo social, en el sentido
de desarrollo humano liberador, que se mueve en la contradiceion
alienacidn-desalienacion y que permite cuestionar los fundamenios
sociales y politicos enraizados en la caltura de las clasificaciones
vinculadas a los mecanismos de estigmatizacion que generan intole-
rancia y opresion, no basta con la dignificacion de las diferencias de
identidad de género. Es necesario lograr la integracion social de ese
tipo de diversidad.

La categoria integracion social, en el contexto histérico de cri-
sis, €s un instrumento pertinente para el estdio de situaciones de
exclusion social y para el uso de los resultados de dichos estudios
como base para el disefio de politicas y estrategias de inclasion, al
permitir distinguir barreras y canales de integracidn que pueden
cerrarse y habilitarse desde las politicas segin sea ¢l caso. El reco-
rrido historico de la misma ha sido amplio y polémico. Se pueden
visnalizar claramente dos posiciones diferentes y contrapuestas. Por
una parte, Ia correspondiente a la corriente tedrica del estructural-

" funcionalismo y, por otra, a la denominada del conflicto, deniro de

la que se puede inscribir €l marxismo. Esta particularidad le ha con-
ferido un lugar importante dentro de la teoria sociologica. Sobre su
surgimiento y desarrollo, se profundiza en «Surgimiento y desarrollo
de la categoria integracién socialy.

En Cuba los estudios acerca de la integracion social han sido
liderados por Maria Isabel Dominguez, quien define este término
como «la compleja red de relaciones que se eniretejen entre tres
elementos bédsicos de su existencia: justicia social, participacién y
cohesidn nacional» (Dominguez, 2008, p. 81).
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La doctora Dominguez considera también que la integracion
social es el proceso de participacion efectiva de todos los grupos
e individuos en el funcionamiento de la vida social. Se trata de la
aceptacién de la diversidad y, por supuesto, presupone como un ele-
mento clave la oposicion a toda discriminacion, exclusion y margi-
nacion. Pero ¢l elemento mas importante de esta vision es ¢l énfasis
en que esta integracion social requiere, como condicion, la creacidn
de estructuras de insercién social que permitan la satisfaccion de
las necesidades basicas de las mayorias, y el fortalecimiento de ios
nexos colectivos y los compromisos hacia el conjunto, sin lo cual es
practicamente imposible lograr una integracion en la esfera de los
valores (Dominguez et al., 2008).

La doctora Dominguez complementa el analisis de los procesos
de integracion social con la visién de las principaies tendencias des-
integradoras, las cuales se entenderan como aquellas que excluyen
a los individuos o los grupos del acceso a los bienes y servicios que
prinda la sociedad y de la participacion en la vida social en sen-
tido amplio, en particular en ¢l estudio, el trabajo y la esfera socio-
politica, asi como aquellas que los distancian de las metas colectivas
aprobadas por el consenso de la nacién (si es que se trata de naciones
en las que se ha expresado el consenso de la mayoria) (Dominguez
et al., 2008).

El otro elemento gue toma en consideracién Dominguez, €s la
percepcion acerca de esas posibilidades y resultados, pues no basta
que existan, sino que resulta esencial como se perciben. De ello
depender, en gran medida, el nivel que alcance la cohesién social
como uno de sus componentes basicos.

La autora de referencia considera que no hay posibilidades am-
plias y duraderas para la integracion social mientras la sociedad
reproduzea desigualdades socioecondmicas (v ofras por concepto
de raza, etnia, género, generaciones o ubicacion territorial) y no se
construya una comunidad de valores que se apoye en la diversidad
de los grupos y la respete.

La valoracion de los aportes de la doctora Maria Isabel Domin-
guez al estudio de los procesos de integracion social ha sugerido
algunas reflexiones a Ja autora de la presente investigacion:
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1. Podria asumirse como pertinente la incorporacion de la concep-
cnf)n_ c}e lo comunitario como cualidad, y especificamente de la
participacién como unc de sus epistemas (desarroliada en el Cen-
tro de Estudios Comunitarios de la Universidad Central Marta
Ab_reu de Las Villas}, a los micleos conceptuales de la teoria de
la integracion social. Para los investigadores de esta institucion
la comunidad constituye un grupo social en el que la participacion
y la cooperacion de sus miembros posibilitan la eleccién cons-
ciente de proyectos de transformacidn, dirigidos a la solucién
gradual v progresiva de las contradicciones potenciadoras de su
autodesarrollo (Alonso et af., 2004, p. 13).

La participacion efectiva, desde este paradigma, se define como
la practica de autogestion de sujetos individuales y colectivos
caracterizada por la cotaboracién social voluntaria v un sistema dé
acciones definidas a desarrollar en un espacio y tiempo concretos a
partir de ijetivos que responden a necesidades y que son viables.
Lfis cond}ciones esenciales para la participacion son: acceso a la
(nformacién diversa, espacios para reflexionar y la decisién como
acto supremo de la participacion.

Participar implicaun acto que dé respuesta a demanda(s), considere
alternativas de solucion y se exprese en decisiones concretas, las
cuales se gjecutan y controlan. 9
Este_t cualidad tiene diversos grados de manifestacion en los grupos
sociales: puede estar en estado latente, tener un nivel de desarrollo
que exprese una respuesta inmadura frente a las condiciones de
opresion, o desplegarse potenciando profundos procesos de eman-
cipacion y dignificacién personal-social.

2. La justicia social, uno de los indicadores tedricos que ha servido

para explicar conceptualmente la integracion social, es definida
por Dominguez como igualdad de oportunidades en el acceso a
los. ble‘nes y servicios, v la ausencia de discriminacion de cual-
quier tipo. La investigadora deja fuera del analisis la igualdad de
resultados para diferentes grupos sociales, con respecto al bienes-
tar. La igualdad de resultados se¢ refiere a la distribucion de bene-
ficios ¥ costos, y al acercamiento en los logros que alcancen en
su desarrollp diferentes estratos sociales, generaciones, territorios
¥ grupos minoritarios, entre otros.
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3. Un aspecto esencial para comprender los procesos de integra-
ci6n social lo constituye la socializacion, basica para el desplie-
gue de la integracién social. Las contradicciones contenidas en
los procesos de socializacion, los mecanismos de socializacién
y sus efectos influyen en la integracion social como resultado.
La socializacidn, como proceso dinamico y cambiante, no puede
analizarse descontextualizada de los procesos histéricos concre-
tos en los que se produce, deniro de los cuales existe una cultura,
un lugar y un tiempo determinados y en los que las variables de
género y clase no pueden desestimarse.

Por supuesto, ese proceso de socializacion que se¢ inicia desde el
nacimiento y transcurre durante toda ia vida del individuo, no se da
de manera homogénea ni uniforme. En relacion con los procesos de
socializacion de género, se plantea:

. ocwrren fundamentalmente pot dos carninos, la identificacion
‘con las personas significativas de nuestro entorno, especialmente
nuestros padres: queremos ser y hacer lo que son y hacen. Tam-
bién nos socializa la practica misma del vivir, particularmente las
actividades que realizamos en la produccién de nuesira existencia.
{(Izquierdo y Arifio, en Diaz y Dema, 2013, p. 104).

La socializacion prepara de manera distinta a hembras y machos; por
lo tanto, los valores y normas que trasmiten mediante este proceso,
marcan espacios y roles diferentes para devenir mujeres y hombres
en el proceso de asumir las rigidas normativas de género que se
imponen, y que su tTansgresion es desaprobada y castigada en los
diferentes ambitos de socializacién. :

El sexismo como préctica que enfatiza de froma permanente los
estereotipos diferenciadores de los géneros basados en una cultura
marcadamente machista, es el rasgo distintivo de la socializacién
diferente, cuya efectividad es indiscutible porque la interiorizacidn
de los valores es fundamentalmente inconsciente, emocional v
sensitiva,

Por eso se considera de gran utilidad la introduccion de la pers-
pectiva de gépero en el analisis de la realidad social para cuestionar
la naturalizacién de la diferencia sexual y revelar las retaciones de
desigualdad entre las personas.
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La 111}posici6n de un sistema de dos generos opuestos deja fuera
del andlisis a distntos grapos de persomas que no se identifican
con los roles masculine o femenino. Esto explica el surgimiento
desarrollo de los términos identidad de género y Zransexyalidag
«Entender de forma rigida la dentidad del sujeto a traves de Ia
sexualidad y hacer de la anatomia genital el centro de esa identidad
es parte del problema» (Nieto, 2008, p. 320).

~ Los mecanismos de socializacion por excelencia son los ins-
titutos socializadores de la personalidad, en calidad de sistemas
Orgam;ad_os de relaciones sociales que incluyen algunos valores y
procedqulelltos comupes, v satisfacen algunas necesidades basicas
de la sociedad a las gue la persona accede o tiene como referencia,
E_n{tre estos se pueden sefialar la famnilia, la escueia, la cuitura, la reli-
gién y el grupo de iguales, entre otros. Por o tanto, se podria afirmar
que, a cfeptos de conocer e influir en los procesos de integracion
social, es importante tener en cuenta los mecanismos, coniradiccio-
nes y propuestas relacionados con el proceso de socializacion.

EP gene_ral, se comparte la idea de que cualquier proceso de inte-
gracin social presupone la aceptacién de la diversidad, la oposicion
a toda forma de discriminacién y la insercion social como condicién
basica. Su andlisis debe contener ademas a valoracién de las tenden-
c1as desintegradoras en relacidn con la participacion, la justicia y la
cohesién sociales.

~ Para lograr ia integracién de las personas transexuales, es de
vital importancia considerar las ideas de Miguel Limia David acerca
de la operatividad y el adecuado disefio y gjecucion de politicas, y
de la pecesidad de readecuacion continua de las instituciones pf.’ira
acondicionarlas sistematicamente con el fin de convertir en voluntad
politica los intereses, aspiraciones y capacidades de quienes deben
servirse de estas (Limia, 1991).

_ Algapzar niveles mas altos de emancipacidén humana vy dig-
nlﬁcacmp persenal-social —es decir, comprender la transformacion
dela §0c1eda_d_ como un fodo—, presupone la existencia de objetivos
y acciones dirigidos a las distintas esferas del desarrollo social. Este

. proceso tiene un cardcter multidimensional y multicondicional, y

aba}“c_a los componentes econdémico, politico-juridico y cultural-
espiritual.

L_os procesos de integracién social requieren de condiciones para
su viabilidad, las cuales dependeran del tipo de orden socialmente
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establecido; en este sentido estaran signados por la marca de la
opresion o la emancipacion, segin corresponda. Es importanie que
estas condiciones que favorecen la integracion social abarquen las
diferentes dimensiones del desarrollo, para evitar que se atiendan
unas mas que otras en las acciones dirigidas a lograr estos fines.

Los procesos de integracién social deben planificarse e imple-
mentarse con enfoque de participacién cooperada, promoviendo la
capacidad autogestionaria de fa poblacitn, lo que debe concretarse en
proyectos de transformacién social en el plano individual y colectivo.

No se registran estudios cubanos que hayan aplicado la catego-
ria integracion social a la problemética de la transexualidad como
objeto de indagacion cientifica, ni fuentes estadisticas que contribu-
yan a los andlisis de los procesos de inequidad social. Sobre esta
idea, Mayra Espina sefiala:

Una dificultad para profundizar en la evaluacién de los efectos de
la politica social cubana de equidad de oportunidades en términos
de avances en el sentido de paridad grupal de resultados, resulfa del
hecho de que las estadisticas sociales registran muy pocos eventos
en su expresion diferenciada por grupos sociales, de manera que
avances generales no siempre pueden ser valorados en su impacto
especifico sobre grupos en desventaja socioecondmica, No obs-
tante, diversos estudios han documentado tres brechas de equidad
que parecen ser las mas extendidas y que ofrecen mayor resistencia
a ser removidas por la intervencidn publica: ias brechas de género,
racializadas y territoriales. {Espina, 2010)

Se conocen otros factores sociales que coniribuyen a reforzar las
brechas de equidad asociadas a la transexualidad, cuyos efectos se
distancian de los fines ideologicamente deseados en funcion de la
emancipacion humana; entre estos se encuentran:

+ la existencia de algunas disposictones legales que contribu-
yen a reafirmar la concepcién binaria de género v, unidoe a
ello, la prictica profesional de juristas que inciden negati-
vamente en la relacidén arménica de este grupo social con la
sociedad;
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« el trgtamiento que dan al tema los medios de comunicacion
masiva y ‘la creacion artistica y literaria, que favorecen la
persistencia de modelos que promueven relaciones humanas
asimétricas, en las que interviene la persona transexual:

* ¢l papel de las ciencias, que aan no han logrado sui)erar
como se anhela, los arquetipos y, con estos, la marginacién’
y la exclusion sociales respecto a estas personas, especial-
mente las practicas médicas que estigmatizan a las personas
transexuales desde un modelo patologizador dominante;

* los mutos y creencias populares compartidos, vy el pap:el de
los centros de thabajo, las familias, los directivos y las insti-
tuciones comunitarias, asi como las creencias de los propios
grupos de personas transexuales, que reproducen la automar-
ginacion, la exclusion y los vinculos no comunitarios en sus
sistemas de relaciones hacia dentro de si como grupo y en
relacién con la sociedad en su conjunto.

Bstgt situacion indica que la potencialidad que ofrece este grupo
social para la reproduccion de sujetos ideologicamente deseados no
s¢ ha explotado suficientemente, por lo que emerge, como necesidad
el desarroll_o de politicas cientificamente fundamentadas, encarnina:
das a la estimulacion y el desarrollo del proceso de integracién social
de las personas transexuales. Ello, a su vez, implica apropiarse de un
enfoque de género, educacién y salud sexual basado en los derechos
en un proceso de dignificacidén de las expresiones de la diversida(i
humana desde una perspectiva ética y de integracién social.
~Aungue no se ba trabajado de manera especifica el concepto de
Integracion social en su relacion con la problematica de las personas
transexuales en Cuba, se ha desplegado un proceso de atencién inte-

-gral a este grupo social desde 1979.

Desde el triunfo de la Revolucién Cubana (1959), se evidenci6
la vo{untad politica, por parte del Estado y el gobierno, de atender
las diferentes formas de discriminacion que se iden;iﬁcaron en
diferentes momentos histéricos. El tratamiento institucional a las
personas transexuales comenzo por el Sistema Nacional de Salud
Piblica, en 1979, mediante la atencién médica y psicologica especiali
zada que coordinaba el Grupo Nacional de Trabajo de Educacion
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Sexual (GNTES),' que en 1989 devino Centro Nacional de Educacién
Sexual (CENESEX).

La sistematizacion, realizada por la autora, de la experiencia
desarrollada por la Federacién de Mujeres Cubanas (FMC) y el
CENESEX para satisfacer las demandas® de este grupo social desde
1979 hasta 2008, contribuy6 a la redefinicion del modelo de atencion
a la realidad transexual y a la urgencia de trascender el modelo bio-
médico dominante a nivel internacional hacia una visién social v de
derechos. Esto supuso un cambio de paradigma en la comprensién
de la transexualidad y de su mirada centrada en la figura patologi-
zada y manipulada de la persona transexual para apuntar a la socie-
dad y, mas especificamente, a los patrones que imponen relaciones
de poder y despojan de derechos a estas personas.

Un hecho que confirma ¢l referido cambio paradigmatico, es
que en 2005, a propuesta de la autora, se sustituy6 el nombre de
la Comisién Nacional de Atencion a los Trastornos de la Identidad
de Género por Comisién Nacional de Atencién Integral a Personas
Transexuales, quedando ast establecida en 1a Resolucion 126 de
2008 del Ministerio de Salud Ptblica. :

Lograr el gjercicio pleno de los derechos de las personas tran-
sexuales, requeria transcender los ambitos personales, familiar y
médico, para configurarse como objeto de politica publica. Sobre la
base de esia idea, la autora desarrolld una estrategia de atencion inte-
grat a las personas transexuales que aport6 elementos de andlisis al
tratamiento del tema en las politicas publicas.

i Fl GNTES surgié por iniciativa de la Federacién de Mujeres Cubanas (FMC)
en 1972, para crear y coordinar el Programa Nacional de Educacion Sexual Se
oficializo en 1977 como grupo asesor de la Comision Permanente de Trabajo
para la Atencion a la Igualdad de Derechos de la Mujer, 1a Infancia y la Juventud,
de 12 Asamblea Nacional del Poder Popular. Posteriormente, el Mimisterio de
Salud Publica emitio la Resolucion 233 del 28 de diciembre de 2008, mediante
la cual creaba e! Ceniro Nacional de Educacién Sexual (CENESEX) como
institucion subordinada al propio Ministerio.

Fn entrevista grupal realizada por la autora a un grupo de treinta y tres personas
transgénero en 2001, se identificaron tres demandas: la cirugia de reasignacion
sexual, el reconocimiento legal del cambio de identidad de género y el cese de la
hostilidad policial.

)
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Se realizé un conjunto de acciones dirigidas, por una parte, al
des_arrollq de las capacidades de las personas transexuales p:ara
su 1pselj016n en la sociedad y, por otra, a la sensibilizaciéon de las
instituciones para el adecuado tratamiento a este grupo social.

Con las personas transexuales se realizaron diferentes cursos
y talleres para formarse como promotoras y promotores de salud
sexual, como un modo de colaborar con el Programa Nacional de
Control y Prevencidn de las ITS/VIH/sida, y visibilizarse ¢como acto-
res sociales en la prevencion de la epidemia. Otros cursos estaban
diri gidqs a su formacion como activistas por los derechos sexuales y
a su enriquecimiento cultural.

A partir _df_: estas experiencias, las personas transexuales conmen-
zaron a participar en espacios que han contribuido a revertir paulati-
namente situaciones de discriminacion.

‘ _Qon las instituciones se realizaron seminarios vy talleres de sen-
mbﬂga_cién para superar la ignorancia que estaba en la base de los
prejuicios transfobicos, actitudes estigmatizadoras que se expresaban
en el rfachazo, la lastima y la exclusidn social de estas personas. Se
sostuvieron espacios de didlogo con actores sociales individuales y
cdec_twos para que se responsabilizaran con las acciones de aten-
cicn 1I{tegra1 a las personas transexuales en diferentes armbitos socia-
les, principalmente en las familias, los centros de estudio, trabajo
salud, cultura v deporte, v las organizaciones scciales, entre otras?
De manera especial se trabajé con instituciones del sistema judicial
cubano (Tribunal Supremo Popular, Fiscalia General de la Repi-
blica, Organizacion Nacional de Bufetes Colectivos y Ministerio del
Interior, especiaimente con la Policia Nacional Revolucionaria).

| Como antecedentes importantes de estas acciones, se puede sefia-
ar que:

*  Luego de estudiar algunas experiencias para el tratamiento
legal y de salud de la transexualidad en paises que se consi-
deraban avanzados en la década de los setenia, se elaboraron
y recomendaron al Ministerio de Salud Publica los procedi-
mientos de atencidn, coincidentes con los estandares de cui-
dados de la Asociacion Internacional de Disforia de Género
Harry Benjamin, que habian sido aprobados ese mismo afio.

*+ En 198 8, especialistas cubanos practicaron satisfactoriamente
la primera experiencia quirirgica de adecuacién genital
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a una transexual femenina. Poco tiempo después se suspen-
di6 la realizacion de este proceder quirirgice por el Sistema
Nacional de Salud (SNS), a partir del enfoque inadecuado

dado por los medios de comunicacion social,

»  Ante el vacio legislativo relativo al reconocimiento legal del
cambio de identidad de género de las personas transexuales,
desde 1997 se logr6 la implementacion de algunos acuerdos
con los ministerios del Interior y de Justicia para cambiar los
nombres y las fotos en ¢l camé de identidad de las perso-
nas transexunales. Estos cambios no permiten modificar, en
lo absoluto, los documentos registrales, pues de la interpre-
tacién de la ley siempre se ha inferido que la morfologia de
los 6rganos genitales son los que determinan el sexo legal.
Por tal tazén, el cambio de nombre y de sexo en ios docu-
mentos regisirales es posible solo en aquellos sujetos que se
hayan sometido a la cirugia de adecuacién genital. En algu-
nos casos aislados ha resultado satisfactoria la pretensién de
modificacién del nombre de personas sin haber recibido el

tratamiento quirirgico.

+ En 2005 el CENESEX reorganizd y amplid la composicidn
del equipo multidisciplinario encargado de! diagndstico, tra-
tamiento y atencion social a las personas transexuales, ¢on
una redefinicion de sus funciones. Todavia no se cuestionaba

la patologizacion de la transexualidad.

» En el V Congreso Cubano de Educacién, Orientacion y
Terapia Sexual (2010) se aprobd una declaracién de apoyo
a la campafia internacional por la despatologizacion trans,
aprobada previamente en la Asamblea General de la Socie-
dad Cubana Multidisciplinaria de Estudio de la Sexualidad

(SOCUMES).

Como resultado del trabajo desarrollado entre 2001 y 2014, se alcan-

zaron algunos logros:

«  Cuba es el inico Estado que garantiza atencion de salud nte-
gral, especializada, universal y gratuita a las personas tran-
sexuales. Este sistema de atencién incluye las cirugias de
adecuacién genital y otros procedimientos para la feminiza-

cion o la masculimzacion.
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Implementacion de un plan de acciones para la atencion inte-
gral a las personas transexuales, como recomendacion a las
politicas puablicas.

El Programa Nacional de Fducacién y Salud Sexval (PRONESS),
como marco general de la politica piblica, se encuentra en proceso
de actualizacion permanente.

Espacios para el debate piiblico permanente sobre el tema.
Modificacion de los procesos para la obtencion de documen-
tos de identificacidn, lo que asegura una imagen acorde con
la identidad de género de las personas transexuales.
Modificacién del género y los nombres de las personas
intervenidas quirirgicamente, en los asientos registrales del
estado civil de las personas transexuales.

Implementacién de los Servicios de Orientacién Juridica
del CENESEX, que desde 2007 asisten a las personas tran-
sexuales y a sus familias.

La eleccion de una persona fransgénero como miembro del
organo legislativo en un municipio del pais.

Inclusion de la no discriminacton por identidad de género en
las recomendaciones a la politica del Partido Comunista de
Cuba (PCC) en su Primera Conferencia, celebrada en enerc
de 2012.

Disefio y aplicacidn, desde 2007, de un protocolo de atenciéon
y tratamiento integral de salud para personas transexuales,
en correspondencia con los estdndares internacionales y las
caracteristicas de nuestro Sistema Nacional de Salud (SNS).
Realizacion de investigaciones cientificas sobre la transexua-
lidad desde los aportes multidisciplinarios de las ciencias y
especialmente de las ciencias sociales.

Socializacién de los resultados de investigaciones en libros,
revistas especializadas y otras fuentes impresas y digitales.
Desarrollo de campafias educativas y de bien pablico que han
contribuido a la comprension y‘Sel respeto de la comumidad
hacia las personas transexuales.

Implementacidn de programas de capacitacién y sensibiliza-
cidn sobre las realidades de las personas transexuales y sus
derechos, dingidos a decisores/as.

Elaboracion y propuesta de mecanismos legales que regulen
el tratamiento integral a las personas transexuales en Cuba.
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Implementacién de programas educativos para las familias
de personas transexuales.

Propuestas de vias para que los Organismos de la Adminis-

tracién Central del Estado (OACE) v las Organizaciones de
la Sociedad Civil faciliten los procesos de insercion sociai de
las personas transexuales.

Creacién paulating, a partir de 2003, de los grupos que
integran las Redes Sociales Comunitarias del CENESEX,
conformadas por activistas que promueven los derechos
sexuales, dentro de las que s¢ destacan los grupos de per-
sonas transexuales, travestis y transformistas, ademas del
grupo «Familias de personas irans».

En junio de 2008 se aprobd la Resolucion 26 del MINSAP
para disciplinar jos procedimientos de la atencidn especiali-
zada de salud a personas transexuales, legitimar las funcio-
nes de esta comision y la creacion de un ceniro de atenctén
integral.

Creacién del Centro de Atencion Integral a las Personas
Transexuales y a sus familias, con normas de atencion que
incluyen los consentimientos informados respecto a tos pro-
cederes hormonales y quirdrgicos de feminizacién o mascu-
linizacién (mastectomias subcutineas bilaterales y cirugias
de implante mamario) y las cirugias de adecuacion genital
(de mujer a hombre y de hombre a mujer). También se esta-
blecieron los protocolos quirtirgicos de las cirngias de ade-
cuacién genital, con el apoyo de expertos de la Universidad
de Gent (Bélgica) y del Grupo de Género del Hospital Uni-
versitario de Amsterdam.

Desde 1979 hasta junio de 2014 han solicitado atencion del
Grupo Multidisciplinario un total de 260 personas. De ellas,
57 se han identificado como personas transexuales y 23 se
han beneficiado de cirugias de adecuacion genital.

Desde 2007 el CENESEX, junto a otras organizaciones del
Estado vy de la sociedad civil, comenzd a celebrar el 17 de
mayo como Dia Internacional contra la Homofobia. Desde
2008 se celebran las Jornadas Cubanas contra la Homofobia
y la Transfobia, que promueven el respeto a la libre orienta-
cion sexual e identidad de género como ejercicio de justicia
y equidad social.
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»  Presentacion de resultados de investigaciones cientificas v
sistematizacion de experiencias en congresos nacionales e
internacionales, realizados en Cuba y en otros paises, que
han enriquecido ¢l dialogo cientifico sobre el tema.

«  Participacion de activistas transexuales en eventos para el
intercambio de experiencias, en contextos nacionales e inter-
nacicnales.

+ Haciendo uso de su capacidad legislativa, regulada en la
Constitucion de la Repablica de Cuba, la Federacién de Mu-
jeres Cubanas (FMC) ha encabezado durante casi veinte
afios un proceso de revision y reelaboracién del Codigo de
Familia aprobado en 1975, después de ser sometido a con-
sulta popular. Por la importancia de las modificaciones que
aporta este documento para el gjercicio de nuestros derechos
cindadanos al contemplar aspectos relacionados con la pro-
teccidén y el bienestar de las personas, a partir de sus dere-
chos humanos bisicos y de sus responsabilidades sociales, se
acordd incluir un nuevo articulado sobre los derechos de las
identidades de génerd y las orientaciones sexuales.

Como se puede apreciar, se ha trabajado sobre la base del reconoci-
miento de la importancia de la educacion como recurso para la trans-
formacion de las conciencias y de la cultura en la sociedad cubana
actual, para desarticular los mecanismos de discriminacion e institur
valores de solidaridad y respeto a la digmdad plena v a los derechos
de las personas transexuales.

A pesar de estos logros, se han identificado desafios asociados a:

»  particularizar una estrategia de integracion social de las per-
sonas transexuales, con sus correspondientes etapas v obje-
“tivos, en evidencias de monitoreo y evaluacion que faciliten
en la practica elevar los indicadores de justicia social, parti-
cipacidén y cohesion de este grupo en ¢l funcionamiento de la
sociedad;

+  perfeccionar las reiaciones intersectoriales e interinstitucio-
nales como via para desarrollar la integracion social de las
personas transexuales, promoviendo alianzas e intercambios
de buenas practicas entre las instituciones nacionales e iuter-
nacionales;
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+  incidir, a través de los vinculos interinstitucionales que coor-

dina el CENESEX, para que se logren avances mas signifi- -

cativos en el ordenamiento juridico cubano, vinculados a la
proteccion de los derechos ciudadanos de las personas tran-
sexuales;

+  Jograr una formaci6én mas solida en términos de conocimien-
tos y habilidades del grupo de profesionales que forman
parte de la Comisién Nacional de Atencion Integral a Per-
sonas Transexuales, especialmente en lo relacionado con los
apories de las ciencias sociales y humanisticas;

«  avanzar mas en la capacitacién de actores sociales que tienen
la responsabilidad de decidir procesos que pueden obstaculi-
zar la integracion social de las personas transexuales;

« elevar el proceso de desarrollo de capacidades de las perso-
nas transexuales para su insercion social,® especialmente en
aquellas cuestiones que garantizan un mayor acceso de las
mismas a fuentes de empleos dignos y a procesos de supera-
cién técnico-profesional y de preparacion para la vida, como
activistas y promotoras/es en diversas areas del desarrolio.

Prestar atencién a la situacion de las personas transexuales tiene
gran trascendencia social por el papel que podrian desempefiar
las instituciones y organizaciones del Estado y el propio grupo de
personas transexuales en los procesos socializadores y, por con-
siguiente, en la viabilidad de} proyecto social cubano, que declara,
como su fin mediato mas importante, la formacién de un ser humano
de nuevo tipo. La no construccion de metas, objetivos y propositos
colectivos a nivel de grupos puede ser un obstaculo en el alcance de
los fines ideologicamente planteados.

El analisis funcional de cualquier proyecto social, o sea, las vias
para alcanzar sus fines, debe tomar en cuenta que los medios de la

w

«Aun cuando no existe una relacién de igualdad entre desinsercién y desintegra-
¢idn, no cabe dudas de que Ja primera es terreno propicio de la segunda, pues en
la medida en que los sujetos no encuentran un espacio social donde insertarse de
forma provechosa, se pierden los nexos colectivos y los compromisos hacia el
conjunto; se resiente la cohesién vy pierde efecto la presion de las normas socia-
lesn {Dominguez et af., 2008, p. 81).
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actividad politica deben tributar no solo al logro de los fines gene-
rales del proyecto, sino también a los fines particulares de la colec-
tividad a la que sirve el medio. La mas acertada correlacion de lo
general, lo particular y lo singular hace mds eficaz el proyecto social
en ¢l orden funcional.

El doctor Miguel Limia David, académico titular de la Academia
de Ciencias de Cuba, aporta una reflexidn muy esclarecedora:

El Estade tiene que promover condiciones para que la sociedad
se configure sobre la base de ta igualdad y la no-discriminacién
racial, de género y sexual, esto incluye igualdad de oportunidades
y de tratamiento pablico diferenciado ¢ individualizado a las dife-
rentes personas. Es una nocidn del Estado como medio no sélo de
gobernacion, sino de desenajenacion, de participacién de todos, de
dignificacién personal de cada uno. Por tanto, ha de incluir en su
desenvelvimiento la eliminacién de los mecanismos que reprodu-
cen {as discriminaciones en lo econdmico, petitico, social y cultural,
Esa es una vocacion suya de caracter eseacial a materializar en la
practica cotidiana del gobierno de la sociedad. {(Limia, s.f,, p. 162)

En el caso de las personas transexuales, sobre las que, ademas, no se
provectan adecuadamente, segiin se ha demostrado, todas las bonda-
des de la politica social revoiucionaria —lo que genera dificultades
en los procesos de integracidn social y obstaculiza la transmision de
valores, como encargos de la sociedad que estas personas pueden
impulsar potencialmente—, resulta de vital importancia el trazado
de politicas de inclusion a través de esirategias de integracion social.

En el nuevo contexto histérico de la Revolucion Cubana —desde
una nueva perspectiva incluyente, redefinidora de espacios y tiem-
pos institucionales y nermativos—, hay que notar cada vez mas las
diferencias y diversidades no como disfunciones, sino come nue-
vas potencialidades para el desarrollo, para el aporte socialmente

utif, como riqueza, como fuerzas a sumar, no a restar. {Limia,
2013, pp. 27-28)

Las estrategias de integracidn soctal de las personas transexuales
podrian conceptualizarse como herramientas para la toma de decisio-
nes politicas, sustentadas en una visidn transdisciplinaria y holistica
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de la persona transexual en su sistema de relaciones sociales, con
perspectiva de género, criterio de interseccionalidad y respeto por los
derechos de las identidades de género.

Las estrategias de integracion social de las personas transexuales
deben contemplar las dimensiones legal, de salud, educativa, econo-
mica, laboral, familiar, comunicativa, sociopolitica, cultural-espiri-
tual e individual.

Para lograr la integracién social de las personas transexuales, la
sociedad requiere de un cambio de paradigma que la facilite, por-
que, de lo contrario, continuara reproduciendo los mecanismos de
discriminacion y exclusion que no le permiten avanzar como civili-
zacién desde una perspectiva humanista y de derechos. Sin embargo,
la sociedad tampoco podria avanzar en estos fines si fas personas
transexuales no resignifican su lugar en la sociedad, pero sin volun-
tad politica resulta muy dificil crear estos mecanismos.
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Conclusiones parciales

Con el fin de que las acciones para la integracién social de las
personas transexuales logren ejercer un impacto efectivo, no deben
enmarcarse en politicas sectoriales, sino integrarse y orientarse hacia
la sociedad como unidad en su diversidad, lo que permitira una
evaluacion real de las mismas sobre 1a estructura, el funcionamiento
y la calidad de vida de los diferentes grupos sociales que la integran.
Prestar la debida atencién a estos aspectos por parte de la sociedad
cubana reviste una gran importancia por su incidencia profunda en ¢l
funcionamiento de la sociedad en su conjunto y, consecueniemente,
en la actitud emancipada, justa, participativa y cohesionada de las
nuevas generaciones.

Para vivir en diversidad es necesario aprender a vivir en cornu-
nidad, lo que significa potenciar la conciencia critica de la sociedad
en torno a las contradicciones que estan en la base de los prejuicios
y estereotipos que obstaculizan la integracidn social de las personas
transexuales.




LA INTEGRACION SOCIAL DE LAS PERSONAS
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La transexualidad en el contexto histérico-
politico de la Revolucién Cubana.
Contradicciones y avances

La sociedad cubana contempordnea es un escenario de contradic-
ciones entre los modelos de dominacion, histéricamente heredados
de los sistemas colonial y neocolonial, y su proyecto revolucionario
emancipador. Se ha demostrado que, no obstante la influencia de las
poiiticas y servicios piblicos implementados en Cuba a partir del
triunio de la Revolucién, caracterizados esencialmente por su enfo-
que de justicia social y de beneficios para las mujeres, la infancia y
la juventud, que ejercieron un impacto muy positivo en la sociedad
¥ particularmente en estos grupos, perduran procesos de reproduc-
cion de desigualdades vinculadas a las identidades de género y aso-
ciadas a factores econdmicos, politicos, culturales y juridicos, que
tienen como telon de fondo la ausencia de un enfoque tedrico con-
sensuado respecto al tema género, 1o que continlia siendo un reto
de las ciencias sociales cubanas, en su funcién critica, diagnostica,
prospectiva y propositiva.
Comprender la situacién actual de la transexnalidad en Cuba vy
la necesidad de colocar su atencion como objeto de politica, exige
“ubicarse en la evolucién histérica del tema en la agenda social de
la Revolucién Cubana. Un recorrido sintético por esta evolucién
muestra que la puerta de entrada del tema ha sido la lucha por la
emancipacion de las mujeres, entre cuyos ejes principales se des-
tacan la salud y la educacion sexual. Si se sigue este hilo conductor,
podemos identificar una periodizacion con los siguientes hitos y
momentos fundamentales.
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Primera etapa. La mujer en la politica social y atencién
a su salud reproductiva (1959-1974)

Se caracteriza por la participacién organizada de las mujeres en las
transformaciones sociales y el desarrollo de acciones que benefi-
ciaron la salud v la vida de las mujeres y sus hijas e hijos. Sobre
estas experiencias intersectoriales se gestaron las bases para la crea-
cion en 1972 det Grupo Nacional de Trabajo de Educacién Sexual
{GNTES), encargado de elaborar el Programa Nacional de Educa-
cién Sexual, liderado por la Federacién de Mujeres Cubanas (FMC),
con la participacion de la Uni6n de Jévenes Comunistas (UJC) y los
ministerios de Educacién v de Salud. En el Segundo Congreso de la
FMC (1974) se aprobaron importantes resoluciones sobre los dere-
chos de las mujeres v qued6 reconocida la importancia de la educa-
¢ci6n sexual en la formacion de las nuevas generaciones.

El proceso fue paraddjico y contradictorio, pues si bien se sub-
vertian los viejos codigos, v las nuevas politicas respaidaban los
derechos de las mujeres, las posiciones sexistas s¢ resistian. El pre-
dominio de una cultura patriarcal, homofoba y tranfébica, histori-
camente arraigada y avalada por la hegemonia universal, portadora
de una produccién cientifica patologizadora y estigmatizante, inflayd
en la no aplicacion del principio de justicia social y respeto pleno
a la dignidad humana para aquellas personas que transgredieran las
estrictas normas de género y sexualidad (Castro, 2011b). Los prejui-
cios se expresaron en diferentes espacios y circunstancias, como los
procedimientos de movilizacién empleados con las personas de la
diversidad sexual para cumptir el Servicio Militar Obligatorio en las
Unidades Militares de Apoyo a la Produccion (UMAP) entre 1966
v 1969, las consecuencias de la declaracion final del Primer Con-
greso Nacional de Educacion y Cultura (1971) (La politica cultural
de la Revolucion Cubana: memoria y veflexion, 2008), que llamaba
a impedir las oportunidades de empleo para homosexuales en el
ambito de la educacion, la cultura y los medios de comunicacion,’'
y los procesos discriminatorios que ocurrieron en las universi-
dades, en las filas del Partido Comunista de Cuba y la Unidn de

' Esta resolucion fie abolida en 1975, por orden del Tribunal Supremo, sobre la
base de su cardcter inconstitucional.
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J f’:avenes Comunistas hasta principios de la década de los ochenta del
siglo pasado.,

Segunda etapa. Institucionalizacion de los temas
mujer y sexualidad (1975-1989)

Es_ta etapa s¢ caracterizé por la implementacién de las politicas sobre
la 1gualdad de derechos de la mujer y la educacion sexual, aprobadas
en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba en 19752 En
cpnsecuencia, €se mismo afio se aprobd el Codigo de Familia, con-
sndgmdo el mas avanzado para su época en todo ¢l continente, pues
lggmmc’) el derecho de hombres y mujeres a una sexualidad plena y
libre, aunque leva la impronta del enfoque heteronormativo que ha
predominado en la normativa y la doctrina del Derecho Internacio-
qal. Con el objetivo de facilitar el intercambio con sociedades cien-
t1ﬁc_as nacionales, regionales e internacionales, se cred en 1985 la
Sociedad Cubana Multidisciplinaria para el Estudio de la Sexualidad
(SOCUMES) como una organizacion de la sociedad civil, estrecha-
mente vinculada a los propésitos del GNTES, que en 1989 devino
Centrp I\_Tacional de Educacion Sexual (CENESEX) como institucidn
especializada y presupuestada del Estado, adserita al Ministerio de
Salqd Publica (MINSAP). La mayor responsabilidad del Programa
Nacional de Educacion Sexual se mantuvo en los ministerios de
Salud y Educacion, la FMC, fa UJC y se incorpord el Ministerio de
qutura, que para su coordinacion se apoyaban en comisiones de tra-
bajo en todas las provincias y municipios del pais.

En 1979 se comenzd a publicar en Cuba informacién cientifica
acerca de la despatologizacién de la homosexualidad, segiin anun-

ciara la Asociacion Americana de Psiquiatria desde 1973 v se ins-

titucionalizé la atencién a la transexualidad como trastorno mental
por €l ‘Sis‘tema Nacional de Salud Publica, con la aplicacién de los
progedlmlentos de cuidados aprobados por la Asociacion Inter-
nacional de Disforia de Género Harry Benjamin. En 1988, un equipo

?  la importancia de la educacion sexual quedé expresada de manera general en

dos resoluciones: «Sobre la formacién de la nifiez y de la juventud» v «Sobre el
pleno gjercicio de la ignaldad de la mujers.
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de médicos cubanos realizé exitosamente la primera cirugia de
reasignacion sexual a una persona transexual femenina. No obstante
fos avances alcanzados respecto al tratamiento de las orientaciones
sexuales e identidades de género, las politicas y servicios publi-
cos no daban respuestas satisfactorias a las necesidades de estos
grupos sociales, lo que expresaba una fuerte contradiccion entre las
nuevas politicas y sus procesos de implementacion. El &mbito de la
cultura constituyé un ejemplo particular de estas contradicciones
al aplicarse una politica de exclusion a creadores y artistas por su
condicién sexual y de género. En el 4mbito de la salud, el MINSAP
interrumpi6 la realizacion de las cirugias de reasignacién sexual a
personas transexuales, al recibir mensajes de desaprobacién por parte
de la poblacién {Castro, 2008), y en 1979 se promulgd un nuevo
Codigo Penal, que derogaba el Codigo de Defensa Social vigente
desde 1936, pero mantuvo el delito de escandalo piblico, a través
del cual se penalizaba el acoso sexual solamente si era perpetrado
por una persona homosexual.’

En esta etapa predomind un enfoque biologicista en los conteni-
dos escolares, que solo instruia acerca de los érganos reproductores
mediante la asignatura de Biologia en la ensefianza media y un tra-
tamiento sanitarista en el sector de la salud, que centrd sus mensajes
en la prevencion de enfermedades de transmision sexual y del emba-
razo precoz. Los temas de género, orientaciones sexuales e identida-
des de género atn no se trataban por las instituciones vinculadas al
Programa Nacional de Educacion Sexual, por lo que se reproducian
mensajes educativos sexistas, homéfobos y trasfobicos de manera
explicita e implicita.

Tercera etapa. La introduccién del enfoque de género
en los temas mugjeres y sexualidad (1990-2004)
La etapa comienza con la creacién de la primera Casa de Orien-
tacién a la Mujer y a la Familia por la FMC en 1990, y su exten-

sidn paulatina a todos los municipios del pais. Se caracterizo por la
introduccion de la perspectiva de género en el trabajo académico

¥ Ver Gaceta Oficial de 1 de marzo de 1979,
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intersectorial y comunitario. Para ello se desarrollaron procesos for-
mativos en diferentes metodologias participativas, especialmente la
de los Procesos Correctores Comunitarios (ProCC), que interviene
sobre los malestares de la vida cotidiana. Como parte del Programa
Nacional de Educacion Sexual, tomé organicidad el proyecto Mater-
nidad-Paternidad Responsables (1992) y se crearon las catedras de
Sexologia y Educacidn de la Sexualidad en todas las universidades
médicas del pais y en la Escuela Nacional de Salud Pablica (1993).
Simultaneamente, el CENESEX organizé un sistema de forma-
cion posgraduada, en la que introdujo cursos, diplomados y maes-
trias avalados por el Instituto Superior de Ciencias Médicas de La
Habana.

Para apoyar las acciones formativas y de divulgacion cientifica,
en 1994 se fundaron la revista Sexologia v Sociedad y la seccidn
«Sexo sentido» del periédico Juventud Rebelde. En 1996, por un
acuerdo entre ¢l Ministerio de Educacion y el CENESEX y con
apoyo del Fondo de Poblacidn de Naciones Unidas, se extendio
la educacion sexual a todos los niveles del Sistema Nacional de
Educacion (SNE) por medio del proyecto «Por una educacion sexual
responsable y felizy, con énfasis en la ensefianza media y ¢l enfoque
de género como eje transversal. En 1997 la FMC fundé su Centro de
Estudios para coordinar la formacion y capacitacién de la poblacion
fermenina en temas de género, y cred el Grupo Nacional de Atencion
y Prevencion de ia Violencia Intrafamiliar. '

El compromiso de la politica gubernamental respecto al adelanto
de la mujer pasé del proceso de participacion iniciado en la década
de los sesenta y la introduccién del término igualdad en la de los
setenta, a la explicitacion de la categoria género, contenida en el Plan
de Accidon Nacional de Seguimiento a la Conferencia de Beijing,

-aprobado el 7 de abril de 1997 como acuerdo del Consejo de Estado.

El impacto det VIH en la poblacién masculina visualizo 1a nece-
sidad de una estrategia dirigida a los hombres que tienen sexo con
hombres (HSH) para reducir el riesgo epidemioldgico de esta pobla-
¢ion, sin incluir el enfoque de derechos humanos relativos a la orien-
tacion sexual, que luego se incorpord. En 1997 se elimind el delito
denominado escandalo pablico, que contemplaba la penalizacion de
personas que supuestamente importunaban a otras con requeriniien-
tos homosexuales, y se sustituyd por el de ultraje sexual, que incluye
la prohibicién general de acosar a ofra persona con requerimientos
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sexuales, sin que sea relevante la orientacién sexual ¢ identidad de
género.*

Se realizaron importantes congresos cientificos, entre los que
destaca et XVI Congreso Mundial de Sexologia (2003), que contd
con una estrategia comunicacional para divulgar los temas tratados
en los medios de comunicacién. Durante su preparacion se fortalecid
la capacidad organizativa del CENESEX, se analizé criticamente el
trabajo realizado, incluida la confrontacién de sus 4reas de accién
con los avances de la educacion sexual y la sexologia a mvel
nacional y mundial, y se sistematizaron las prioridades, prin¢ipios y
objetivos del Programa Nacional de Educacién Sexual, que a partir
de ese momento se denominé ProNES. Como resultado de este
trabajo, en 2004 se realizé un ejercicio participativo de reelaboracién
y actualizacion de la estrategia institucional del CENESEX.

En este periodo fue visible el interés de algunas instituciones,
especialmente en el contexto académico, por introducir la perspec-
tiva de género, aunque se aprecia la tendencia a mterpretaria como
estudios sobre las problematicas de las mujeres. Un articulo sobre
la visualizacién en la revista Sexologia y Sociedad del proceso de
inclusiéon de la perspectiva de género en la produccién cientifica
sobre los temas de sexualidad desde 1994 hasta 2012, revela, entre
otros elementos, que:

»  «los estudios sobre las mujeres abordan las diferentes etapas
del ciclo vital a partir de la adolescencia ... y que los temas
priorizados se relacionan con la fecundidad ... y la planifica-
cion familiars,

+ los estudios sobre los hombres refieren, fundamentalmente,
tematicas relacionadas con disfuncion sexval y masculinidad.
(Bombine, 2013, p. 29). '

Entre 1997 v 2002 en la revista Sexologia y Sociedad se publica-
ron diversos articulos sobre homosexualidad y transexualidad con la
firma de autores nacionales y extranjeros (Bombino, 2013), pero se
observa un vacio en los estudios sobre la poblacion Iésbica.

' Ver Decreto-Ley no. 175, de 17 de junio de 1997 (articulo 28) en Gaceta Oficial
Extraovdingria, no. 6, de 26 de junio de 1997, p. 43,
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Lo contradictorio de esta etapa reside en que mientras se avanzaba
en acciones concretas con relacion a la perspectiva de género, que
visibilizaba otras realidades vinculadas a las orientaciones sexuales
¢ identidades de género, la norma juridica penal vigente instituia
claramente la discriminacion a las personas homosexuales, que
en la practica incluia a otras expresiones de la diversidad sexual.
No obstante, en el CENESEX comenzaron a crearse grupos como
TransCuba (2001) y Las Isabelas (2002}, integrade por muje-
res lesbianas y bisexuales en Santiago de Cuba, que dieron micio
a la creacién posterior de las Redes Sociales Comunitarias del
CENESEX.

Cuarta etapa. Diversidad sexual con enfoque
de derechos humanos (2005- )

El inicio de esta etapa estd marcado por la presentacién de la Estrate-
gia Nacional para la Atencién Integral a Personas Transexuales, que
comenzd a elaborarse y aplicarse desde 2001 a tres Comisiones de Tra-
bajo Permanente de la Asamblea Nacional del Poder Popular (ANPP})
entre 2005 y 2006, v se asumio¢ un enfoque social y de derechos huma-
nos, que sustituyé el paradigma biomédico que habia predominado.
Por lo tanto, sobre esta base se amplié y modificé la denominacion
del equipo multidisciplinario, creado en 1979, para el diagnostico y
atencion a personas transexuales. En 2007 se retomo la practica de la
cirugia de readecuacion genital y en 2008, por resolucion ministerial,
el MINSAP legitimé las funciones de la Comisién y los procedimien-
tos asistenciales especificos, y cred un centro de salud especializado.
Este proceso se ve reflejado en el aumento de las publicaciones sobre

- transexualidad en la revista Sexologia y Sociedad. En enero de 2010,

la Asamblea General de la SOCUMES aprobo, por unanimidad, una
propuesta de despatologizacién de la transexualidad, presentada por
esta Comision. Sobre esta base la Comision particip6 en la consulta de
la Organizacién Mundial de la Salud a la Asociacion Mundial de Pro-
fesionales de la Salud Transgénero (WPATH, por sus siglas en ingles),

" en la que defendid la no inclusion de la transexualidad en el Manual de

Clasificacién de Enfermedades Mentales que se encontraba en proceso
de nueva edicién (2013).
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En 2007 el CENESEX v el grupo TransCuba celebrd, por pri-
mera vez en Cuba, el Dia Internacional contra la Homofobia, con
el debate del filme Boys Don't Cry, que trata sobre un caso real
de lesbofobia y transfobia en los Estados Unidos. Ese mismo afio
se crearon los Servicios de Orientacién Juridica a fa Poblacion en
el CENESEX vy al afio siguiente se comenzaron a celebrar lo que se
han llamado las Jornadas Cubanas contra la Homofobia y Transfo-
bia, como parte de una estrategia educativa y comunicacional mas
amplia, que desde enfonces promueve el respeto a la libre y respon-
sable orientacion sexuval ¢ identidad de género como gjercicio de jus-
ticia v equidad social.

En la actualidad, Cuba es reconocida infernacionalmente por sus
avances en el campo de los derechos sexuales y en especial por su
politica de atencidn a la transexualidad. Sin embargo, persisten con-
tradicciones sustanciales.

Mientras la Primera Conferencia del PCC {2012) aprobé entre sus
objetivos la no discriminacion por orientacidn sexual y la recomen-
dacién de incluir en lag politicas la no discriminacién por identidad
de género, el nuevo Cédigo del Trabajo, aprobado en la Asamblea
Nacional del Poder Popular (ANPP) en diciembre de 2013, no con-
templé esta recomendacién; en Cuba, desde 2013 se acepta emi-
tir documentos de identidad que inciuyen el cambio de foto de la
persona transexual de acuerdo con su identidad de género, sin con-
templarse atn en este documento el cambio legal de sexo y nombre
de quien no se haya sometido a la cirugia de adecuacion genital; el
Gobierno Cubano apoy¢ la Declaracién General de Naciones Unidas
sobre Derechos Humanos, Orientacidn Sexual € 1dentidad de Género
en 2008, ademas de votar a favor de la resolucion presentada en el
Consegjo de Derechos Humanos sobre temas LGBTI en 2014, pero se
retiro de la discusion y del voto sobre familias diversas; la FMC ha
liderado por casi veinte afios las modificaciones al Codigo de Fami-
lia, que introduce, entre otras propuestas, un nuevo articulado sobre
orientacion sexual e identidad de género que ain estd pendiente de
presentacion a la ANPP; desde 2012 ¢l CENESEX realiza talleres
de actualizacion y perfeccionamiento del ProNES, el que por con-
senso de sus participantes actualmente se¢ denomina Programa
Nacional de Educacién y Salud Sexual (PRONESS), que aborda
objetivos v acciones dirigidas a promover ¢l conocimiento y respeto
de los derechos por orientacion sexual ¢ identidad de género, pero
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en las propias instituciones y organizaciones que participan persisten
prejuicios hacia las personas transexuales,

La Revolucidn es heredera de una cultura patriarcal y homofoba
que se pone en crisis por la propia obra emancipadora de la Revo-
lucién, pero hasta hoy se preserva como uno de tos elementos de
desigualdad de mas dificil superacion, debido a la fortaleza de su
naturalizacion en diferentes formas de Ja conciencia social. Evaluar
las situaciones que en la actualidad reproducen exclusion social,
vulnera los derechos de las personas transexuales ¥ las excluye del
acceso al bienestar, y supone considerar la evolucion de este con-
texto en la transicidn socialista cubana, identificando los cambios
progresivos y sus contradicciones.
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La transexualidad desde la interpretacion
de actores claves para una politica.
La voz y experiencia de las personas
transexuales!

El andlisis acerca del estado en que se encuentra la integracidn social
de las personas transexuales en el contexto actual de la sociedad
cubana, se realizo considerando los tres indicadores de la variable
integracién social: justicia social, participacidn social y cohesion
social.

Justicia soctal

La justicia social, como hemos sefialado en el apartado metodold-
gico, se refiere a la igualdad en el acceso a oportunidades y resui-
tados con respecto al bienestar y la ausencia de discriminacion de
cualquier tipo en relacion con las personas transexuales.

Casi la totalidad de las personas entrevistadas no se sienter bene-
ficiadas desde el punto de vista de la justicia social. Limitaciones en
el Acceso a Oportunidades y Resultados son experimentadas como
" las mayores carencias. en este aspecto. Las mayores percepciones

i Los resultados se han narrado enfatizando su arista cualitativa, como per-
cepeiones, patrones de expresion de exclusiones, vivencias. En el caso de
decisoras y decisores, dado su nimero y el propdsito de mostrar la extension
de los problemas institucionales, el andlisis combind aspectos cualitativos y
cuantitativos.
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negativas corresponden a las personas T (MaH),? a las menores de

30 afios, a las desocupadas v a las gue no se les ha realizado la cirugia -

de reasignacion sexual. Las expresiones concretas de discriminacién
que los sujetos refieren y que marcan su experiencia personal, son:

*  no tener oportunidades reales a Ia hora de ser merecedor/a de
distinciones pioneriles por «conductas amaneradas»;

= dificultades en el momento de ir a matricular las carreras uni-
versitarias que, por méritos propios, habian sido obtenidas;

*  no poder estudiar las carreras que deseaban;

«  haber sido victimas de rechazo y agresién fisica, psicoldgica
y verbal por parte de compafieros de aula y de docentes;

°  no contar con el apoyo de su familia a lo largo de su vida;

+  recibir agresiones en algin momenio de su vida por parte de
alglin miembro de su familia;

+ o haber tenido durante su infancia y adolescencia un diag-
nostico preciso por parte de los profesionales de la salud,

« no contar con ¢] respaldo econémico de sus familiares y, en
algunos casos, ser expulsados de la casa a temprana edad por
travestirse;

» 1o tener vinculo laboral de ningin tipo; los motivos asocia-
dos a esta falta de oportunidad se relacionan con su forma
de vestir y con no tener hecho atn ¢l cambio de nombre y de
sexo en el carné de identidad;

+  hmitados vinculos con instituciones culturales, lo que influye
en sus resultados en términos de inequidades;

» dificultades para acceder a la cirugia de readecuacién genital
y a las de feminizacion;

> limitaciones para participar en Organizaciones sociales y
Politicas publicas;

= desconocimiento y débiles vinculos con las estructuras ¢ ins-
tituciones de gobiernos locales y comunitarios;

Eu esta investigacion se comprende como T (Mal) a la persona transexual que
nace ¢on genitzles femeninos y desarrolia su identidad de género como hombre,
y como T (HaM) a la persona transexual que nace con genitales masculinos y
desarrolla su identidad de género como mujer.
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»  ser requeridas por la policia por no estar vestidas en corres-
pondencia con el sexo bioldgico en espacios publicos o por
existir contradicciones entre el sexo que dice el carné de
identidad y 1a imagen fisica que proyectan;

»  vincularse con la prostitucion como resultado de sus limita-
das posibilidades de acceso a los recursos econdmicos para
vivir.

Estos elementos evidencian dificultades en el acceso a oportunida-
des y resultados de estas personas en los diferentes ambitos sociales,
lo que implica que no pudieron alcanzar logros eu el desarrollo de
sus metas y planes de vida, al ser obstaculizados por la sociedad.
Por consiguiente, representa un problema tanto para el individuo
como para el grupo de personas transexuales en general. Asimismo,
el estado de este indicador evidencia las condiciones de exclusion
social que respecto a ellas se dan en la sociedad cubana actual.

Los datos aportados por la investigacion corroboran lo expresado
por Mayra Espina y colegas en 2008 respecto a que el tema génerc
constituye una de las brechas sociales mds dificiles de remover, lo
que hizo a este colectivo recomendar el establecimiento de politicas
afirmativas dirigidas especiaimente a este objeto. El efecto discri-
minatorio sobre estas personas las victimiza y desarrolla la vulnera-
bilidad de sus victimarios. Si no se desarticulan los mecanismos de
discriminacion, se perpetia la desintegracion social,

Una experiencia de este tipo se expresa claramente en ¢l discurso
de Beba, T (HaM):

No he contado con el apoyo de mi familia, solo con el de mi her-
mana. Fui victima de maltrato, mi papa me odiaba, me castigaba
brutalmente; uno de esos castigos fue ponerme de rodillas eén chapas
de botellas, me decia que yo no era su hijo, que un maricén no fue
lo que hizo. Son marcas que han lacerado mi piel. Un fin de afio no
me dejé sentarme a la mesa a comer; €l no aceptaba que yo comiera
con ellos.

La transfobia constituye un proceso discriminatorio y consiste en

sentimientos negativos, actitudes y acciones dirigidos en contra de
las personas transexuales. La discriminacion por identidad de género
puede considerarse un aspecto constitutivo de los contextos de
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vulnerabilidad, ya que promueve el incremento de las desigualdades
e impacta directamente en las condiciones de vida de las personas,
generando procesos de aislamiento, incomprension, desercion, falta
de trabajo, migracidn, violencia vy marginalidad, entre otros.

La sociedad debe crear mecanismos que faciliten la integracion
social de las personas transexuales como via de materializacion del
principio de la justicia social, esbozado y materializado en la prac-
tica det proyecto revolucionario cubano. El caso de las personas
transexuales muestra como todavia hay un caming por recorver en ¢l
sentido de facilitar la ignaldad de oportunidades, y con ello 1a obten-
cién de resultados concretos para los grupos soctales con identida-
des de género que se apartan de la norma binaria de género. En lo
relactonado con estas personas, se trata de desigualdades a nivel de
satisfaccidon de necesidades basicas.

Las identidades emergentes y marginadas contienen nuevas for-
mas de expresarse, asi como diversos pairones de comportamientos
y actitudes. Aprender a respetar estos modelos que se contraponen
(segun las concepciones de la sociedad patriarcal} al modelo hege-
monico de masculinidad y feminidad, conduce a una serie de cam-
bios encaminados a eliminar estos indices de discriminacién. Ello
presupone considerar la diversidad de identidades de genero como
un valor en si mismo y comprender su significacion para el desarro-
llo de la sociedad cubana, como ideal de equidad v justicia socialista
con enfoque de diversidad, de difexenciacion social.

Participacién social

Si bien la participacion social, entendida como préctica de auto-
gestidén de sujetos individuales y colectives, y caracterizada por la
colaboracion social voluntaria y un sistema de acciones (demandas,
alternativas, decision, ejecucion y control), se percibe de una manera
mas positiva por el grupo, en el sentido de que catorce sujetos con-
sideran que casi nunca se les excluye de participar, no puede subes-
timarse que una buena parte de ellos opinan que algunas veces son
excluidos de estas practicas en los diferentes espacios donde deben
desarrollar su actividad cotidiana, enfatizando en las dificultades
para colocar demandas, proponer alternativas y tomar decisiones.

130

Mariela Castro Espin

En relacién con estos aspectos, las dificultades que se sefialan
con rnas frecuencia, son:

» No poder expresar adecuadamente las necesidades y pro-
puestas en el seno familiar.

»  No permitirseles tomar decisiones importantes que les impli-
caban o que eran trascendentales para el funcionamiento de
la familia.

+ Solo ser consultados cuando se necesitaba dinero en el
hogar, llegandose a aprobar, en algunos casos, {a prostitucién
de la persona transexual mientras contribuyera a la economia
familiar.

+  Ser irrespetados de diversas formas: por ejemplo, cuando
eran forzados a practicar roles de género que no se corres-
pondian con su identidad.

»  Ser objeto de represion violenta por los padres cuando se
vestian con atributos del otro sexo, no hablaban en el tono
esperado, no se paraban o gesticulaban de acuerdo con las
expectativas respecto a su sexo o s¢ dedicaban a juegos esta-
blecidos para el otro sexo.

+  Prohibicidn de jugar a causa de sus «conductas amaneradas».

»  Negacion de la posibilidad de asistir al Servicio Militar Obli-
gatorio, :

» No participar en las actividades convocadas por parte del
colectivo laboral.

+  No proponer decisiones en la escuela.

»  No tener participacidn activa en la vida cultural de la socie-
dad, pues su participacion se ha limitado a espacios de trans-
formismo.

» No ejecutar ni controlar los acuerdos propuestos por las
organizaciones sociales a las que pertenecen.

»  No participar en las actividades convocadas en los Consejos
Populares.

«  Cagi nula participacion en la propuesta de normas juridicas
relacionadas con los derechos sexuales y la identidad de
género,

»  Utilizar como mecanismo de adaptacion social, el hecho de
pasar inadvertidas para evitar discriminaciones lastimosas, lo
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que implicd que vivieran una gran cantidad del tiempe en

forma reprimida.

Armando, T (MaH), refiere que pertenece al CDR, en ¢l que se escu-
chan sus planteamientos y participa en la toma de decisiones. Sin
embargo, al referirse a la UJC y a su centro de trabajo, expresa:

Era de la UJIC, pero me dijeron que tenia que dejarla por como era
yo... Me mandaban a pelar en el trabajo y, aunque estuviera tra-
bajando, me descontaban el salario. Cuando trabajaba, los mejores
proyectos eran los mios, pero de mi trabajo se aduefiaba otra per-
sona, porque yo no lo podia presentar.

Resulta evidente que las funciones de la participacion no se cumplen
en correspondencia con las potencialidades de las personas tran-
sexuales y de nuestra sociedad como contexto en que se desarrolla
la vida de las mismas. Sale a relucir, a través de las vivencias que
aportan los sujetos de la muestra de la investigacion, que ocurren
en nuestra sociedad opresiones de matriz cultural que limitan la real
participacion de las personas fransexuales. Esta situacion estd estre-
chamente vinculada con el sistema de contradicciones sociales de
nuestro pais, con énfasis en los aspectos teleolégicos relacionados
con tradiciones estereotipadas, tabues y creencias que se distancian
del proceso cotidiano de reproduccion y produccién de nuevas iden-
tidades de género.

Tal situacidn, ain no superada por el aprendizaje social, influye
en la prevalencia, por una parte, de modos pasivos de asimilacion por
las personas transexuales de las normas y expectativas socialmente
establecidas; y por otra, de modos no dialogicos, no resolutivos de
contradicciones y conflictos que afectan el desarrollo de relaciones
sanas y constructivas entre las personas, y entre ellas y la sociedad.
Por lo tanto, corresponde a la sociedad crear y desarroilar las bases,
objetivos y mecanismos para lograr la participacién de las personas
transexuales; y a estas, asumir su condicién de sujetos activos para
la transformacion de sus realidades.

Todo ello tiene un impacto negativo para las personas tran-
sexuales, ya que no pueden expresar sus demandas, necesidades
y aspiraciones o no pueden participar ejecutando y controlando
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las decisiones que las vinculan, lo que significa la vulneracion de
su derecho. La postura de la sociedad a través de sus instituciones,
que se caracteriza por la desproteccion hacia estas personas, no
solo afecta a la persona transexual y, por consiguiente, al grupo de
transexuales, sino que es perjudicial para el funcionamiento de la
sociedad.

Cohesién social

Por cohesidn social se entiende el sistema de valores y normas com-
partido por los distintos grupos sociales, que se configura y modifica
en el proceso participativo. Este indicador da cuenta de la cercania
o el distanciamiento existente entre las normas y valores comparti-
dos entre los integrantes del grupo, v de ellos respecto a la sociedad,
lo cual es muy importante para conocer, por un lado, la dinamica
interna funcional de este grupo social cubano; y por otro, para iden-
tificar su percepeion acerca de los vinculos en este sentido con otros
grupos. El estudio devel6 atgunas diferencias entre los sujetos de la
muestra: las personas T (HaM) expresan los indices mas negativos,
asi como las que oscilan entre los 30 y 39 afios de edad, los cuenta-
propistas, los desocupados y las que no han sido sometidas a cirugias
de reasignacion sexual.

A partir de los datos empiricos obtenidos, puede afirmarse que la
cohesién social es débil en este grupo, puesto que la mayor parte de
los sujetos se percibe distante de Jas normas y valores asociados a la
identidad de género en la sociedad cubana actual. Entre los elemen-
tos que afectan la cohesion social sefialaron:

+  Inconformidad con las normas y valores sociales, porque
estas no se ajustan a las necesidades relacionadas con su
identidad de género,

¢ Ser agredidos por sus familiares por no compartir los mis-
mos puntos de vista en relacion con la identidad de género
asumida.

»  La patologizacion de la transexualidad como creencia com-
partida por familiares, maestros, amistades, vecinos y diri-
gentes de instituciones, entre otros.
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« Las ambivalencias del personal de salud que les trataba en
edades tempranas, cuando las personas transexunales aim no
habian sido operadas o atendidas por la Comisién Nacional
de Atencidén Integral a Personas Transexuales.

» La incoherencia de los familiares al sujetarse, por una parte,
a rigidas normas morales para cuestionarles y prohibirles
la libre expresion de su identidad; y por otra, incitarlos
v apoyarlos en sus practicas de prostitucion con el fin de
obtener dinero para la casa.

«  El irregpeto de profesores y compafieros de estudio hacta las
motivaciones, necesidades y actitades de las personas tran-
sexuales.

= Las burlas y maltratos recibidos en el ambito escolar por su
identidad de género u orientacidn sexual.

= Ruptura de sus puntos de vista con las normas y valores
establecidos en el funcionamiento de las instituciones esco-
lares. :

*  En los centros laborales son objeto de rechazo y de comen-
tarios por mostrarse no acorde con el sexo biolégicamente
agignado.

»  Trrespeto en los centros laborales a la identidad de género
asumida por las transexuales no reasignadas.

+  La generalidad de las personas transexuales se siente poco
motivada por incorporar valores culturales que no se limiten
al arte del transformismo.

*  No compartir los valores del resto del grupo, al que catalogan
de «chismoso» y «superficial», y manifestar ademas que lo
unico que las identifica son los temas de familia, cirugias de
reasignacion sexual y los aspectos estéticos.

»  Considerar que los valores y normas establecidos en su Con-
sejo Popular se contraponen a sus intereses personales y
necesidades.

»  Dificultades con las normas judiciales.

Algunas de estas ideas son expresadas por Yeya, T (MaH,:
No me relaciono mucho con personas transexuales; comparto en

determinado momento en el CENESEX, pero fuera de aqui no.
Nuestros principales temas de conversacion son esa agonia de estar
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presa en un cuerpo que no es el de nosotros y vivenctas. He perdido
oportunidades de trabajo por causa de esto. Nosotras no tenemos
vida por el acoso constante en que se vive, no todas tenemos las
mismas oportunidades y nos sentimos muy solas cuando nos dis-
criminan,

Las personas transexuales se ven obligadas a reproducir el modelo
binario de género para poder integrarse «mejor» socialmente. Son
forzadas por el conjunto de normas y valores socialmente estableci-
dos a cohibir sus deseos en el afdn de poder «encajar». Esto afecta
directamente al grupo de personas transexuales y tiene sobre ellas
implicaciones negativas en todos los 6rdenes, pero al mismo tiempo
afecta a 1a sociedad en su conjunto, porque la sociedad cubana nece-
sita de la participacién de todos los grupos sociales para cumplir sus
objetivos. La segregacion de cualquier grupo social constituye una
debilidad y repercute en la unidad de la sociedad como totalidad.

El proceso de construccion de la nueva sociedad en Cuba pre-
supone la cohesién inter e intragrupal, lo que a su vez estd condi-
cionado por la relacién de esos grupos con el sistema de normas y
valores instituidos. El distanciamiento apreciable en esta investiga-
¢ién entre las personas transexuales y las normas y valores que rigen
¢l funcionamiento de determinadas estructuras de la sociedad, habla
de la existencia de cierto grado de segregacion de este grupo social
respecto del funcionamiento integral de la sociedad, lo que pudiera
estar influyendo negativamente en la viabilidad de los proyectos
colectivos.

La incidencia negativa de este proceso en la vida personal de
las personas transexuales es un hecho constatado en el estudio. Esta
situacién tiene implicaciones sociales en general, pero sobre todo psi-

- coldgicas para estas personas. Los sujetos entrevistados se refieren,

por gjemplo, a cémo se les ha afectado la elaboracion e implementa-
cién de proyectos de vida, individuales y colectivos, lo que constituye
un asunto de gran relevancia personal y social, pues la transformacion
revolucionaria de la vida y la emancipacién humana estan condicio-

. nadas esencialmente por la realizacion en la practica de la creatividad

de los grupos e individuos. En otra direccién del andlisis, ese proceso
transformador produce ¢ impulsa a su vez la interaccion social y la
participacién a partir de valores compartidos, como la solidaridad,
la criticidad propositiva v constructiva y la ética.
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Para que estos mecanismos funcionen en la practica social, los
marcadores sociales de la cohesion en funcion de la creatividad
revolucionaria deben sustentarse en una cultura de respeto a la
diversidad; en el caso que nos ocupa, de respeto a la diversidad
de identidades de género. Ello es necesario como via para que las
personas desde su diversidad se sientan también identificadas con
sus raices y las normas y valores de la nacion y la cultura.

La sustentacién en valores del proyecto de vida personal y social
se complementa con el planteamiento de metas importantes en los
diferentes ambitos de la vida cotidiana y social, que es expresién de
aspiraciones y expectativas en relacioén con los vaiores asumidos y
su posibilidad de realizacion en una sitnacién real {Linares y Mora,
2004, p. 114).

Decisoras y decisores opinan

Al abordar las percepeiones de especialistas, decisoras y decisores,
aparece un parteaguas de partida que tiene que ver con-el conoci-
miento del tema.

En la mayoria de las respuestas del grupo de fiscales encuestados
pudimos constatar que es limitado su conocimiento sobre la tran-
sexualidad, ya que lo consideran un tema que no reciben en su prepa-
racion de pregrado, v su profesién o responsabilidad laboral tampoco
les permite contar con conocimientos para valorar la tematica de la
transexualidad. Esto tltimo responde a que en el desempefio de sus
funciones algunos no han adquirido suficientes conocimientos que
les permitan valorar este asunto; aun cuando consideran que «toda
persona tiene el derecho de elegir cdmo quiere proyectar su perso-
nalidad y lo que desea expresar con elloy, refieren que «este asunto
tiene poco que ver con su contenido de trabajo y no es un tema que
se evallia en su quehacer diario».

Ello se evidencia en la variedad de las respuestas de personas
decisoras cuando se refieren a lo que ellas consideran como tran-
sexualidad: «ia relacién sexual que tiene una persona ya sea hombre
o mujer con otra de su propioc sexo»; «sexo consciente contrario a la
naturaleza humanay; «los homosexuales que estan enfrascados en el
cambio de sexon; y «son las personas que a través de métodos cien-
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tificos relacionados con Ia medicina, especificamente intervenciones
quirargicas, cambian de sexo.

De igual modo, los encuestados de los niveles provincial y muni-
cipal no cuentan con los conocimientos necesarios para afrontar las
situaciones referentes a la transexualidad desde sus instituciones,
lo cual contribuye a los procesos de desintegracion de las personas
transexuales, ya que en la mayoria de los casos la desinformacion no
les permite brindar una adecuada atencién.

De los decisores del MINED, 48.94% exponen que no cuentan
con este tipo de conocimiento, lo cual se puede apreciar explicita-
mente en todas las respuestas sobre el concepto de transexualidad.

Sobre todo a nivel municipal, podemos apreciar el descono-
cimiento de los funcionarios de educacion sobre este asunto y las
resistencias que ofrecen para afrontarlo. Las respuestas estan per-
meadas por prejuicios y estereotipos machistas y discriminatorios.
Uno de los ¢jemplos més evidentes lo aporta una funcionaria que no
considera necesario para el proyecto emancipador de la Revolucion
Cubana la integracion social de las personas transexuales:

Para el desarrollo de la sociedad cubana entiendo que no es nece-
sario tratar el tema o verlo de manera normal, aunque si acepte su
respeto como seres humanos. ;Qué e ensefiamos a las nuevas gene-
raciones? Entonces nace una sociedad enferma y desviada,

Por su parte, las compafieras de la FMC pacional se encuentran més
familiarizadas con el tema, porque sus profesiones y responsabili-
dades laborales les pexmiten contar con conocimientos para valorar
la problematica de la transexualidad. Desde la FMC se realizan tra-
bajos comunitarios con ¢l fin de crear concienciacién en las comu-

. nidades y sensibilizarlas con esta temdtica. Se atienden y orientan a

todas las personas que acuden a sus dependencias buscando satis-
facer sus preocupaciones v demandas, y se realiza un trabajo con
las familias brindandoles herramientas para afrontar los conflictos y
problemas que padecen en relacidn con el objeto de investigacion.
De igual forma, la mayoria de los integrantes del Grupo Ope-

"rativo para el Enfrentamiento y la Lucha contra el Sida {GOPELS)

(66.67%) cuentan con este tipo de conocimientos y lo explican
porque:
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Hemos participado en diferentes capacitaciones organizadas por el
CENESEX v el Proyecto HSH Cuba sobre el fratamiento del tema
vy como debe ser abordado en la prevencion, la atencidn, ¢l apoyo
de la epidemia VIH/sida, la sexualidad en general y sobre todo la
eliminacion de los estereotipos, el estigma y la discriminacion.

Resulta de vital importancia que las personas se apropien de cono-
cimientos en el campo de la sexualidad y los derechos sexuales, que
les permitan, tanto en €l plano profesional como personal, poder
realizar una valoracion sobre el tema y proyectarse de acuerdo con
el respeto a la libre y responsable orientacion sexual ¢ identidad
de género. Fllo se articula también con la necesidad de crear en Ia
poblacion una cultura cientifica y de incluir Ia transversalizacion de
género en las estrategias de desarrollo local-comunitario.

Por su parte, la mayoria de las respuestas referentes a como se
trabaja el tema de la transexualidad en la institucién que representan,
exponen que esta no es una tematica que se inserta como contenido
de trabajo o como parte de las funciones que deben desempefiar.
Uno de los representantes de la Fiscalia nos expresa: «Es de poco
anlisis y debate; solo se produce cuando nos consultan aspectos
relacionados con temas legales que guardan relacidn con el temas.
Otros refieren que desconocen el tema o que lo conocen unicamente
a manera de mformacién general ¢ de «manera muy general v solo
aspectos que pueden tener incidencia legal como en qué celda de
una unidad de la PNR debe ingresar, de resultar detemdo, el hombre
con apariencia de mujer». La totalidad de la muestra de los decisores
politicos expresa que no se conoce del tema por no ser un principio
u objetivo de Ia institucidn en que trabajan; solo se conoce el asunto
como parte de la atencién a la poblacion o porque por curiosidad se
han informado sobre la tematica, pero sin guardar relacién con sus
responsabilidades laborales.

El desconocimiento de la poblacién sobre la transexunalidad en
muchas ocasiones acarrea practicas sociales discriminatorias hacia
las personas transexuales; trato diferente, rechazo, indiferencia, dis-
criminacion y vulneracion de sus derechos son algunas de las consi-
deraciones de los fiscales encuestados. Del total de respuestas de la
Fiscalia General de la Republica, 53.53% consideran que en Cuba
prevalecen estas practicas discriminatorias, que juegan un papel cru-
cial en su exclusion, citando como ¢jemplo que no se concibe a una
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persona transexual en un cargo de direccion en una empresa o en
una organizacidén politica y de masas. Por su parte, 23.53% mani-
fiestan una actitud contraria al considerar que en Cuba no existen
practicas sociales discriminatorias, sino condenas a conductas ego-
céniricas, antidiicas o amorales.

El contenido de los roles y practicas sociales que asumen hom-
bres y mujeres en su hacer cotidiano, estd mediatizado por pautas
culturales internalizadas en los distintos grupos sociales. En este
mismo sentido, 71.43% de los encuestados ¢n la FMC nacional,
66.67% del GOPELS, 44.44% de los delegados de la Asamblea
Municipal del Poder Popular de Plaza de la Revolucidn y 64.5% de
Jos jueces del Tribunal Supremo Popular consideran que en Cuba
prevalecen practicas sociales discriminatorias hacia las personas
transexuales, como el rechazo y las burlas, sobre todo en el sistema
educacional, en los servicies de salud, en las comunidades y en los
centros laborales.

Un informe, elaborado por especialistas del CENESEX, ha cons-
tatado situaciones que dificultan el proceso de integracién social:

... precariedad en las condiciones de vida, limitade contacto con sus
familias de origen, seguimiento excesivo por las autoridades poli-
ciales de los territorios donde habitaban (jefes de sectores), conduc-
cion a estaciones policiales desde lugares publicos frecuentados por
turistas, conflictos frecuentes en los espacios pilblicos en respuesta
a agresiones verbales, y medidas disciplinarias en centros de estu-
dios para adultos que incluian expulsién por «no cumplimiento» del
reglamenio en el vestir o la no correspondencia de este con su sexo
en el camet de identidad ... (Alfonso y Rodriguez, 2014)

. Referenie a las situaciones que los decisores politicos encuestados

consideraron que ocurren en los centros laborales de las personas
transexuales, se evidencia que el trato diferente, los comentarios
peyorativos, la indiferencia y el considerarlos come un problema
social, son las situaciones principales que forman parte del abanico

de discriminaciones al que son sometidas las personas transexuales.

A pesar de estas conductas que prevalecen en la sociedad cubana
actual, 85.88% de los fiscales encuestados creen importante para ¢l
proyecto emancipador de la Revolucién Cubana ]a integracién social
de las personas transexuales. Ello ocurre tambi€n con la mayoria de
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las personas encuestadas, pues 79.18% consideran que es impoi-
tante para el proyecto social cubano la integracién social de estas
personas, lo que brinda informacidén respecto a que, a pesar de las
creencias, estereotipos y concepciones machistas y discriminatorias
que se asumen en nuestra vida cotidiana, fanto hombres como muje-
res pueden modificar sus creencias y abrir espacios de participacidn
para quienes rompern ¢on estos patrones dei binarismo hegeménico y
opresor. Ello también expresa la potencialidad para el trabajo de las
instituciones con adecuadoe enfoque acerca de la identidad de género.

Sin embargo, en ¢l discurso de los decisores también se aprecia
una contradiccidn: no obstanie valorar como positiva la integracion
de las personas transexuales, consideran que la via para lograrlo es
que estas personas tengan sus espacios de convivencia propios, apar-
tados y diferenciados de los espacios para personas con identidad
heterosexual y masculina-femenina, Solo 5.88% de estos decisores
(fiscales), consideran que las personas transexuales deberian com-
partir los mismos espacios de convivencia con otros grupos. Aqui
se evidencia claramente que la mayor parte de los fiscales encuesta-
dos sostiene una posicién segmentadora. Esta posicion 1a sostienen
32.35% del total de los decisores encuestados.

Por su parte, al preguntarles a los decisores si consideraban que
las personas transexuales participan en la formulacion de propuestas
de normas juridicas relacionadas con sus derechos, 15.24 % respon-
den que si participan; 9.88% que no participan; y 49.23 % no tienen
conocimiento al respecto.

En este mismo sentido, al indagar s1 los derechos sexuales en
Cuba les permiten a las personas transexuales iguales oportunidades
v resultados que a otras personas, 30,23 % de los decisores politicos
encuestados responden que si y 17.57 % expresan lo contrario.

Los derechos sexuales les permiten a las personas el disfrute
pleno de su sexualidad en cualquier &mbito de la vida social, incluso
la posibilidad de expresar su identidad de género como la han cons-
truido. Estos derechos resultan vulnerados con frecuencia, debido
sobre todo a las construcciones sociales que refuerzan ¢l binarismo
de género y la heteronormatividad. Las personas transexuales expe-
rimentan estas vulneraciones en todos los ambitos de su vida, consi-
derandose uno de los mas visibles el ambito laboral (Vazquez, 2014).

En la Cuba actual resultan muy limitadas las garantias de los
derechos sexuales vinculados a asegurarles a las personas el libre
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desarrotlo de sus orientaciones sexuales e identidades de género, 1o
que, segan Vazquez (2014):

... genera un débil disefio de las garantias jurisdiccionales que ase-
guren la via procesal para la actuacion ante vulneracion, o las ins-
tituciones ante las cuales reclamar la vulneracion o las condiciones
materiales que aseguren el pleno disfrute y gjercicio de tales dere-
chos humanos.

La muesira de decisores politicos seleccionados coincidid en su
mayoria que los ambitos de la sociedad cubana en los que las perso-
nas transexuales tienen un mayor nivel de participacidn son la famui-
lia, 1a cultura v los grupos informaies. Por su parte, los ambitos en
que reconocen menos participacion son el deporte, las organizacio-
nes de masas y las organizaciones politicas,

Variadas fueron las respuestas de los decisores sobre los meca-
nismos que ellos consideraban que se deberian implementar para
facilitar la integracion social de las personas transexuales. Estos van
encaminados ¢n su mayoria a la necesidad del cambio en la men-
talidad de la poblacion cubana, ya que, segin ellos, es la sociedad
la gue los margina, por lo que de nada vale establecer mecanismos
si la sociedad no los asume. Esto quedd expresado en ideas como
«el sistema politico-social a mi mode de ver no debe implementar
mecanismos», «la poblacion es la que debe reconocer y acoger con
normat conducta a los transexualesy, «es un derecho que tiene cada
persona, es una forma de expresar el derecho a la libertad que esta
debidamente reconocido en la norma cubanay.

Otra posicidn respecto a este tema consiste en el reconocimiento
de que los mecanismos existen y que la integracién social ta deben

“aleanzar estas personas en la medida en que sean capaces de ganar

el respeto de los demas y de demostrar que son personas capaces de
andar por las calles sin exageraciones, sin ser el centro de atencidm,
come seres humanos con orientacién sexuwal diferente, pero con
costumnbres v valores morales. Al respecto se plantearon ideas ¢corno;

Los individuos que deciden la transexualidad buscando el derecho a
la felicidad, deben primero respetarse como seres sociales que son;
no excluirse pero no sobrepasar con actos inadecuados Jog limites
de la ética y el comportamiento publico.
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Al referirse a los cambios que considera que deben ocurrir en la
sociedad cubana para que se logre una mayor infegracion sccial de
las personas transexuales, uno de los encuestados expoine:

Ninguno. Todos somos parte de esta sociedad y como mismo a tra-
vés de los afios se fue emancipando la mujer gue sigios afris era
discriminada, asi pueden ir ocupando los transexuvales un lugar
importante, pero eso ocurrird en la medida que elles mismos dejen
de considerarse diferentes y sean capaces de actuar como un cubano
mas, como un obrero mas, como ser humano independiente de su
orientacion sexunal. La mujer gano el reconocimiento siendo gapaz
de brillar tanto en una fiesta, en un teatro, come en ¢l caiiaveral
cortando cafias; asi deben integrarse a nuestro proyzcio social los
transexuales.

La legalizacion del matrimonio, la divisién de la comunidad matri-
monial de bienes con.iguales derechos y garantia ante un reco-
nocimiento de unidén matrimonial no formalizada, afioran como
mecanismos que los encuestados consideran que se deben imple-
mentar en la sociedad cubana, Se hace un llamado también a modifi-
car ef Codigo Civil y de Familia y a reconocerio en la Constitucion.
Se refieren también otros mecanismos, como lograr la vinculacion
de las personas transexuales al estudio y el frabajo, sensibilizar a
la poblacién sobre el tema mediante un trabajo sistemnadtico a iraves
de medios informativos y crear proyectos de cambio en el ordena-
miento juridico cubano.

Las llamadas masculinidades v feminidades emergentes y mar-
ginadas expresan nuevas formas de identidades, asi como diver-
sos patrones de comportamientos y actitudes en relacién con estas.
Aprender a respetar estos modelos que se contraponen (segun las
concepeiones de la sociedad patriarcal) al modelo hegemonico de
masculinidad y feminidad, conduce a una serie de cambios encami-
nados a eliminar estos indices de discriminacion, exclusion y segre-
gacion.

A partir de los elementos planteados podemos concluir que, entre
los principales cambios que deben ocurrir segin los encuestados, se
encuentran:
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< proponer el reconocimiento de los derechos de las personas
transexuales en las normas juridicas, sobre todo en la legisla-
cion fariliar;

« aumentar el nivel de informacién de la poblacion sobre la
transexualidad, enfociandola no solo desde la sexualidad,
sino también teniendo en cuenta factores sociales, politicos
y culturales;

+  no imponer el tema a sectores de la poblacion que no deseen
aceptarlo;

+  modificar el Codigo de Familia y e} Codigo Civil sobre la
base del respeto a los derechos sexuales;

«  cambiar los patrones, creencias, estereotipos y actitudes ma-
chistas propios de los modelos hegemonicos de masculini-
dad y feminidad.

El analisis de elementos que ponen a debate cuestiones relativas al
indicador Cohesion Social, se articula indiscutiblemente con la Parti-
cipacién como elemento bésico de este proceso de integracion social.
En cuanto a la participacién de las personas transexuales en el pro-
ceso de toma de decisiones de la sociedad cubana actual, 20.73% de
los decisores encuestados responden que ellas participan activamente;
51.22 %, que tienen poca participacion; y 15.61 %, que no participan,

El ciento por ciento de los encuestados de la FMC nacional y
de GOPELS también consideran que las normas y valores compar-
tidos por la sociedad estigmatizan a las personas transexuales, ya
que a pesar de la labor que se ha venido realizando hace algunos
afios, todavia la poblacion cubana las discrimina sobre todo por
falta de conocimientos. Asi ocurre también con las demas institu-
ciones encuestadas, que refieren que etle se debe a la prevalencia de

" la cultura machisia en la sociedad cubana, asi como al tratamiento

machista en las normas juridicas que no particularizan el respeto a
los derechos sexuales para lograr la igualdad e impedir cualquier
tipo de discriminacidn.

De igual manera se expresa que, aunque se han dado pasos y

-existe mayor aceptacion de la diversidad, lo tradicional se impone,

y que las normas se erigen sobre valores sociales e institucionales
relacionados con ¢l binarismo de género y el binomio sexo-geénero.
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En ello juega un papel imprescindible la preparacién en los
centros escolares, en las comunidades y sobre todo en los medios
de comunicacidén de masas que se consolidan como transmiso-
res de normas y valores, sobre todo los que responden a los modelos
hegeménicos de masculinidad y feminidad. Si bien algunos de los
fiscales encuestados exponen la necesidad de fratar el tema en
los medios de comunicacién para dar a conocer a la poblacion
qué es la transexualidad y las diferencias entre homosexualidad y
transexualidad, asi como sensibilizar a la poblacion, en la mayoria de
las respuestas de los demas profesionales encuestados se evidencia
la creencia de que no se debe exaltar demasiado el tema, qug no
hay necesidad de resaltar esa preferencia sexual y que se debe tener
cuidado con los horarios en que se visualiza esta tematica. He aqui un
gjempio:

No exagerar. No creo que sea necesario gue en todos los programas
dramatizados tenga que imponerse ¢l tema. Los que hasta hoy lo
han hecho, merecen reconocer la manera en que los presentan, mas
humanos, nobles v sencillos que cualquier otro ciudadano. La vida
real no es tan asi.

Condiciones sociales que favorecen u obstaculizan
la integracion social de las personas transexuales
en el contexto actual de la sociedad cubana

A partir del procesamiento de la informacion obtenida, se oftece a
continuacién una valoracion acerca de las condiciones que favorecen
u obstaculizan la integracién social de las personas transexuales en
Cuba, tomando como referencia los dmbitos previamente seleccio-
nados.

Familias

De las personas transexuales que integran la muestra, la mayoria
refiere problemas en las familias de origen a las que pertenecian.
Muchas no contaron con el apoyo de su familia a lo largo de su vida,
v las que apuntan haberlo tenido expresan que la situacion cambio
tras haber comenzado a asistir a las consultas en ¢l CENESEX,
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haber sido diagnosticadas/os como transexuales o haberse reade-
cuado genitalmente por medio de la cirugia.

Entre los elemenios mds significativos asociados a la familia en
Jos primeros afios de la infancia, muchas de las personas transexuales,
segin indican las autobiografias recogidas en los expedientes y las
historias relatadas en algunas de las entrevistas, sentian ua rechazo
por sus genitales desde temprana edad. Algunos nifios/as deseaban
vestirse con la ropa no correspondiente al sexo asignado al nacer y
llegaban a tener episodios agresivos como desgarrarse la ropa que le
ponian sus padres o madres. Asimismo, se ocultaban para vestirse de
mujer con las prendas de las madres e imitaban sus actividades. Esto
se ve reflejado en los juegos que desempeiiaban: el rol de mama, de
bailarina, de princesa, por solo mencionar algunos. Estas conductas
eran, en su mayoria, reprimidas por los padres, que llegaban hasta
golpear a los nifios por comportarse de manera «afeminada» y no
corresponder con los patrones socialmente establecidos, asociados
a lo masculino y lo femenino. Muchos fueron agredidos en algin
momento de su vida por parte de algin miembro de su familia.

Las agresiones fisicas, verbales y psicologicas provenian, en lo
fundamental, de los padres, quienes exigian con severidad: «habla
fuerte», «parate bien», «asi no camina un hombie», «no gesticules».
Cuando los padres los encontraban vestidos de mujer o tocandose
los genitales, eran reprimidos violentamente con insuitos y golpes.
De igual modo, muchos fueron forzados en su temprana infancia a
realizar los juegos establecidos para nifios. Se hace aqui un analisis
de las personas transexuales de hombre a mujer, porque en los dos
casos de persona transexual de mujer a hombre estas manifestaciones
no ocurrian, ya que ambos vivian en zonas rurales y alegan que no
existia una diferencia marcada entre ellos y sus hermanos a 1a hora
de jugar, pues todo lo hacian juntos y no se distinguia quién hacia
de hombre y quién de mujer, porque tampoco habia una diferencia
en el vestir (usaban ropa unisex). Volviendo sobre ¢l tema de las
imposiciones familiares, se conocié que uno de los casos padecio
problemas de tartamudez en la adolescencia por haber sido obligado

. a hablar mas grueso. También sucedia que los nifios tenian serios

problemas de socializacién, que luego se vieron reflejados en
la escuela y en su interaccidn con ofras personas. En su mayoria,
los padres se distanciaban emocionalmente de sus hijos desde el
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momento en que comenzaban a detectar alguna manifestacidn fuera
de lo comun.

Con las madres la relacion era diferente. Se recoge en los docu-
mentos que muchas de las personas de la muesira se sintieron apo-
yadas por ellas desde el momento en que comenzaron a desarrollarse
los episodios antes relatades. En tres casos se observa que las pro-
pias madres deseaban haber tenide hijas, y en uno de estos el nifio
(sexo bioldgico) fue criado como tal. Esta contradiccion entre la con-
ducta de madres y padres trajo como consecuencia que, en cuatro de
los casos, 1a pareja se disolviera, y a partir de ahi existiera un distan-
ciamiento del padre. .

La mayoria de los casos en esiudio fueron llevados a psiquiatras
y psicélogos desde la temprana infancia. La familia acudia a profe-
sionales en busca de explicaciones para la conducta de sus hijos/as y
recibian respuestas en dos direcciones, seglin ¢l estudio de los expe-
dientes: a un grupe se le orientd que pusieran a los nifios a realizar
Juegos y tareas con los padres para que se familiarizaran con el rof
masculino, sobre la base de Ia idea de que era una fase pasajera que
debia «bien orientarse»; las otras medidas estuvieron en direccién a
apoyar al nifio y aceptarlo «tal y como era». Es sumamente impor-
tante sefialar que uno de los casos en estdio, al ser llevado a aten-
derse con un psicélogo, fue victima de abuso sexual por parte de este
durante el tiempo en que se estuvo atendiendo con €1, lo que mani-
fiesta otro tipo de violencia ademas del que provenia de vecinos v
familiares allegados. Un factor que se repite en todos los casos, es ¢l
hecho de no haber tenido en su etapa escolar un diagnostico preciso
por parte de los profesionales de la salud y algunos de ellos fueron
tratados con hormonas que, segun alegan, «les hacian sentir mal».

Aqut podemos evidenciar no solo la falta de preparacion de las
familias y la inexistencia de recursos y herramientas familiares para
afrontar estos conflictos, sino también la falta de preparacion de
muchos profesionales de diferentes especialidades.

En la pubertad, el rechazo hacia los genitales aumento por los
hechos biologicos asociados a este momento de la vida, como la
salida del vello facial, la eyacularquia y la menarquia. Estos ado-
lescentes querian evitar los cambios que ocurrian en su cuerpo, que
les confirmaban la contradiccion que vivian entre su cuerpo sexuado
y su dentidad de género en elaboracién; uno de los casos llegd al
punto de castrarse. Las manifestaciones de travestismo presentes
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desde la infancia comienzan a hacerse mas publicas y permanentes
dando al raste con problemas de adaptacion en el seno familiar, en
la comunidad y en la escuela. Se mantienen los episodios violentos
antes referidos, que se vuelven més fuertes con el paso del tiempo.
Algunos apuntaron que no contaron con el respaldo economico de
sus familiares y muchos de ¢llos fueron expulsados de la casa a tem-
prana edad por travestirse. Esta situacién derivo en que se vieran for-
zados a ejercer la prostitucién en muchos casos, como (nico medio
para subsisiir y poder dar cobertura a sus necesidades basicas. Entre
aquellos que tuvieron ef respaldo econémico de su familia y por ello
se quedaron viviendo en sus casas natales, varios sefialaron que su
intimidad dentro del hogar no fue ¢ no es respetada en la actualidad.

Con el arribo de la adolescencia y los primeros afios de juveniud,
comienza a aparecer la necesidad mas sélida de plantear opiniones
y demandas por parte de las personas objeto de investigacion; pero
varias narran que no tenfan esta oportunidad en sus familias de
origen, pues eran silenciadas y se aludia a su condicién de travestis
para desmoralizarlas y privarlas del derecho a ejercer su opinion. No
podian hacer cambios en el hogar o tomar decisiones importantes
que les implicaran. Muchas dijeron que podian expresar sus de-
mandas, necesidades y puntos de vista; pero segin la informacion
recogida con las entrevistas y el analisis de los documentos, ¢llo
sucedia en muchos de los casos a partir de que eran diagnosticadas
como transexuales en la adultez, readecuadas genitalmente o cuando
empezaban a aportar econdmicamente a los fondos del hogar. Una de
las personas objeto de investigacion dice que sus padres le hablaban
cuando necesitaban dinero para la casa y que, por consiguiente,
apovaban que se prostituyera, va que contribuia al beneficio eco-
némico del hogar.

Con respecto al control ejercide por los miembros de la muestra
en el seno familiar en relacion con las propuestas que eran capaces
de hacer, segun el balance de los expedientes solo dos personas
apuntan haber tenido dificultades en este sentido; una de ¢llas tam-
bién presentd dificuitades con respecto a los valores familiares.
Continuando el analisis del ambito familiar, se puede decir que el
subindicador Valores {perteneciente al indice Cohesidon Social), es
el segundo mas representado, obteniéndose que 6 de las personas
que integran la muestra entraron en contradiccién con el conjunto
de valores familiares propios de las familias de origen a las que
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pertenecian. Los valores familiares estan asociados a las conductas
esperadas por parte de los familiares en correspondencia con el sexo
biologico, y va se ha referido anteriormente cémo fue la situacién
en los distintos moementos de la vida. En la actualidad mughos
son llamados por sus padres y familiares por el nombre asignado
en concordancia con sus genitales. Tras este analisis se puede
determinar que, en et dmbito Familia, las personas de la muestra
presentan una mayor dificuitad en el indtcador Participacidn, y el
indice correspondiente a2 Exclusién se eleva a 43.33%.

Las familias constituyen el primer espacio de socializacidn y en
estas puede observarse primero el rompimiento que hacen las perso-
nas transexuales con las normas tradicionales de género. Debia ser
este el ambito en que primero ocurrieran los procesos de apoyo v de
orientacién a las personas que desarrollan una identidad de género
que no se corresponde con el asignado al nacer. Sin embargo, ocu-
ire todo lo contrario. Los familiares asumen una posicién agresiva,
de rechazo y violencia contra ellas, que las marca psicologicamente
para toda su vida e influye en que se dificulte €l recorrido arménico
que debia tener su proceso de socializacion. '

La investigacion revela la importancia y significacién que le atri-
buyen las personas transexuales al apoyo familiar para romper el
ciclo de exclusiones a que son sometidas; por lo tanto, resulta nece-
sarto desarrollar politicas centradas en la preparacion de las fami-
lias para esios acontecimientos. No obstante el trabajo de educacion
sexual realizado durante afios v sus logros, nuestra sociedad atin no
ha alcanzado los obietivos que se propone.

La escuela
En el ambito escolar 19 personas manifestaron dificultades en su
adaptacton por diversos motivos que se comentan a continuacidn.

El indicador Justicia Social fue el que tuvo una mayor repercu-
sion negativa en relacion con los subindicadores Acceso a Oportuni-
dades y Resultados; el subindicador Resultados tiene una presencia
mas negativa (11 personas con dificultades).

En Acceso a Oportunidades, 1as principales contradicciones se
encuentran en el hecho de que las personas objeto de investigacion
se sentian «incomodas» usando los uniformes asignados segin su
sexo genital, uno de los motivos por los cuales tenian problemas
en las escuelas. Muchas de las personas objeto de estudio experi-
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mentaron rechazo por parte de sus compafieros y profesores. Estas
manifestaciones se dieron en eventos como no ser invitados a los
cumpleaiios de sus comparfieros, a quienes se les prohibia jugar con
estos nifios a causa de sus «conductas amaneradas», por lo que eran
excluidos de otras actividades escolares y extraescolares. Asimismo,
muchos fueron victimas de violencia fisica, verbal y psicolégica por
parie de profesores y compafieros. A uno de los casos un profesor lo
encerr6 en una habitacion, 1o obligo a desnudarse y fue agredido con
un fuete; a otro se le obligd a quitarse la camisa en el bafio con los
varones presentes, al margen de que este no queria hacerlo por sentir
vergiienza de su cuerpo. Otro gjemplo en el que se expresan estas
agresiones, es el de un buen estudiante que ameritaba la condicién
de Jefe de Estrellas, pero €l director de la escuela le dijo a los otros
profesores que «ustedes saben que él no puede ser Jefe de Estrellasy,
negéndole la oportunidad.

Muchos alegaron que el grupo estudiantil no respetaba su iden-
tidad de género, pues eran objeto de burias y maltratos, como se ha
dicho antes, refiriéndose a ellos como «mariquitas» o «mira la pajara
esan. La mayoria de ellos eran buenos estudiantes y por estas situa-
ciones no pudieron continuar estudios por miedo al rechazo en otros
niveles de ensefianza y, en algunas situaciones, por prohibiciones en
los centros estudiantiles. Por consiguiente, 15 personas transexua-
les ne pudicron estudiar Ia profesién que deseaban, aunque poseian
¢l promedio y las condiciones requeridas. Uno de los casos era el
primer expediente de su curso que opté por la carrera de Lengua
Inglesa; al dirigirse a la Facultad de Lenguas Extranjeras para rea-
lizar su examen de aptitud, se le dijo que padecia de disfonia y que
por esta causa no podia matricular. Al afio siguiente optd v obtuvo
la carrera de Licenciatura en Farmacia y Alimentos, v al hacer la

- matricuia se le dijo que habia un problema con su nombre y que no

podia matricular, negandosele asi la oportunidad de acceso a la supe-
racion. Asimismo, en otro gjemplo se reflejan estas manifestaciones
de exclusién que forzaron el abandono escolar de una persona que
estudiaba segundo afio de Arquitectura: por no permitirsele ir vestida

_de muter a la Universidad, fue victima de ensafiarniento por parte de

una profesora que la humiilaba a la hora de pasar la lista en el grupo,
diciendo su nombre de hombre aunque sabia cudnio le molestaba.
Todos estos ejemplos, situados a partir de las experiencias comenta-
das por las perscnas transexuales que participaron en la investigacidn,
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demuestran €l elevado indice de Exclusidn con respecto al Acceso a
Oportunidades y Resultados en el ambito escolar.
Al margen de lo anteriormente dicho, hay que sefialar que mu-

chas de las personas objeto de estudio mantuvieron su deseo de

superarse en relacion con la escolaridad y matricularon cursos una
vez incorporadas al CENESEX o al haber sido operadas. En la infan-
cia algunos se imponian ante las burlas y buscaban mecanismos de
adaptaci6n, como crear circulos de amistades afines.

Otro momento decisivo en la vida de estas personas asociado al
Ambito escolar es el de la incorporacién al Servicio Miiitar Obliga-
torio. A muchas de ellas se les negd la posibilidad de asistir, y los
que lo lograron eran objeto de burla y agresién por parte de cadetes
y oficiales. A uno de los casos un oficial le dijo que «el servicio mili-
tar no era para maricones». Otro caso refiere que se destacaba como
tanquista, mérifo que consiguid ocuitando su verdadera identidad de
género. Asimismo, hubo individuos que se refirieron al momento de
desear ingresar en las filas de la Unién de Jovenes Comunistas: tenian
las condiciones requeridas; sin embargo, s¢ les privé de ese derecho.

Con respecto al indicador Participacion, se puede decir que los
principales problemas estuvieron asociados a las demandas y a su
ejecucion. Con el indicador Cohesién Social, casi la mitad de la
muestra de personas transexuales presenté problemas con las nor-
mas, mientras que otra parte similar, con los valores establecidos en
las instituciones escolares. Por lo anteriormente expuesto se puede
decir que el indice mas elevado en ¢l &mbito escolar es el de Exclu-
sion Social.

Resulta evidente que lo que acontece en el ambito escolar de las
personas transexuales es resultado de la vulneracién y discrimina-
cion que se produce, y no de forma aislada o casual. Estos malesta-
res y resultados en términos de abandono o desinterés escolar dejan
su impronta en futuros procesos de desinstitucionalizacion, dificul-
tades para el acceso al empleo y el desarrollo de relaciones sociales
adecuadas.

A través del estudio realizado, se aprecian experiencias relacio-
nadas con la desvinculacion del estudio. En el caso de las personas
transexuales cubanas ocurre fundamentalmente después de terminado
el preuniversitario, a diferencia de otros paises donde este proceso
es maés temprano. Las exigencias educacionales forman parte del sis-
tema de expectativas y normas sociales de nuestro pais, y en ello ha
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jugado un papel importante la aplicacion del Programa Nacional de
Educacion Sexual en las escuelas. Sin embargo, las dificultades en la
preparacién del personal educativo en los temas de género, sexuali-
dad y derechos sexuales, constituye caldo de cultivo para el proceso
de desintegracion social de las personas transexuales.

Ambito laboral

En el ambito laboral, segin la revisién de los expedientes, 14 perso-
nas tuvicron dificultades para su integracién social. Este &mbito hay
que verlo en estrecha relacion con el anterior, pues, al no poder fina-
lizar los estudios, han tenido que buscar oiras alternativas de empleo
que les permitan un sustento econdmico, aunque en muchas de estas
no se sienten realizadas. Como se dijo al inicic de este informe, la
mayoria trabaja y mas de un tercio se desempefia en el sector cuenta-
propista. Con respecto al acceso a oportunidades laborales, con fre-
cuencia declaran que no las tuvieron por diversos motivos asociados
a la forma de vestir, ¢l respeto a la identidad de género, las situacio-
nes con el carné de identidad (por no tener hecho ain el cambio de
nombre v sexo en el mismo) y entrar en contradiccién con la ima-
gen que proyectan. Uno de los casos comenta que perdioé una buena
oportunidad de trabajo por no tener titulo académico que avalara sus
conocimientos, a causa de dificultades relacionadas con la contradic-
cion antes referida. Otra de las entrevistadas comentd:

Mi papa me clansuré el piane y no pude ser una buena pianista. Lo
estudi€ particular, pero no tengo titulo del conservatorio que avale mis
estudios. Debido a esto se me han cerrado muchas puertas en el plane
laboral. Me gustaba muche tocar ¢l piano, y en la infancia mi padre
lo clavo para que no pudiera hacerlo, por considerarlo una actividad
de mujeres, Trabajo en el Palacio [de los matrimonios) como pianista;
me aceptaron siempre porque al principio iba vestida de hombre y
eso resultaba ser mds escdndalo; entonces la directora me dijo que me
vistiera de mujer. Estoy trabajando en 1o que me gusta,

Los que tienen vinculo laboral actualmente, expresan que no siempre
mantienen buenas relaciones con sus compafieros de trabajo, por las ma-
nifestaciones de rechazo, discriminacién y exclusion en algunas activi-
dades convocadas por el centro laboral, por ser objeto de comentarios y
sefialamientos respecto a su apariencia y la no commespondencia de esta
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con su sexo genital. Sin embargo, la mayoria participa en las activida-
des convocadas a pesar de los deseos de exclusion por parte del colec-
tivo laboral. Aunque generalmente las personas objeto de investigacion
no asumen posiciones protagdnicas a la hora de proponer decisiones,
prefieren integrarse a Jo que el colectivo determine como apropiadas, en
funcién del problema que se aborde.

En relacién con el contacto con los superiores, se obtiene que
en muchos casos existieron dificultades asociadas al deseo de des-
pedirles del trabajo por la forma de vestir, al margen de su eficien-
cia laboral v su buen desempefio profesional. Las dimensiones del
rechazo en el ambito laboral van desde las agresiones verbales
hasta encuentros violentos entre el individuo y sus jefes. Uno de los
casos apunta que nunca se incorpord a trabajar en el secior estatal
para evitar que e pidieran el camé, o que denota ia autoexclusion
como resultado del miedo a ser descubiertos y rechazados. Antonio,
T (MaH) expreso al respecto: «El carné de identidad es nuestro peor
enemigon.

Lo anteriormente mencionado tiene una relacidn directa con
las normas v valores de los centros laborales y cémo esios cntran
en coniradiccién con los intereses personaies de los individuos en
cuestion.

El indicador mas elevado en este ambito es ¢l de Cohesion
Social, pues la inmensa mayoria expreso disconformidad con los
valores v las normas. Las mayores dificultades se relacionan con
las normas por las cuestiones referidas al vestir en los centros de
trabajo, gue tiene que estar en correspondencia con el sexo que apa-
rece en el camé de identidad; al enirar en contradiccion con la pro-
yeceion de imagen, causan problemas en los centros laborales. El
indice mas elevado respecto a este ambito es el de Segmentacion
Social. '

Los aspectos de desintegracidon social de las personas ftran-
sexuales presentes en el ambito laboral tienen como antecedentes
el proceso de exclusion, discriminacién y segmentacion a que son
sometidas estas personas en etapas previas de la vida, especialmente
por parte de sus familias y de los entornos escolares. Estas sitnacio-
nes ponen a las personas transexnales en desventaja respecto al resto
de la poblacién.

Si a la falta de preparacion con que llegan estas personas a la
edad laboral, se afiade la estigmatizacion, el acoso, los despidos abu-
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sivos y solapados a que son sometidas en los centros de trabajo por
la incomprension y no aceptacién de su identidad de género, el resul-
tado es la busqueda por parte de estas personas de opciones que no
siempre son licitas o que contribuyan a su dignificacién y emancipa-
¢ion. En el caso del estudio realizado, una parte considerable de la
muestra sostuvo o mantiene practicas de prostitucién.

Cultura

El ambito Culiura no ha tenido una visibilidad significativa en la
investigacién, pues el acercamiento a la cultura més comun entre
las personas transexuales objeto de estudio ha sido a fravés de
los espectaculos de transformismo a los que se han incorporado
y en los que se han destacado por su activa participacion. En la infan-
cia, algunas de estas personas alegan que en las escuelas deseaban
participar en actividades culturales y, en algunos casos, las normas
de 1a escuela se los prohibian por no permiitir que los varones intervi-
nieran en actividades «para nifias», como el canto y la danza. Una de
las entrevistadas menciond que en los momentos de Educacion Fisica
se ensefiaban fablas coreograficas en la escuela y no podia participar
porque, al ser «vardn», estaba obligado a integrarse a otras activida-
des deportivas v no a las culturales. Rafi, T (HaM) comentd: «Nunca
participé en ningin baile, porque sabia que no me iban a aceptar.
No me dejaban ir vestida de mujer, me excluian, Queria aprender
y no podia». '

De igual forma se puso de manifiesto que las personas tran-
sexuales no han sido impactadas por politicas sociales que favo-
rezcan su integracién apropiada a la esfera cultural, como se
evidencia en los ejemplos antes referidos. Esto expresa que las
instituciones culturales y sobre fodo las recreativas no han sido

- capaces de integrar con un enfoque cultural amplio a las personas

transexuales, lo que ha contribuido a la segmentacién de las mismas,
ya que les brindan con maés facilidad acceso a espectaculos de
transformismo, quedando relegadas otras posibles aptitudes que
crearian diversas oportunidades. Es también evidente la insuficiente

_disposicion de estas personas a buscar otras formas de desarrollo

cultural, lo que posiblemente esté motivado por la excesiva
estandarizacion v desconocimiento que poseen respecto al consumo
cultural.
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Salud

Los resultados obtenidos en este ambito fueron en su mayoria favo-
rables y no arrojan presencia de una efevada discriminacion de las
personas transexuales por parte del personal de salud. La totalidad de
los sujetos sefiala que se sienten participes del cuidado de su salud y
mayoritariamente refieren que toman las principales decisiones res-
pecto a este tema. Entre las personas que se incluyen a la hora de
tomar decisiones, figuran sus padres y sus parejas.

Aseguran que el sistema de salud cubano le ha dado respuestas
a sus principales problemas, y solo algunas entrevistadas dicen lo
contrario, provocado por €l hecho de no haber accedido ain a la
cirngia de adecuacién genital y a la de feminizacién. Asimismo,
dicen que su identidad de género se respeta en las instituciones de
salud y, como norma, no se han sentido afectadas por el comjunto
de normas y valores establecidos ¢n el sistema de salud.

Es importante aclarar que el positivo discurso de las personas tran-
sexuales respecto a los servicios de salud estd muy permeado por las
experiencias vinculadas al ultimo periodo de sus vidas, en el que ban
sido reconocidas, aceptadas y atendidas por la Comisién Nacional de
Atencién Integral a Personas Transexuales y por los especialistas del
CENESEX. Esta situacion las ha impactado tan favorablemente que
ha influido en su mirada critica respecto al pasado vinculo con ¢l per-
sonal de salud en las unidades de servicios mas cercanas a sus lugares
de residencia, sobre quienes también refirieron algunas quejas cuando
contaban que, al ser llevadas al médico por su familia, estos profesio-
nales no siempre orientaban correctamente.

La percepcion de las personas transexuales sobre la salud piblica
como ambito de integracidn social estd condicionada por los logros
histéricos en esta area del desarrollo social alcanzado en el pais. Sin
embargo, reflexiones realizadas en el marco del perfeccionamiento
del Programa Nacional de Educacion y Salud Sexual permiten afir-
mar que es necesario fortalecer los servicios de salud relacionados
con las personas de la diversidad sexual, pues todavia existen pre-
juicios en el personal de salud, expresados en acciones y comen-
tarios respecto a la orientacion sexual ¢ identidad de género de los
pacientes, lo que en ocasiones se materializa en una atencion médica
no satisfactoria, limitados servicios especializados de salud sexual
en las diferentes localidades del pais y dificultades con la infraes-
tructura para el desarrollo de los mismos, entre otros. En general,
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la politica de salud, como otras, sigue reproduciendo el enfoque
heteronormativo y el binarismo de género, lo que exige el desarrollo
de acciones afirmativas en dreas como capacitacion, sensibilizacién
y capacidad técnica.

Grupo de personas transexuales

Un tercio de las personas transexuales que forman parte de la muestra
han expresado opiniones desfavorables respecto a las integrantes del
grupo TransCuba de las redes sociales comunitarias del CENESEX,
lo que esta asociado al indicador Cohesion Social, al expresar que
las normas y valores del grupo no se corresponden con Ias suyas. La
mayoria considera que se sienten en igualdad de condiciones den-
tro del grupo, pero a la vez plantean que algunas de sus integrantes
son «muy chismosas» y «superficiales» y que los temas que las unen
se encuentran vinculados a la familia, las cirugias y los aspectos
esteticos. Liegan a decir que son personas «sucias y desagradeci-
dasy». Del mismo modo, en varios casos figura la propuesta de que se
separen a las personas {ransexuwales de las travestis y transformistas,
alegando que estos tltimos son egocéntricos y que no se corresponden
sus formas de pensar con las de ellas. Estos elementos expresados en
las voces de las personas transexuales que forman parte del estudio,
evidencian el alto grado de Segmentacion Social que vivencian en
este Ambito. ' :

Es importante sefialar que el trabajo realizado por el CENESEX
—encaminado al desarrollo de diferentes experiencias formativas
para las personas transexuales, principalmente como promotores/as
de salud sexual, con énfasis en la prevencion de ITS/VIH/sida y
como activistas por los derechos sexuales— ha logrado resultados
satisfactorios en la dimension personal; sin embargo, no ha tenido el

"mismo impacto en la dimension grupal,

Organizaciones sociopoliticas

En este ambito las personas transexuales manifiestan mayores satis-
facciones que en los anteriores. Casi la totalidad de estas personas
pertenece a alguna organizacién social, primando la integracién
a los Comités de Defensa de la Revolucion (CDR). Refieren par-
ticipar en las actividades convocadas, con una activa incidencia
en los procesos de toma de decisiones y alta satisfaceién por los
beneficios que obtienen de las mismas. La mayor parte considera
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gue sus demandas son escuchadas por las organizaciones a las que
pertenecen; una minima parte piensa que existen diferencias en
sus posibilidades de formular demandas respecto a otras personas
que no son homosexuales o transexuales. Sin embargo, mas de la
mitad asegura que no ejecutan ni controlan los acuerdos propuestos
por las organizaciones. La mitad de las encuestadas siente que sus
intereses se comesponden con las normas de funcionamiento de
las organizaciones sociales a las que pertenecen. Los principales
problemas en este ambito estan asociados con ta Justicia Social (espe-
cificamente en ¢l subindicador Acceso a Oportunidades) y con la
Participacion (en el subindicador Alternativas).

Estos resultados no se distancian mucho del estado general exis-
tente en el pais respecio al funcionamiento de las organizaciones
sociopoliticas, reconocido por las investigaciones sociales, fo que
se asocia a que existe cierta separacién entre el contenido del tra-
bajo, los objetivos y vias del funcionamiento de las organizaciones,
y las expectativas, aspiraciones y motivaciones de la poblacién. En
el caso de las personas transexuales, se agudiza la referida contra-
diccién a causa de los prejuicios y discriminaciones naturalizados
en gran parie de la poblacién, con su correspondiente impacto en las
organizaciones sociales. En este sentido, es muy precisa la politica
del Partido Comunista de Cuba, contenida en fos Lineamientos del
VI Congreso del PCC y de su T Conferencia.

Religion

De las 27 personas transexuales de esta muestra, 4 practican la reli-
gién Yoruba o Regla de Ocha; y 1, la Evanggélica Pentecostal. Todas
sefialan que las actividades que realizan en sus respectivas religio-
nes se corresponden con sus intereses, que tienen protagonismo en
las decisiones que se toman, y que participan en la gjecucion y con-
trol de estas. Asimismo, se sienten identificadas con los valores y
normas establecidos por sus religiones, y a su vez se relacionan con
otras personas que las practican. Por lo tanto, se puede decir que el
grupo de personas transexuales practicantes se encuentra cohesio-
nado en relacion con la religion a que pertenece.

La explicacion de esta situacion podria asociarse a multiples cau-
sas, especialmente al impacto de la situacién economica (sobre todo a
partir de 1990) y a las medidas del Estado cubano al propiciar mayor
libertad para el ejercicio de las practicas religiosas. Desde el punto
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de vista del factor subjetivo, podria considerarse también, siguiendo
ideas de Ramirez Calzadilla (1998), que la elevada participacion en
las actividades religiosas puede obedecer al caricter instrumental y
uiilitarista concedido por la poblacién a este tipo de ritual, aunque
con cuotas de orientacion a la vida post mortem o a lo sobrenatural,

Resulta interesante lo bien integradas que se encuentran las per-
sonas practicantes de alguna religién a su comunidad religiosa, por
el hecho de que se conoce la discriminacién latente que tienen las
institaciones religiosas hacia otras personas integrantes del Movi-
miento LGBTI. Esta distincion entre unos y otros pudiera explicarse
porque las personas transexuales reproducen ¢l modelo binario de
género y no rompen con los estandares establecidos, ya que se com-
portan acorde con el conjunto de proyecciones de lo femenino y lo
masculino, a lo que se afiade una condicion médica o de salud, que
permite acoger a estas personas obviando valoraciones morales. Por
consiguiente, la actitud de las instituciones religiosas es inclusiva y
no discriminatoria con este grupo de personas.

Consejos Populaves
Respecto a este ambito, la mayoria dice que conoce lo gue es un
Consejo Popular y participa en sus actividades; una minoria de las
personas transexuales de la muestra expresa que participa de manera
activa, proponiendo, opinando y aportando posibles soluciones. Sin
embargo, mas de la mitad dice que no conoce las oportunidades que
se les brindan en este ambito. Por ejemplo, casi las ires cuartas partes
refirieron que no participaron en la discusion y aprobacion de los
Lineamientos de la Politica Econémica y Social del Partido y del
nuevo Cadigo del Trabajo.

Gran parte de las personas entrevistadas afirmé que participaban

-en la eleccién del delegado/a de su circunscripeidn y que proponen

soluciones para el mejoramiento del barrio. Muchas se adhieren a
las soluciones propuesias por otros miembros de su Consejo Popular
y solo una minoria considera que existen diferencias entre sus posi-
bilidades de proponer y demandar respecto a otros/as ciudadanos/as,
ademas de considerar que los valores y normas establecidos a nivel
de Consejo Popular se contraponen a sus intereses personales y sus
necesidades.

Los problemas que han presentado las personas transexuales
dentro de sus Consejos Populares, sobre todo se asocian a la mala
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reputacion que han adquirido, segin ellas mismas expresan, por
haber llegado al barrio en patrullas tras haber sido detenidas por tra-
vestirse o por practicar la prostitucidn. Algunas de estas personas se
autoexcluyen en el barrio, pues no asisten a las reuniones y no pro-
ponen nhinguna alternativa a las problematicas de su localidad. Aun-
que se aprecia una positiva integracion a los Consejos Populares, es
importante afirmar que entre las personas que no se integran debi-
damente por decision propia, existe un elevado nivel de apatia hacia
este ambito. Las mayores contradicciones en ¢l barrio estin vincula-
das al conjunto de valores y normas compartidos por los vecinos de Ia
comunidad; por consiguiente, en este ambito ¢l indice de Segmenta-
cion Social es elevado.

Es de notar que el vinculo de activismo social que sostienen las
personas transexuales en las demarcaciones en que se desarrolla el
accionar de los Consejos Populares es formal, lo que no solo guarda
relacién con lo referido en el parrafo anterior, sino también por las
insuficiencias en términos de proyeccion, organizacion e implemen-
tacién del trabajo en los Consejos Populares y circunscripeiones.
Investigaciones han revelado al respecto (Rivero, 2014) la insufi-
ciente presencia de lo comunitario como cualidad en el desarrolio de
la actividad gubernamental a este nivel. Por supuesto, esta situacion
constituye un obstaculo para la integracién social de las personas
tfransexuales a esta escala.

Ambito juridico

En relacién con este ambito, los mayores problemas estin asocia-
dos al indicador Cohesion Social, pues existe una fuerte contradic-
cién entre las normas judicialmente establecidas y las conductas de
las personas transexuales, que en su mayoria han sido requeridas
por la policia al no vestir en correspondencia con su sexo genital
o por existir contradicciones entre el sexo consignado en su carné
de identidad, su nombre e imagen fisica. También se han suscitado
problemas entre ellas y la policia por practicar la prostitucion. Otros
incidentes judiciales han estado asociados a faltas de respeto por
parte de los oficiales de la policia, que utilizan apodos ofensivos
que transgreden su identidad de género. Una de estas personas fue
detenida por un policia que la detenia por «estar disfrazada y mode-
lando como mujer».
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Se recogieron testimonios acerca de los cambios que deberfan
existir en la sociedad cubana para facilitar la integracion social de
las personas transexuales desde su propia perspectiva. Entre los ele-
mentos que mas se repiten estan: eliminar €l burocratismo asociado a
los tramites para et cambio de identidad, con el objetivo de viabilizar
este proceso; también se pide que se haga un trabajo de sensibiliza-
cién con las instituciones policiales para que conozcan mas sobre el
tema y respeten la identidad de género de estas personas.

Por su parte, al preguntarles a los decisores/as si consideraban
que las personas fransexuales participan en la formulacién de pro-
puestas de normas juridicas relacionadas con sus derechos, una
pequefia parte respondié afirmativamente y casi la mitad expresé no
tener conocimientos al respecio.

En este mismo sentido, al indagar entre los decisores/as encues-
tados si los derechos sexuales en Cuba permiten a las personas tran-
sexuales iguales oportunidades y resultados que a otras persenas, un
tercio de ellos/as respondid afirmativamente. Uno de ellos dijo: «No
creo que puedan reservar un hotel o recibir los beneficios juridicos
en caso de uniones consensuales». En la actualidad no existen instru-
mentos juridicos internacionales que reconozean todos los derechos
sexuales como dereches humanos:

... existe una crisis en la universalidad de los mencionados derechos
sexuales en tanto no existe un reconocimiento pleno de los mismos,
lo cual redunda en la lesién de derechos humanos como: la no
discriminacion, el derecho a la dignidad plena y desarrollo de Ia
personalidad, a la vida, la Jibertad, salud, educacién, infegridad y
autonomia fisicas, derecho al trabajo, entre otros. Este estado de
vulneracién no escapa al ambito juridico-laboral. Los derechos
sexuales les permiten a las personas el disfrute pleno de su sexualidad
en cualquier ambito de la vida social, incluso la posibilidad de
expresar su identidad de género como la han construido. Estos
derechos resuttan vulnerados con frecuencia, debido sobre todo a
las construcciones sociales, que refuerzan el binarismo de género
y la heteronormatividad. Las personas transexuales experimentan
estas vulneraciones en todos los ambitos de su vida, considerandose
uno de Jos mas visibles el Ambito laboral. (Vazquez, 2014)
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Es necesario revisar en el pais las experiencias més avanzadas del
mundo respecto al tema, especialmente en nuestra region, como son
los casos de Uruguay, Argentina y México. Se trata, por una parte,
de refrendar, en leyes generales y particulares, los derechos sexua-
les como derechos humanos universales y, por otra, actuar desde las
politicas pablicas para que ese proceso impacte fa vida cotidiana de
tas personas en sus diferentes dmbitos de actuacion.

Ambito personal

Como parte del grupo focal que se desarrollé con las personas tran-
sexuales que integran la muestra, se obtuvo informacién valiosa en
relacion con los mecanismos adoptados por las personas transexua-
les a lo largo de su vida para hacer mas ilevadera su condicion dis-
criminada en la sociedad y poder participar mas activamente en los
diferentes ambitos sociales; se discuti¢ la relevancia que tiene para
estas personas poder ejercer su derecho a participar; se profundizé
en el ambito cultural; y se discuti6 un acercamiento al ambito depor-
tivo, que no estaba recogido en las guias de la entrevista ni en el
analisis de documentos. '

Con respecto a los mecanismos adoptados por las personas
transexuales, se supo que muchas de estas optaban por: a) buscar
espacios en los que eran mas aceptadas, b) recurrir al apoyo fami-
liar, ¢) «darse a respetar aunque no las respetaran», d) elevar su
autoestima, €) apoyarse en la fuerza grupal que encuentran en €l
CENESEX, f) adscribirse a las normativas legales siempre y cuando
estas no eniraran en contradiccién con su identidad de género,
g) proyectar una imagen social adecuada.

Sin embargo, algunas de las personas asistentes al espacio grupal
refirieron que, antes de arribar a la adultez, el mecanismo mas utili~
zado era retracrse para pasar inadvertida y no propiciar condiciones
para ser discriminadas, como las que se han evidenciado anterior-
mente. Muchas de las personas transexuales objeto de investigacion
vivieron una gran cantidad de tiempo reprimiéndose para no inco-
modar a sus familiares, poder asistir a la escuela y los centros labo-
rales y, por tanto, integrarse mejor a la sociedad. Estos mecanismos
autoexclusivos derivaron en encierro dentro del hogar en uno de los
casos, en un elevado niimero de permutas para mantener oculta su
identidad en ¢l barrio y en la practica de varios intentos suicidas.
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Una de las asistentes apuntd que vivid veintisiete afios una men-
tira para poder adaptarse y sobrevivir ante las condiciones que la
sociedad demandaba. Teté, T (HaM) refirio: «Stempre me proyec-
té de manera adecuada, en correspondencia con la dindmica de la
sociedady».

Igualmente existe una diferencia sustancial en cuanto a las acti-
tudes participativas personales antes y después de haber sido reasig-
nadas/os por la cirugia. Apuntan que antes de la cirugia tenian mas
miedo de salir a la calle por sentirse mas vulnerables al rechazo y las
burlas. Gladys, T (HaM) comentd: «Después de reasignarme soy una
mujer diferente, sin miedo a nada. Para mi no hay barreras».

Con respecto al deporte, los dos hombres iransexuales (MaH)
que asistieron al grupo, alegaron que desde nifios les gustd practicar
algun deporte v que querian competir con los varones para poder
desarrollarse mejor, pero no se les permitia por ser considerados
como nifias. Con las transexuales femeninas (HaM) sucede lo con-
irario: a ellas les gustaba practicar deportes, pero eran forzadas a
realizarlo en los grupos de varones, y apuntan que no les satisfacia
porque eran muy «toscos»; por lo tanto, se escapaban en los turnos
de Educacidn Fisica para jugar con las nifias, desafiando asi la auto-
ridad de sus profesores.

Con respecto a su contribucidn a la sociedad, las personas del
grupo partieron de la idea de que «pueden ser utiles, porque son
seres humanos capaces de aportar cosas buenas a la sociedad y al
mundoy. Enfatizan que el grupo de transexuales es «capaz de mover
un pueblo» porque, al haber sido victimas de rechazo y discrimi-
nacidn, se sienten mas sensibilizadas a la hora de respetar los cri-
terios y las diferencias de cada persona. Su esfuerzo personal por
integrarse a la sociedad deriva de que sobresalgan en las activida-

- des profesionales y no profesionales que realizan; por consiguiente,

ahi estd su aporte a la sociedad. Muchas de estas personas realizan
trabajos de promocién en salud sexual en comunidades y en otras
provincias, participan en los talleres de sensibilizacion y orientacion
familiar y en trabajos de activismo social que organizan junto con ¢l

CENESEX. Se pudo constatar que la mayoria de las entrevistadas

dejaron de emprender algin desec o meta por temor a ser rechazadas
y discriminadas por la sociedad.
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En relacion con sus expectativas, los sujetos entrevistados apun-
tan que s¢ le deberia dar mas importancia a las cirugias de femi-
nizacién, pues consideran que asi podrian integrarse mejor a la
sociedad. También aluden a la necesidad de crear sedes provincia-
les de la Comision Nacional de Atenci6on Integral a Personas Tran-
sexuales para promover un diagndstico mds temprano. Algunos
casos sefialan que es importante trabajar con las familias para orien-
tarlas y que sepan a donde dirigirse cuando detecten manifestaciones
«fuera de lo pormalmente establecido» en sus hijos e hijas, y asi ayu-
darles a comprender lo que les esta sucediendo. Aparece como tema
pendiente el trabajo en los ceniros educacionales con respecto a la
transexualidad y proponen que se haga mas énfasis en las clases de
Educacion Sexual. :

En relacion con los deseos, el mas repetido ¢s el asociado a que
se les permita a las personas transexuales la adopcion de nifios, al
alegar que se encuentran en la disposicién y capacidad de adoptar a
menores sin amparo filial. También se expuso la preocupacion refe-
rida a las connotaciones legales que pudiera tener no declarar a la
pareja o a los conocidos su anterior condicién de hombre 0 mujer,
seglin ¢l sexo biolégico. En este punto el debate estuvo dividido en
dos grupos, une que consideraba que no habia necesidad de decirlo
y otro que pensaba que habia que comenzar las relaciones con la
verdad y, por lo tanto, era importante explicar su «situacion» a las
personas allegadas.

Politicas publicas

Las problematicas de la diversidad se convierten en problemas de
politicas sociales cuando son impactadas por las desigualdades, por
lo que el Estado debe intervenir en la bisqueda de respuestas que
permitan la atencién y superacién de las mismas. Las dimensiones
de estos procesos de desigualdad social son multiples: economicas
(ingresos, consumo, acceso a empleo, entre ofras), politicas (alude
a la participacion efectiva de las personas de la diversidad en los
procesos de decisién que sean significativos), sociales (nivel edu-
cacional y de salud, la vivienda, el trabajo, las calificaciones,...)
y culturales (nivel cultural, acceso y disfrute de productos culturales,
reconocimiento que reciben como grupo social, discriminaciones de
que son objeto, entre otras).
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Los hal!azgos obtenidos permiten afirmar que las discriminacio-
nes, exclusiones y segmentaciones a que son sometidas las personas
transgxugles estan presentes en casi todos los ambitos analizados, lo
que significa que se trata de un proceso de cardcter general con p’ar-
tlcular_ldades en cada uno de estos. No obstante, aflora un conjunto
de desigualdades mas marcadas e intensas, reforzadas en los ambitos
de familias, educativo, laboral, juridico y cultural.

En la base de estas desigualdades puede estar operando una con-
cepeidn de politicas publicas en términos de totalidad homogenei-
zada que no sitha suficientemente la mirada en la otredad, y cuando
lo hace es en el sentido de incorporarlo a la pauta homogeneizadora
del poder.

Constituye un hecho para las personas transexuales entrevistadas
sobre todo en los Ambitos con incidencia negativa en sus resultados
respecto a la integracidon social, que es insuficiente ¢l tratamiento
equitativo que estas reciben, lo que se expresa esencialmente, por una
parte, en las dificultades que afrontan para acceder a la participacion
y utilizacién de recursos, y por otra, en la posibilidad de controlar
su poder de decision respecto a los beneficios. Por supuesto, ello es

imposible lograrlo sin una real igualdad de derechos y podere,s plena-
mente gceptados y gjercidos, v sin el reconocimiento de la diversidad
al conguderar de manera particular las necesidades y los tiempos que
las satt_sfagan, entre otros aspectos, y al comprender que el adecuado
tratamiento de la diversidad no supone segmentacion social,
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Anexos
Técnica: Analisis de Documentos

Esta técnica constituye una via fundamental para descubrir los men-
sajes ocultos y para describir el contenido que esta Jatente o sub-
yacente en los mensajes enire lineas que aparezcan en los soportes
fisicos que serén analizados.

Objetivos

« Identificar en los documentos la presencia o no de los indica-
dores vy subindicadores relacionados con la variable integra-
cion social de las personas transexuales.

«  Caracterizar las condiciones que propician u obstaculizan la
integracion social de las personas transexuales.

Aspectos que seran objeto de indagacion a través de esta técnica
Integracién social de las personas transexuales:

I. Participacion
+  demandas
+  alternativas
+  decision
+  c¢onirol
s ejecucion
2. Cohesion social
+«  valores
*  normas
3. Justicia social
«  acceso a oportunidades
»  igualdad de resultados

Soporte fisico de los datos
«  Historias ¢linicas

+  Expedientes laborales y escolares
«  Cartas
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= Fotos

*  Autobiografia

«  Documentns de politicas sociales

* Informes cientificos y administrativos del CENESEX

Se enmarcara el contexto de los datos teniendo en cuenta fecha y
luggr en que fueron emitidos, redactados o grabados en soporte
audiovisual, asi como se consignara la fuente y el soporte en que
subyacen los datos originales.
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Técnica: Entrevista semiestructurada en profundidad

Datos sociodemograficos:
Edad

Ultimo grado vencido
Ocupacion actual
Lugar de residencia

1.

9.

10.

i1.
12.

. Has contado con el apoyo de tu familia a lo largo de tu vida?

Argumente.

1.1 ¢Has contado con respaldo econdémico por parte de tu fa-
milia? ;Como ha sido ese respaldo?

1.2 ;Ha sido respetada tu intimidad por tu familia?

1.3 ¢Has podido expresar tus necesidades, demandas y puntos
de vista en e} d&mbito familiar? ;Como?

;Participas en las decisiones que se toman en fu familia?

¢ Cuales?

2.1 ;De quién surge la propuesta?

2.2 ;Tienes oportunidad de plantear alguna alternativa? ;Se
tiene en cuenta?

2.3 ;Participas en la gjecucién y control de la propuesta?

;Con qué miembro o miembros de tu familia has tenido un

vinculo méas estrecho?

;Has sido victima de rechazo o agresion por parte de algin

miembro de tu familia? '

:De qué manera se ha expresado ese rechazo o agresion?

oTu familia estd compuesta por personas que comparten tus

criterios con relacion a la identidad de género?

.Te has sentido rechazada/o por tus profesores/as o compafie-

ros/as de estudio?

:Tu grupo estudiantil estaba integrado por estudiantes que res-

petaban tu identidad de género?

JPodrias comentarme alguna o algunas situaciones concretas en

que te sentiste rechazado/a?

;Coémo valoras las oportunidades de acceso al estudio que tuviste

en tu etapa escolar?

¢ Pudiste estudiar la profesion que deseabas?

;. Tuviste participacion en las actividades escolares?
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13.;Has tenide oportunidades de empleo? ;Coémo valoras estas
oportunidades?
14. ; Qué resultados concretos has tenido en los trabajos que has rea-
lizado?
15.;,Como son las relaciones que estableces con tus compafieros de
trabajo y jefes?
16.;Tu identidad de género ha sido respetada en los centros de
trabajo donde has desarrollado tu actividad laboral?
17. ;Qué opinas de las normas establecidas en los centros donde has
desarrollado t actividad laboral?
18. ; Participas en todas las actividades que se realizan en tu centro
laboral?
18.1;De quienes surgen las propuestas de tareas o actividades
laborales?
18.2;De quién se consideran las alternativas para tomar deci-
siones?
18.3;,Que participacion sueles tener en las decisiones adoptadas?
18.4;Quiénes suelen tener protagonismo en la ejecucion y con-
trol de las decisiones?
19. ¢ Te sientes participe del cuidado de tu salud? ;Por qué?
19.1;Qué¢ papel han desempefiado otras personas en el cuidado
de tu salud?
19.2; Las principales decisiones respecto a tu salnd han sido to-
madas por ti?
20. ;El sistema de salud cubano te ha dado acceso a la solucion de
tus principales malestares?
21. ;En el sistema de salud cubano se respeta tu identidad de género?
Explique.
22.;Te has sentido afectado/a por las normas y valores socialmente
establecidos por el sistema de salud cubano?
23.;Cémo valoras la atencidén que te brindan los profesionales de la
salud?
24 ; Cudles son los principales temas que prevalecen en los encuen-
tros con otras personas transexuales?
25.;Qué aspiraciones compartes en este grupo y cuales no?
26.;Cuéles son los lugares que prefieres frecuentar? jPor qué?
27.;En qué espacios te sientes mas libre y realizado/a? ; Por qué?
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28. ;Pudieras caracterizar como es tu participacién en el grupo de
personas autoidentificadas como transexuales?

29.;Qué grado de protagonismo tienes en las decisiones que se to-

man en el grupo?
30.;En ese grupo te sientes con igualdad de condiciones respecto a
las oportunidades y resuitados?
31. ;Qué significa para ti ser mujer u hombre?
32.;Cuéles fueron a lo largo de tu vida las metas mas importantes
que te trazaste? jPudiste cumplirlas?
33.;Alguna vez dejaste de emprender algin deseo o meta por ser
discriminada/o o rechazada/o? ;Por qué?
34.;Has tenido participacién en la elaboracién de propuestas de
normas juridicas relacionadas con los derechos sexuales ¢ identi-
dad de género?
35.;Los derechos sexuales en Cuba te permiten iguales oportuni-
dades y resultados que a otras personas? ;Por qué?
36. ;Consideras que las normas y valores que prevalecen en la socie-
dad cubana expresan tus aspiraciones y necesidades?
37. i Perteneces a alguna organizacion social? '
38. ;Participas en actividades convocadas por estas?
39. ;Participas en los procesos de toma de decisiones de las organi-
zaciones a las que perteneces?
39.1;Piensas que tus demandas son escuchadas por estas orga-
nizaciones?
39.2;Y las demandas de los demds miembros de la organizacién
son escuchadas?
39.3; Existe alguna diferencia entre tu participacion en la toma de
decisiones y las de los demas miembros de la organizacidn?
(Cual? _
39.4;De alguna manera ejecuias y controlas lo que se acuerda
en estas organizaciones? ;Y los demds miembros de la orga-
nizaciéon?
40. ;Crees que obtienes algin beneficio de las crganizaciones socia-
les a las que perteneces? ; Cuales?
41.;Las normas de funcionamiento de estas orgamizaciones se co-
rresponden con tu forma de pensar? (Y con tus intereses?
42.; Practicas alguna religién?
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43. ; En qué consiste tu participacion en esa religion?

43.1;Se corresponde lo que haces en esa religion con tus inte-
reses?

43.2; Tienes protagonismo en las decisiones?
43 .3 ; Participas en la ejecucion y control de lo que se decide?

44. ; Te relacionas con otras personas de tu misma religion? ; Como
son estas relaciones?

45.;Las normas de esa religién se corresponden con tus aspira-
ciones?

46. ;En qué te sientes beneficiado por esa religiéon?

47. ;Sabes qué es un Consejo Popular y cuales son sus funciones?

48. ; Participas en las actividades de tu Consejo Popular?
Si respondes que si, jen cudles?, ;como participas? (postulan, eli-
gen, controlan a sus decisores y participan en las decisiones de su
barrio). Y si respondes que no, ;por qué?

49. ;Conoces las oportunidades que ofrece el Consejo Popular al que
perteneces?
Si respondes que si, ;cuales?

50. ;Eliges al delegado de tu circunscripcién y presidente del Con-
sejo Popular?

51. ;Propones soluciones para ¢l mejoramiento de tu barrio?

52.;Te incorporas a las soluciones que se proponen por los vecinos
de tu circunscripeidn?

53.;Existe alguna diferencia entre tu posibilidad de controlar las
decisiones que se toman y las de los demas ciudadanos? ;Cual?

54. ;Las normas y valores compartidos por los vecinos de tu Consejo
Popular se contraponen a tus necesidades ¢ intereses?

55.;Participaste en la discusién sobre los Lincamientos de la Poli-
tica Econdmica vy Social del Partido, y en la discusion sobre el
Cédigo de Trabajo? ;Cémo lo hiciste? ;Donde?

56. ;Qué cambios deberian ocurrir en Ia sociedad cubana para que se
lograra una mayor integracion de las personas transexuales?
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Técnica: Cuestionario autoadministrado

El cuestionario que le presentamos a continvacion, forma parte de una
mvestigacién del Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX),
encaminada a elaborar una estrategia que propicie la integracion so-
ctal de las personas transexuales en el contexto actual de la sociedad
cubana.

Este es de cardcter anénimo y la informacién es totalmente con-
fidencial. Las respuestas que usted brinde son de vital importancia
para la investigacion. Se le agradece de antemano su cooperacién y
sinceridad,

Muchas gracias.

1. Edad: afios

2. Sexo:

Femenino Masculino

3. Nivel de escolaridad:

Primaria Tecnologico
Secundaria Universidad
Preuniversitario

4. Ocupacion actual:

5. ;Qué entiende usted por transexualidad?

6. (Su profesién o responsabilidad laboral le permite contar con
conocimientos para valorar el tema de [a transexualidad?
_ U Si ___No
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Explique.

7. {Considera usted que las normas y valores compartidos por la
sociedad estigmatizan a las personas transexuales?
Si __Ne

(Por qué?

8. (Como considera que las personas transexuales participan en el
proceso de toma de decisiones de la sociedad cubana actual?
___Participan activamente
__ Tienen poca participacion
___No participan
____Nosé

9. ;Como se trabaja el tema de la transexualidad en la mstitucion
que representa?
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10. ;Participan las personas transexuales en la formulacion de pro-
puestas de normas juridicas relacionadas con sus derechos?
Si No No sé
11. ; Desde su institucién se le brinda asesoria a las familias con res-
pecto a la tematica de la transexualidad?
Si No No s¢
12. ;Los derechos sexuales en Cuba les permiten a las personas tran-
sexuales iguales oportunidades y resultados que a otras personas?
Si Ne No sé
13. A nivel de politica social, ;qué mecanismos cree usted que se
deberian implementar para facilitar la integracién social de las
personas transexuales?

14.Sefiale con una X cuéles de las situaciones que aparecen a
continuacion ocurren en los centros laborales de las personas
transexuales:

__ Trato diferente
__ Son aceptadas
_ Comentarios peyorativos

____Amenazas

_ Seles trata como a los demas
___ Son promovidas a
cargos de direccion

____Abuso verbal y/o fisico ____Reciben apoyo de sus

compafieros/as
____Sonrechazadas ___Indiferencia
__Seconsideran problema social __ Se les considera

equilibradas mentalmente
___Nosé __Usan el bafio de acuerdo con su imagen
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15.;Considera que las normas y valores que prevalecen en la so-
ciedad cubana contienen las necesidades de las personas tran-
sexuales?
Si __Ne ___Nosé
16. ;Qué elementos considera que se deben tener en cuenta para tratar
el tema de la transexualidad en los medios de comunicacion?

17.Sefiale con (1) los tres dmbitos de la sociedad cubana en que
usted considere que las personas transexuales tienen un mayor
nivel de participacion, y con (0) los tres ambitos en que tienen
menos participacion:

Familia __ Trabaje __Grupos informales
~ Salud ____Consejos Populares
: Religion __ Educacidn _ Cultura
___Organizaciones sociales y de masas ___Deportes
Derecho __ Organizaciones politicas

18. ;Cree usted que en Cuba prevalecen practicas sociales discrimi-
natorias hacia las personas transexuales?
Si No No sé

i Cuales?
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19. ; Cree importante, para el proyecte emancipador de Ja Revolucion
Cubana, la integracidn social de las personas transexuales?
___Si _ No ___Nosé

20. Para que haya una mayor integracion social de las personas tran-
sexuales en Cuba:
. Las personas transexuales deberian tener sus espacios de
convivencia proplos.
_ Las personas transexuales deberian compartir los mismos
espacios de convivencia con otras.

21. A su consideracion, jqué cambios deberian ocurrir en la sociedad
cubana para que se logre una mayor integracién social de las per-
sonas transexuales?

T4

Propuesta de estrategia para la integracion
social de las personas transexuales
en la sociedad cubana actual

Este tema parte de una concepcion de estrategia social, la cual
designa el marco general para el establecimienio de una politica
pliblica en relacién con la tematica de las identidades de género. Se
comprende como uno de los elementos del disefio de la politica, que
permite monitorear y evaluar el tratamiento del tema. En el orden
operacional se trata de la propuesta de una via que promueva el
replanteo de las experiencias respecto al género y la adquisicién de
aprendizajes en este sentido a través de la socializacion, en la que
tienen importancia no solo las acciones de las estructuras sociales
sino también las de los sujetos (personas fransexuales), con la finali-
dad de desafiar y transformar el discurso y las practicas hegemonicas
asociadas a la identidad de género, con €nfasis en el caso de las per-
sonas {ransexuales.

Se explican las caracteristicas de ia estrategia propuesta, que parte
de la caracterizacion de los procesos de justicia social, participacion
y cohesién, asi como de la identificacion de las condiciones que en
cada uno de los ambitos seleccionados favorece o limita ese proceso,

" sus fundamentos conceptuales y principios. Se plantea el problema

que resuelve el objetivo general, precisando e¢tapas fundamentales y
acciones de cada una.

Las estrategias constituyen una ruta para viabilizar la solucion
de problemas detectados en los procesos (entiéndanse como pro-

. blemas, las contradicciones entre el estado actual y €l deseado del

objeto de anélisis y la intervencion, de acuerdo con las expectativas
que dimanan, por una parte, de las necesidades de integracion social
para las personas transexuales y, por oira, de la consideracién de lo
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que esto implica en términos de viabilidad para el proyecio social
cubano).

La autora parte de la idea de que la situacién existente en Cuba
respecto a la integracién social de las personas transexuales requiere
de un tratamiento estratégico especifico: un sistema de procedi-
mientos abiertos y determinados por la practica, a partir de una base
orientadora para cada una de sus etapas, momentos o fases, en el
sentido de contar ¢on acciones organizadas que faciliten eficacia y
buenos resultados en relacién con los objetivos.

La estrategia que se presenta como resultade del estudio reali-
zado, se fundamenta en una serie de principios que parten del con-
texto y del diagndstico de la realidad de las personas transexuales
gue forman parte de la muestra, la cual preiende transformarse.

Para la definicion de la estrategia a proponer, la primera pregunta
que se debe responder es: ;qué se desea transformar? En este caso,
s¢ trata de la limitada integracidn social de las personas transexua-
les en la sociedad cubana, con el fin de contribuir al bienestar de
esas personas y, al mismo tiempo, a la unidad del pueblo como
elemento de viabilidad del proyecto social. Para la presente investi-
gacion se asume como «estrategia al conjunto de acciones secuen-
ciales e interrelacionadas que partiendo de un estado inicial {(dado
por el diagndstico) permiten dirigir ¢l paso a un estado ideal-posi-
ble [el subrayado es de la autora] consecuencia de la planeacidn»
(Valle, 2007).

La estrategia sobre la integracién social de las personas tran-
s?xuales que se propone, consta de los siguientes componentes: prin-
cipios, objetivos, etapas, secuencia de acciones en el proceso de cada
una de las etapas y evaluacion de los resultados.

Es necesario aclarar que la propuesta de estrategia que se for-
mula para este gjercicio de obtencion del grade cientifico de Doctora
en Ciencias Socioldgicas, viene construyéndose por la autora desde
2005 y expresa avances en su aplicacion préctica, lo que abarca la
primera v parte de la segunda de las etapas que tiene previstas para
su implementacion.
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Principios de la estrategia metodologica
para la integracion social de las personas transexuales
en la sociedad cubana actual

Reconocimiento y respeto a la diversidad de identidades de género.
La diversidad de identidades de género forma parte de los procesos
complejos contenidos en la realidad social, que ¢s 2 la vez holistica,
multicondicionada y mediadora de los procesos sociales. Reconocer
y respetar esa diversidad es una necesidad para la comprension y
transformacién revolucionaria de la sociedad.

No discriminacion por concepto de identidad de género. Aislar,
segregar, excluir, omitir, ocasionar dafios y no facilitar iguaidad de
oportunidades y resultados a las personas transexuales constituyen
formas de discriminacién que no favorecen la integracion social de
ese grupo social.

Igualdad de oportunidades. Igualdad en el acceso a oportunida-
des para las personas transexuales, lo que contribuye a su biencstar
y a la ausencia de discriminacién de cualquier tipo y de exclusién
social.

Igualdad de resuliados. La distribucién de beneficios y costos
al alcance de las personas transexuales influye en su condicién de
personas-excluidas socialmente.

Necesidad de diferentes opciones en término de propuestas
de soluciones. Las personas transexuales son heterogéneas en sus
caracteristicas, en sus pensamientos ¢ incluso en sus reivindicacio-
nes, a pesar de 10s estereotipos que tratan de reducirlas a determi-
nados perfiles. Esto exige una atencién diferenciada en términos de
politicas publicas.

Garantia de derechos. Es importante Ia cobertura legal al sistema

" de derechos sexuales de las personas transexuales como derechos

humanos. Resulia necesario que los Estados no pierdan esta pers-
pectiva a la hora de trazar sus politicas.

Involucracién de la opinion publica. La legitimidad de los dere-
chos de las personas transexuales en la opinién publica es una con-

- dicién necesaria para su integracién social. En ello desempefia un

papel fundamental la informacién y la sensibilizacion que lleven a
cabo la sociedad politica y la sociedad civil.
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Crudadania activa. Las personas transexuales son sujetos activos
promotores y poriadores de derechos, con capacidad de decisidn };
de participar en los procesos de transformacion social.

' Lo local-comunitario como ambito y cualidad. El desarrolio de
V}l:lClﬂOS comunitarios (conciencia critica sobre la realidad, participa-
cién cooperada y proyectos de vida) entre las personas transexuales
y de estas con la sociedad en su conjunto, constituye una condicion
importante para su integracion social.

Control social sustentado en el reconocimiento de las identida-
des de género. Superacion de formas estigmatizadoras y excluyentes
de c_ontrol social basadas en el binarismo de género y la heteronor-
matividad, que sirven como mecanismos de dominacion y opresion
sobre las personas transexuales.

Interseccionalidad. La concepci6n estratégica para la integracion
de las personas transexuales debe partir de la articulacion entre los
dlf§¥entes sisternas que generan discriminacion, exclusion y segmen-
tacion; es decir, considerar los nexos y recursividad de las diferentes
fuentes de discriminacion existentes en una sociedad concreta por
motivos raciales, de género, de condicién étnica, religiosa y territo-
rial, entre otras.
~ El analisis preliminar realizado a partir de los métodos de inves-
tigacion cientifica explicados anteriormente, y la caracterizacion
del estado actual de la integracion social de las personas {ransexua-
les, asi como Fle las condiciones que obstaculizan o favorecen este
proceso, permiten fundamentar la estrategia desde el punto de vista
conceptual.

La gstrategia tiene como base teorica v metodelédgica el principio
de la dialéctica. Considera la practica sociohistorica como punto de
partida para el establecimiento de la relacion hombre-mujer con el
mundo, lo que a efectos de la investigacion presupone la pesibilidad
de modificar el estado del proceso de integracion social de las per-
sonas transexuales.

_ St_z’desarroua desde un analisis multifaciorial del objeto de inves-
tlga_cmn,,c‘;ue tiene en cuenta factores de indole social, econdmica
sociopolitica y cultural-espiritual en el sentido mas amplio de IE;
palabra.

La estrategia reconoce el caracter contradictorio, complejo y pro-
cesal del conocimiento; por tal razon se organiza desde el diagnos-
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tico de la situacion real de los sujetos de la muestra y se proyecta
hacia un estado deseado.

Qe defiende el criteric de que los seres humanos son una realidad
viva, biopsicosocial, individual ¢ histérica. La naturaleza humana
est4 historicamente condicionada por cada época; los seres humanos
varian en el curso de la historia, se desarrollan, se transforman y son
¢l producto de esta (vease Lépez, Esteba, Rosés, Chavez, Valera y
Ruiz, s.f.).

Se parte del reconocimiento de las comienies ideolégicas inter-
nacionales actuales, en especial el neoliberalismo y la globali-
zacion de este siglo, que promueven una filosofia del egoismo,
la privatizacién y el mercado como regulador de la vida de los
pueblos. Es una filosofia de base opuesia 2 la solidaridad, al respeto
a la diversidad y a los derechos humanos que afecta ¢l sistema de
relaciones sociales a nivel internacional y deja su impronta en los
contextos nacionales.

Desde lo sociolégico, se aprecia la influencia de las dinamicas
macrosociales, institucionales, grupales ¢ individuales en el proceso
de integracion social y su reflejo particular en los 4mbitos, en los
que, a su vez, se producen’y reproducen condiciones de influencia en
el proceso de integracion social de las personas transexuales. Se tuvo
en cuenia el caracter transicional de la sociedad cubana y el sistema
de contradicciones que la integra. _

La estrategia se caracteriza por su 0bj etividad, aplicabilidad, flexi-
bilidad, caracter contextualizado, cardcter vivencial, caracter reconsi-
derativo de la practica y nivel de actualizacion.

Los aspectos referidos antes s vinculan en la investigacidn con el
objeto de indagacion cientifica: 1a integracién social de las personas
transexuales en Cuba. Para lograr esta correspondencia desde el
punto de vista metodologico, ha sido necesario un posicionamiento
de la autora respecto a cémo comprender la transexualidad, el asunto
de la diversidad de identidades de género y los derechos sexuales
como derechos humanos que asisten a estas personas, para lo cual se
expresaron las ideas que asume la autora al respecto en el apartado
tedrico de esta tesis. Se identificd un conjunto de contradicciones
en la relacion transexualidad-sociedad, asi como las implicaciones
de las mismas para las personas y la colectividad, lo que constituyd
objeto de analisis en apartados anteriores.
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Propuesta de estrategia para la integracion social. ..

Concepcion general de la estrategia

La propuesta de estrategia surge como necesidad de la identificacion
de elementos de discriminacion, exclusién y segmentacién sobre las
personas transexuales.

Para esta se retoman las ideas de Valle (2007) sobre los com-
ponentes que conforman una estrategia: la misidn, los objetivos, las
acciones, los métodos y procedimientos, los recursos, los responsa-
bles de las acciones, fas formas de implementacién y las formas de
evaluacion. La autora organiza estos componentes en etapas. Cada
uno de estos elementos estructurales se explicara en el transcurso de
la presentacion de ia estrategia metodologica.

El funcionamiento de la estrategia esta dirigido a lograr la com-
binacién arménica a través de las fases y acciones de aspectos que
corresponden al funcionamiento del Estado cubano a través de sus
politicas publicas en relacién con las tematicas de la identidad de
género y de otras mas particulares que corresponden a las propias
personas transexuales. Este proceso funcional estd mediatizado por
el cumplimiento de las exigencias y las caracteristicas de la estrate-
gia sefialadas con anterioridad, las cuales ofrecen la dinamica de fun-
cionamiento a través de las etapas de caracterizacion y planeacion,
instrumentacion y evaluacién.

Un elemento esencial del funcionamiento de la estrategia es la
concrecion de sus objetivos v acciones generales a escala territorial.
Para ello la propuesta incluye la creacién de estructuras a nivel pro-
vincial y municipal que coordinen ¢ implementen tales acciones.

Cuba cuenta con un Programa Nacional de Educacion y Salud
Sexual, coordinado por el Ministerio de Salud Publica y asesorado
por ¢l CENESEX, que involucra a los gobiernos provinciales y mu-
nicipales, instituciones sectoriales vy organizaciones de la sociedad
civil. Tal estructura seria el asiento de esta estrategia.

Esta estrategia responde al problema general de la investigacion;
por tanto, esta dirigida a resolver ¢l siguiente problema cientifico:
(como propiciar la integracidn social de las personas transexuales en
el contexto actual de la sociedad cubana?

Objetivo general de la estrategia. Facilitar la integracién social
de las personas transexuales en el contexto actual de la sociedad
cubana.
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A continuacion se representa graficamente la estrategia.

Estrategia para la integracidn social de jas personas transexuales
en el contexto de la sociedad cubana
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Propuesta de estrategia para la integracién social. ..

De inmediato se explica cada una de las etapas por las que transita la
estrategia.

Mariela Castro Espin

Planeacion y elaboracién del sistema de capacitacién de las

Primera etapa. Caracterizacion y planeacion
de las acciones de la estrategia

Objetivos

Caractenizar el estado en que se encuentran los indicadores
esenciales de la integracion social de las personas transexua-
les: justicia social, participacion y cohesidn social.
Identificar las condiciones que facilitan u obstaculizan el
proceso de integracion social de las personas transexuales.
Planificar las acciones para la integracién social, segin los
resultados de los objetivos anteriores.

Acciones

Concepcion de la caracterizacion de integraciéon social
(segin indicadores seleccionados) para constatar el estado de
la integracidn social de los sujetos de la muestra.
Concepeidn para la identificacion de condiciones (seglin 4m-
bitos de integracion/desintegracion social seleccionados) que
facilitan u obstaculizan la integracién social de las personas
transexuales en la sociedad cubana.

Constatacién del estado en que se encuentra la integracién
social de las personas transexuales.

Planificacion de la propuesta de la primera version de la es-
trategia, concebida a partir de los resultados del diagnéstico
nicial acerca de la integracién social de las personas tran-
sexuales.

Planeacion y elaboracién del programa del curso de post-
grado para los miembros de la Comisién Nacional de Aten-
cién a Personas Transexuales.

Planeacion y elaboracion del Programa de Sensibilizacion a
Decisores en Educacion Integral de la Sexualidad y Promo-
cion de Salud Sexual.

182

personas transexuales.

«  Planeacién del sistema de acciones para el perfeccionamiento
de las politicas publicas dirigidas a la integracion soctal de
las personas transexuales.

Segunda etapa. Instrumentacion de las acciones
de la estrategia para la integracion social
de las personas transexuales

Objetivo especifico

«  Aplicar las acciones de la etapa de instrumentacién de la
estrategia para la integracién social de las personas tran-
sexuales, a través del curso de postgrado, ¢l curso de sen-
sibilizacién para decisores y el sistema de capacitacion de
personas transexuales, asi como el sistema de acciones para
el perfeccionamiento de las politicas publicas dirigidas a la
integracion social de las personas transexuales.

Acciones

+  Relacionar cada una de las acciones con los resultados de la
caracterizacion y el analisis de las condiciones para la inte-
gracidn social de las personas transexuales como punto de
partida y eje articulador para la implementacion.

+  Realizar las adecuaciones a la estrategia a partir de su eva-
luacion por los experios.

«  Aplicar las acciones de la etapa de instrumentacion de la
estrategia.

Por la importancia que tienen las acciones de formacion, sensibiliza-
¢idn y capacitacion seleccionadas en la etapa de instrumentacion de
la estrategia metodolégica de superacion, se ofrece una breve expli-
caci6n acerca de cada una de estas. Asimismo, se fundamenta el sis-
tema de acciones para el perfeccionamiento de las politicas piblicas
dirigidas a la integracién social de las personas transexuales.
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Tercera etapa. Evaluacién de la estrategia de integracion
social de las personas transexuales en Cuba

Objetivo

«  Constatar la correspondencia entre los objetivos inicialmente
definidos para cada etapa de la estrategia y los resultados
alcanzados en cada upa de estas.

Acciones

«  Disefiar y aplicar la evaluacién a realizar.

. Constatacién de la contribucién de la estrategia a la forma-
cién de especialistas miembros de la Comision Nacional de
Atencién Integral a Personas Transexuales.

. Constatacion de la contribucion de 1a estrategia a la sensibi-
lizacion de decisores de politicas publicas en relacion con la
integracion social de las personas transexuales.

+  Constatacién de la contribucién de la estrategia a la capa-
citacion de las personas transexuales con vistas a lograr su
integracidn social.

«  Constatacién de la contribucién de la estrategia al disefio
e implementacién de politicas piiblicas para la integracion
social de las personas transexuales.

«  Constatacién de! avance o retroceso respecto a la integracion
social de las personas transexuales.

La evatuacién de 1a estrategia abarca cuatro momentos:

«  evaluacion inicial,

+  evaluacion de eficacia o de proceso,
«  evaluacién final,

«  evaluacion de impacto.

Para evaluar esta estrategia se utilizaran cuatro indicadores basicos
que tienen un caracter general en correspondencia con la complejidad
de los insumos que conforman la esiategia. Estos indicadores son:
conocimientos y habilidades de especialistas de la Comision Nacio-
nal de Atencion Integral a Personas Transexuales sobre €l enfoque
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integrador y complejo de la realidad transexual; conocimiento de
los/las decisores/as de las condiciones que desintegran socialmente
a las personas transexuales; conocimientos y habilidades de las per-
sonas transexuales para su desarrollo integral y activismo social; ins-
trumentacu’m de una politica publica intersectorial para la integra‘lcié'n
social de personas transexuales.
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Conclusiones parciales

En sintesis, la desigualdad social de las personas transexuales en
Cuba abarca varias esferas de la actividad vital de estas personas,
con base en elementos estructurales de indole econdmica, sociopo-
litica y cultural-espiritual, lo cual se articula con procesos de discri-
minacion, exclusién y segmentacion, lo que se expresa en violencia
fisica y psicoldgica, problemas de salud, eleccion del trabajo sexual,
nivel educacional por debajo de la media nacional, limitadas opcio-
nes de trabajo, desvinculacion familiar, situacion habitacional con
dificultades, limitadas intervenciones sociales por el insuficiente
reconocimiento de las necesidades de este grupo, falta de informa-
cion y la existencia de barreras sociales al proceso de integracién de
las personas transexuales. Las situaciones de desintegracion social
referidas en este capitulo dan cuenta del peligro de vulnerabilidad en
que se desarrolla la vida de las personas transexuales cubanas, que se
diferencia de la que se identifica comtinmente en la literatura inter-
nacional precisamente por las particularidades del contexto cubano.

La Revolucién Cubana estd en capacidad de viabilizar un cambio
de esta situacion. El contexto sociopolitico cubano favorece la adop-
cién de medidas que faciliten superar los obstaculos a la integracién
social de las personas transexuales. El finalizado Congreso del PCC
y la Conferencia del PCC se han proyectado a favor de eliminar todo
tipo de discriminacion, lo cual ha tenido eco, en general, en otros
espacios de reflexion politicos, juridicos y culturales que se han
desarrollado en la realidad cubana. Asimismo, existe una experiencia
de trabajo en el campo de la educacion integral de la sexualidad con
reconocidos logros a nivel internacional.

No obstante los logros histéricos de la Revoluciéon Cubana en mate-
nia de politicas sociales, constituye una prioridad avanzar en el disefio
¢ implementacién de medidas y leyes concretas que contribuyan
a la superacién de los procesos discriminatorios alin existentes, de las
desigualdades y de los posibles contextos de vulnerabilidad asociados
a estas situactones que afectan a las personas transexuales. Es necesa-
rio que el Estado cubano dé respuestas mas efectivas a las desigual-
dades y desintegracién sociales de las personas transexuales a través
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de programas que superen el cardcter supuestamente L{niversalista,
gue no foman en cuenta sus necesidades de forma particular y que
desde una vision homogeneizante producen desigualdades economi-
cas y limitaciones en el acceso a la produccion y consume de biengs
de diferentes tipos. Se trata de la necesidad de acciones que, a partir
de un enfoque de ciudadania activa, faciliten el desarrollo de la capa-
cidad agencial y transformadora de las personas transexuales.

Las politicas publicas con perspectiva de diversidad, en ¢l campo
de las identidades de género, deben caracterizarse por un enfoque
diferencial, de garantia v proteccién de derechos humanos en este
sentido; por ¢l ofrecimiento de servicios piiblicos vulnerados a las
personas transexuales; por ser intersectoriales y promever €l recono-
cimiento de estas personas como sujetos de derechos, promotoras y
portadoras de los mismos. ‘

Fl estudio realizado ha permitido visibilizar un conjunto de
aspectos desintegradores respecto a las personas transexualf;s en
la actualidad cubana y ha puesto en evidencias sus vulneraciones
especificas, a partir de lo cual su autora ha propuesto un conjunto
de acciones de proteccidn y restauracion de derechos, en las cuales,
ademds del rol que corresponde al Estado en el disefio de esas corres-
pondientes politicas publicas, se promueve la participacion cons-
ciente de las personas transexuales en la creacion de condiciones que
favorezcan su integracion social, no en el sentido de adaptacion al
orden socialmente establecido, sino en el sentido de su emancipacion
y dignificacién. Las particularidades del contexio cubano permiten
hacer este tipo de propuesta, en la que se pueden complementar las
acciones de la sociedad politica y la sociedad civil.

Un aspecto clave en el alcance de este propdsito es ¢l glesarro-
llo de politicas afirmativas sobre este grupo social a traves de la

" creacion de estructuras de insercién social y desarrollo humano en

general que permitan la satisfaccion de las necesidades basicas de
estas personas, lo que resulta imprescindible para lograr el reconoci-
miento, el respeto y la aplicacion de sus derechos, y con ello contri-
buir a su dignificacién y emancipacion humana.
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Sistema de acciones para el perfeccionamiento

de las politicas pablicas
dirigidas a la integracién social
de las personas transexuales

. Institucionalizacion permanente y con enfoque intersectorial de
politicas piblicas para la poblacion transexual

Instituir Ia ley de identidad de género como plan de Estado
finico y abarcativo que sirva como marco general para la
transversalizacion del enfoque de identidad de género en el
trabajo de los diferentes.

Desarrollar conocimientos acerca de las caracteristicas de-
mogréficas de la poblacién transexual del pais a efectos de
lograr precisién en las acciones de politica que se disefien
e implementen (agregar la categoria ransexual y desagre-
gar informacion por identidad de género en las estadisticas
nacionales).

Transversalizar las politicas publicas ya instituidas y las de
nueva creacidén con enfoque de identidad de género, con sus
correspondientes metas ¢ indicadores.

Mientras no se formule la ley de identidad de género, crear
politicas afirmativas que favorezcan a las personas tran-
sexuales, de manera especial en los ambitos laboral, familiar
y educacional.

Crear sistemas de monitoreo, evaluacidn y sistematizacion
de estas politicas y prograrnas.

Legitimar el Programa Nacional de Educacién y Salud Sexual
(PRONESS) como mecanismo de coordinacion a mivel nacional




Sisterna de acciones para el perfeccionamiento de las politicas...

en este tema y programa rector sombrilla de los programas
y proyectos que surjan en cada Organismo de la Administra-
¢i6n Central del Estado.

+  Crear las estructuras del PRONESS a nivel provincial y mu-
nicipal.

« Incorporar el tema de la identidad de género en la gestion
del desarrollo local-comunitario que realizan las Asambleas
Municipales del Poder Popular.

«  Crear y desarrollar la estrategia nacional de comunicacién
social con implicaciones inter ¢ intrasectoriales del desarro-
llo social en el pais.

+  Ampliar el desarrollo de investigaciones cientificas sobre la
relacién transexualidad-sociedad en calidad de insumos para
las politicas pubiicas.

«  Perfeccionar ¢l sistema de capacitacion y formacion de re-
cursos humanos mas directamente vinculados con las pro-
blematicas de las personas transexuales.

« Instituir mecanismos de denuncias ante situaciones de discri-
minacién de las personas transexuales. '

»  Adecuacion de la infraestructura publica y especialmente los
bafios y locales de vestuarios en funcién de las necesidades
de las personas transexuales.

+  Impulsar la participacién de las personas transexuales y sus
grupos en el debate, reflexién y toma de decisiones que les
afecten directa o indirectamente.

»  Potenciar procesos de empoderamiento como estrategia de
poder y evitar revictimizacién.

2. Fortalecer la insercion laboral de las personas transexuales

+  Aprobar a nivel de codigo de trabajo la eliminacion de la
discriminacion por concepto de identidad de genero.

«  Crear el Subprograma de Educacién y Salud Sexual en el
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social como parte del
PRONESS.

+  Establecer vias de seguimiento y control sociolaboral sobre
fa atencion que reciben las personas transexuales en sus cen-
tros de trabajo.
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Favorecer la integracion laboral de las personas transexua-
les garantizando su acceso al empleo en igualdad de opor-
tunidades.

Realizar la adecuada seleccion y capacitacion de las perso-
nas que tienen la funcion de orientar y facilitar el acceso a
empleos de manera que no sea este un mecanisme de discri-
minacion a personas transexuales.

Desarrollar capacitacion y formacidn permanente a funcio-
narios vy funcionarias en tematicas de identidad de género y
orientacion sexual.

Facilitar ¢l acceso de las personas transexuales a puestos de
direccion en sus espacios laborales,

Crear mecanismos de denuncia por motivos de discrimina-
¢idn por identidad de género.

Implementar programas de formacion para el empleo de las
personas transexuales.

. Salud

Ampliar la cobertura de servicios de salud sexual con ade-
cuado enfoque de género e identidad de género en las locali-
dades del pais,

Aprobar el Programa Nacional de Salud Sexual como sub-
programa del PRONESS.

Perfeccionar el trabajo de la Comisidn Nacional de Atencidn
a Personas Transexuales.

Desarrollar la capacidad técnica (recursos humanos e infra-
estructura material) para garantizar ¢l desarrollo exitoso de
la atencidn a las necesidades de salud de las personas tran-
sexuales.

Desarrollar la formacién especializada de los equipos nacio-
ngles y territoriales para el desarrollo de las cirugias de rea-
signacton sexual.

Desarrollar conciencia en ¢l personal de salud acerca de la
necesidad de la despatologizacion de la transexualidad, eli-
mjnando de los codigos profesionales el término disforia de
género.
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+  Desarroliar un trato adecuado a las personas transexuales en
los servicios de salud en todos sus niveles. _

- Crear protocolos especificos de atencién en el sistema de
salud a las personas transexuales que garanticen la atencion
diferenciada.

«  Incluir el tema identidad de género en los planes curriculares
de la formacion de médicos y enfermeros, asi como en las
especialidades médicas.

«  Implementar talleres en los centros de salud sobre los dere-
chos sexuales, 1a salud sexual y la identidad de género como
vias de capacitacion de los trabajadores del sector. '

- Implementar de conjunto con los grupos de personas tran-
sexuales campafias de prevencién y promocién de la salud
de este grupo social.

4. Educacion

«  Perfeccionar la aplicacién del Subprograma de Educacion
Sexual del Ministerio de Educacion en las escuelas, espe-
cialmente en lo referido a la atencidn a la diversidad sexual y
de identidades de género.

«  Elevar el nivel de preparacion de docentes en temas de edu-
caci6n integral de la sexualidad, y de manera particular en la
atencion a las necesidades relacionadas con las identidades
de género en toda su diversidad.

«  Ampliar la base material de estudio de los alumnos y alum-
nas relacionada con los temas de identidad de género.

+  Crear infraestructura amigable a la diversidad de identidades
de género (bafios, vestimenta,...). .

«  Atender las sefiales de violencia por concepto de identidad
de género en la escuela, registrarlas y adoptar las medidas
para su eliminacion. _.

«  Dar seguimiento y evaluar el estado de la xetencion y deser-
cién escolar de las personas transexuales, asi como la cali-
dad de su procese formativo. :

«  Sensibilizar a las familas en el respeto y apoyo a las perso-
nas transexuales como via de buena socializacton.
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Establecer y hacer cumplir medidas dirigidas a la prevencion de
formas de violencia confra transexuales en el Ambito escolar.
Apoyar y proteger desde la escuela a las personas transexua-
les que sufren violencia y discriminacion,

Establecer las vias pertinentes para que las nifias y nifios
transexuales puedan ser llamadas/os en sus escuelas por el
nombre correspondiente a la identidad de geénero asumida.

. Juridico

Ley de identidad de género.

Incluir el principio de no discriminacion por identidad de
género en ofras legislaciones.

Impulsar que la consideracidn penal de la discriminacion,
¢l acoso o las agresiones que pueda sufrir una persona por ¢l
hecho de ser transexual o transgénero sea la misma que reci-
ben tales conductas cuando se cometen por motivo del sexo
o la orientacién sexual de la victima.

Fortalecer los componentes bioéticos del equipo de cirujanos
plasticos para la determinacion de la pertinencia de las ciru-
gias de reasignacion sexual sin que eilo esté condicionado
a tratamiento médico minimo por un determinado plazo de
tiempo. :

Establecer que las mujeres transexuales que aun no hubieran
concluido la rectificacion registral de la mencioén de su sexo
puedan, previa acreditacion debida de su condicién tran-
sexual, ser consideradas como mujeres a los efectos de su
proteccion frente a la violencia de género v de acceso a los
recursos sociales a que estas corresponden.

Ofrecer un asesoramiento juridico adecuado en los servicios
publicos de atencién directa a personas transexuales.

Informacion

Poner en marcha iniciativas que contribuyan a informar
sobre el transgénero y la transexualidad, con el fin de supe-
rar los estereotipos y tabiies sociales existentes al respecto.
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Considerar la transexualidad una circunstancia personal con-
sistente en ¢l desarrollo de una identidad de género que no
se corresponde con el género asignado al nacimiento, exenta
de connotaciones peyorativas y estigmatizantes.

Los medios de comunicacion deben apropiarse de experien-
cias de buenas practicas en la atencion a la transexualidad,
para lograr informar correctamente a la poblacion.

No permitir lenguaje transfébico en los medios de comuni-
cacion.

7. Cultura

Apovar eventos culturales y artisticos de los colectivos de
personas transexuales como una forma de reconocimiento a
sus expresiones sociales.

Apoyar marchas y acciones colectivas que involucren las
aspiraciones, motivaciones v necesidades de las personas
transexuales en la lucha contra la transfobia y otras formas
de discriminacion. '
Promover para las personas transexuales con condiciones
artisticas de calidad, su presentacion en espacios artisticos
pablicos.

8. Policia

Desarrollar acciones de formacion a directivos, funcionarios
y actores en general de la Policia Nacional Revolucionaria
en el tema de la transexualidad.

Garantizar a la poblacion transexual los principios constitu-
cionales en los procesos policiales, en especial los relaciona-
dos con los derechos sexuales y por identidad de género.
Realizar periddicamente una caracterizacion de las violacio-
nes y del abuso policial sobre las personas transexuales.
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Conclusiones generales

1. Las ciencias sociales y humanisticas realizaron aportes sustancia-

les a la comprension del sistema de coniradicciones existente en
la relacion sociedad-transexualidad. No obstante haber entrado
tarde la ciencia socioldgica al debate sobre 1a cuestion de genero,
sus aportes mas prominentes se han realizado desde las teorias de
la desviacion social, el estigma, ¢l rotulado, el poder, el conoci-
miento y el discurso.

El enfoque critico y autocritico del que se fue apropiando el pen-
samiento sociologico en su desarrollo, tuvo su influencia en la
reflexion acerca de lo que se identifico como desviacion. Esta
mirada mas progresista realizd una gran contribucion a la com-
prensién de la diversidad por concepto de orientacidn sexual e
identidad de género, aunque es importante sefialar que la supe-
racion de la desintegracién social de las personas transexuales
pasa necesariamente, por una parte, a través de la aplicacién de
normativas politicas que garanticen la concrecion de la plurali-
dad y, por otra, a través del desarrollo de la conciencia critica y
la construccion de proyectos emancipadores de la sociedad civil,
particularmente de las personas transexuales.

A pesar de que en términos tedricos, tanto dentro de la sociolo-
gia como de otras ciencias que estudian el género y la sexua-
lidad, puede considerarse superado el enfoque analitico de las
conductas desviadas, esta vision sigue teniendo influencia en
las creencias que predominan y juzgan, pero también en algunas
posiciones que, desde el amparo de las ciencias y las practicas
profesionales, permanecen atrincheradas, especialmente en el
campo de la medicina, el derecho y la politica.
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Los hallazgos sociologicos respecto al tema pueden considerarse
en esencia teoria critica, pues se han elaborado y socializado a
partir de una reflexion que no solo describe, sino que enjuicia
normativamente las contradicciones respecto a este asunto y, ade-
mas, formula propuestas. Un ejemplo actuai lo constituye el ané-
lisis acerca de la contradiceidn patologizacion-despatologizacion
de la transexualidad v la formulacidén de propuestas concretas en
relacion con la misma, que ayudan a la emancipacién y dignifica-
cion de estas personas.

Los aportes de la sociologia ponen al descubierto los limites
democraticos y humanos de los sistemas de dominacion; dan
visibilidad a las desigualdades por género, identidad de género,
orientacion sexual y sus correspondientes consecuencias en t€r-
minos de discriminacion, exclusidn y segmentacion social para
los grupos afectados; contribuyen al empoderamiento de grupos
sociales excluidos y desintegrados socialmente por motivos de
género e identidad de género; y ofrecen un marco interpretativo
integrador e integral que pone en evidencias los mecanismos de
dominacion asociados 2 las desigualdades de género ¢ 1dentida-
des de género, que funcionan bajo el rol y el estatus de politicas,
instituciones, leyes, servicios publicos, programas, proyectos,...
Los resultados aportados por las ciencias sociales en relacidn con
las problematicas de la transexualidad permiten afirmar que el
afrontamiento y la superacidn de las mismas pasa esencialmente
por las condiciones sociales en que se producen y reproducen
estos procesos, y no a través de enfoques que centran la atencion
en las personas individualmente o a nivel grupal,

Como expresion particular de la diversidad que rompe con el
enfoque del sistema sexo-género, servil a los intereses de dormi-
nacion, la transexualidad ha constituido una experiencia de opre-
sidén social, con altos costos para el desarrolio humano de estas
personas. La sociedad ha establecido mecanismos de control
social sobre los cuerpos y las identidades con negativas implica-
ciones, lo que ha sido expresado por autores de diversas regiones
y disciplinas cientificas, y denunciado por las organizaciones de
lesbianas, gays, bisexuales, transgéneros ¢ intersexuales (LGBTI)
y el movimiento feminista a nivel internacional.

En la base de estas situaciones de no reconocimiento de derechos
sexuales-humanos de las personas transexuales, s¢ encuentra un
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fipo de organizacidn sociopolitica cuya logica se caracteriza,
aesde el punto de vista genésico, teleoldgico y funcional, por su
caracter antihumano y por la necesidad de fragmentacién de la
sociedad con fines instrumentales al servicio de los grupos domi-
nantes.

Los mecanismos mas utilizados por la sociedad para el logro de
tales propdsitos han sido la Iglesia catdlica, las ciencias médicas
y el derecho. La sistematizacion realizada en el marco de esta
investigacion permitid identificar cémo a través de diferentes
etapas historicas se configuraron a escala internacional vias par-
ticulares relacionadas con el control de los cuerpos vy la corres-
p_ondi‘ente produccion de sentidos, v el uso del conocimiento, la
ciencia y la moral, en funcién del poder transfobico. En articula-
c:»én conun conjunto de politicas publicas sectarias, enajenantes y
discriminatorias, estos medios han tenide como modos esenciales
de actuacion, segiin las particularidades de cada uno de estos, la
estigmatizacidn patologizante y la exclusion social. La transfobia
se adiciona al conjunto de aspectos que propician la exclusién
social de las personas transexuales, con resultados condenatorios
para sus vidas en lo individual, grupal y social.

Paraddjicamente, las personas transexuales también forman parte
del proceso de produccién y reproduccidn de su propia discri-
minacién, ya sea al compartir creencias, pautas de idealidad,
estereotipos y prejuicios discriminatorios sobre si y/o sobre otros
grupos sociales, o al reproducir el binarismo de género, anclado
en la naturalizacion de la diferenciacién sexual. En cualquiera de
los casos expresan insuficiente conciencia critica acerca de sus
expropiaciones histdricas y limitan sus posibilidades como suje-
tos portadores y promotores de derecho.

Los aspectos que caracterizan la situacion de desintegracion
social de las personas transexuales en Cuba, se asocian en lo fun-
damental a condiciones discriminatorias, de exclusién y segmen-
tacion social existentes en diversos ambitos del desarrollo de su
actividad cotidiana, entre las que se destacan: dificultades en la
igualdad de acceso a oportunidades y resultados con respecto a sn
bienestar, y la existencia de muitiples formas de transfobia; obs-
taculos en la formulacion de demandas, en el planteamiento de
alternativas de solucién a problemas que les afectan, en la partici-
pacion para la toma de decisiones relacionadas con sus intereses,



S eiadl

Conclusiones y recomendaciones

y en la ejecucidon v control de lo que se decide en los ambitos
donde actian, lo que se relaciona directamente con sus necesi-
dades, aspiraciones y motivaciones; y distanciamiento entre las
personas transexuales respecto a las normas y valores comparti-
dos dentro de su propio grupo, pere también de estas personas
respecto a las normas y valores compartidos con otros grupos
en relacion con su condicion transexual, lo que permitio, por un
lado, conocer la dinamica interna funcional de este grupo social
cubano vy, por otro, identificar su percepcion acerca de los vincu-
los que sostienen con otros grupos sociales.

De manera resumida, puede decirse que las expresiones de exclu-
sion mas profundas, en su arista de limitacion de derechos, acceso
a oportunidades y logro de resultados, se aprecian en la dimen-
sidn econdmica, como obstaculos al logro de ingresos y bienestar
material; en la dimension politico-institucional, como casi nulas
posibilidades de participacion activa y no reconocimiento de sus
necesidades singulares en la institucionalidad publica y su marco
normativo; y en la dimension sociocultural, como inferiorizacion
de su identidad de género. '

En este trabajo también se aprecia la interrelacion entre estas
dimensiones en los procesos de exclusion social de las perso-
nas transexuales. Desde la perspectiva de la interseccionalidad
aplicada a nuestro objeto de investigacion (racismo, sexo, clase
social, generaciones, filiacion religiosa y otras insexciones socia-
les, junto a los diferentes contextos tanto historicos como so-
ciales y politicos), configuran diferentes formas de discriminacién
hacia las personas transexuales, y por tanto han de analizarse de
manera diferenciada. Todas estas circunstancias conforman expe-
riencias de discriminacidn Uinicas, que han de abordarse en sus
especificidades,

La investigacidn realizada, por ser el primer estudio de esta na-
turaleza que tiene lugar en nuestro pais, se propuso dar prioridad
analitica a la situacidon de desintegracién social del conjunto de
personas transexuales, 1o que permitié identificar los aspectos
de discriminacidn, exclusién y segmentacién social que afectan
al grupo de personas transexuales en la muestra seleccionada,
representativo (90%) de la totalidad de las personas que s¢ han
identificado como transexuales por la Comision Nacional de
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Atencién Integral a Personas Transexuales, que son un total de
treinta.

También se concebid, desde el punto de vista metodolégico, iden-
tificar dentro de ese conjunto de personas transexuales estudiadas
en cuales de ellas recaia el mayor peso de desintegracion social,
lo que permitid conocer que las mas afectadas son las mas jove-
nes, las que no tienen vinculo laboral y las de menor nivel de
escolaridad, y que los més desintegradores son los ambitos fami-
liar, escolar, laboral y juridico.

El presente estudio centrd la atencidn de manera enfética en las
condiciones sociales en que se produce y reproduce este proceso
de discriminacion, el papel de los agentes socializadores y sus
manifestaciones ¢ implicaciones para las personas transexuales.
Respecto a las condiciones sociales en que se desarrolla el pro-
ceso de integracidn social de las personas transexuales en Cuba
segun los doce ambitos estudiados, se puede afirmar que sobre
¢llas es limitado el impacto de la justicia social y la participacion,
con implicaciones para su cohesioén social. Se trata de elemen-
tos de desinsercién de cardcter general, con particularidades en
cada uno de los 4mbitos analizados. No obstante, los principales
probiemas respecto a la integracion social de las personas tran-
sexuales en Cuba se expresan en los ambitos familiar, educativo,
laboral, juridico y cultural. _

Resulté interesante conocer como estos entornos mas inmediatos
y cercanos limitan la capacidad de desarrollo auténomo de estas
personas y su influencia en la transformacion de la sociedad, no
obstante el marco general de justicia social desarrollado en Cuba
a partir de la obra de la Revolucion, que sirve como amortiguador
del proceso de desintegracion social de las personas transexuales.
El estudio realizado ofrece pistas relacionadas con la idea de
que la transexualidad ha puesto en crisis al género, en el sentido
de que rompe con ¢l sistema sexo-género. Sin embargo, la solu-
cidon que buscan las personas transexuales ante ese conflicto que
les provoca malestar y sufrimiento, reproduce la normatividad del
binarismo de género, legitima esa estructura binaria y la norma-
liza, segiin los patrones estereotipados dominantes, lo que pone
en evidencia la limitada criticidad de estas personas en relacion
con la traumatica situacion que vivencian. Por supuesto, ello es
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coherente con el accionar de mecanismos sociales de poder que
tienen como objetivo legltlmar la diferencia de género a traves de
la simbolizacion de la sexuacidn. . _
Respecto al acceso de las personas transexuales a los recursos y
beneficios de las politicas y servicios publicos, la investigacion
puso en evidencia que, de forma general, en nuestro pais existe
un vacio de politicas especificas que den respuesta a sus necesida-
des, iniereses y aspiraciones, de lo que emand la propuesta de la
estrategia para la integracion social de las personas transexuales.
Se necesita la interseccionalidad en los enfoques politicos para
lograr una mejor atencion a las desigualdades por parte de las
instituciones. En Cuba, especificamente en los documentos rec-
tores del Partide Comunista y en la legislacion, se aprecia un
avance en el reconocimiento de la necesidad de perfeccionar los
mecanismos que faciliten la superacion de las discriminaciones
con enfoque integral, concediendo igual importancia a cada una
de las desigualdadeq y sus correspondientes implicaciones. Sin
embargo, aun persisten vacios pohtico«leglslatlvos yun ejemplo
¢s la discriminacién por identidad de género.
La estrategia que se propone, toma en cuenta que los procesos de
transformacion social estan acompafados de disimiles cambios en
las estructuras, organizaciones y grupos sociales en que se insertan
las personas transexuales. La relacién sociedad-transexualidad
comprende la reciprocidad evidente entre estos elementos.
Las personas transexuales, como grupo social, s constituyen y
desarrollan en funcion de sus interrelaciones con las demas insti-
tuciones sociales, por.lo que no deberian visualizarse de manera
aislada de las determinaciones sociales mas amplias. Las proble-
maticas de este grupo social deben atenderse desde las politicas
pablicas, teniendo en cuenta dimensiones refacionadas ¢on lo
material-econémico, lo simbolico-cultural y lo politico-juridico,
presentes y confluyentes en cada-uno de los acontecimientos y
relaciones sociales de la vida cotidiana.
Al formar parte de la unidad social, las personas transexuales
reproducen en su interior los procesos que operan en ¢l orga-
nismo social en su conjunto, por lo que constituyen un eleménto
estructural del mismo. Esto indica la necesidad de estudiar su
dindmica interna como grupo social (microsocial),
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Actualmente, a nivel internacional avanzan cada vez mas lag
propuestas de atender las problematicas de género ¢ identidad de
género a través de las subpoliticas (iniciativas politicas surgidas
desde fuera de las instituciones). Eilo le ha impreso un dinamismo
particular al tema y a las funciones de las politicas, que aleja a los
Estados del cumplimiento de sus responsabilidades, para situar
la tarea de manera protagénica en la sociedad civil que, sin la
participacion del Estado, no puede transformar la sociedad. Nada
mas parecido al juego del neoliberalismo en su afén de debili-
tar los Estados nacionales y desproteger a las poblaciones menos
beneficiadas.

La legitimdad de los temas género ¢ identidad de género en las
practicas gubernamentales presupone un permanente proceso de
reflexién, preparacion, incorporacion de resultados cientificos
y asesoria a decisoras y decisores por parte de las instituciones
especializadas. Este proceso de institucionalizacion no transcurre
de forma lineal y tampoco alcanza los resultades en correspon-
dencia con las expectativas de los grupos que los necesitan. En
este sentido, es muy importante potenciar la participacién mas
activa de las instituciones, y al mismeo tiempo reforzar los didlo-
gos enire estas y las organizaciones de la sociedad civil para que
tengan en cuenta la diversidad cultural de identidades y eviten la
discriminacton, la injusticia y la exclusion social.

Recomendaciones

Al Buré Politico del Comité Central del Partido Comunisia de Cuba
{PCC), valorar la pertinencia de orientar la aplicacion de la estrategia

1.

. para la integracidn social de personas transexuales, y especialmente:

La introduccién en la practica social del sistema de acciones para
el perfeccionamiento de las politicas publicas, dirigidas a ia inte-
gracion social de las personas transexuales ent los ambitos labo-
ral, juridico, educacional, cultural, de salud, de la informacion y
de la policia.

Promover un didlogo politico que facilite la aprobacién de una
ley de identidad de género, como marco Juridico que propicie el
respeto de los derechos por identidade. de genero.
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Facilitar la aplicacion del curso de sensibilizacion en educacion
mtegral de la sexualidad y promocién de salud sexual a actores
sociales de los diferentes Organismos de la Administracion Cen-
tral del Estado, con énfasis en aquellos que, segin los resultados
de esta investigacion, generan mayor desintegracion social de las
personas fransexuales.

Al Centro Nacional de Educacién Sexual (CENESEX):

—_

Dar continmdad 2 este resultado a través de su politica cientifica.
Implementar la capacitacion de las personas transexuales y sus
familias.

Fortalecer la capacitacion de especialistas que integran la Comi-
sion Nacional de Atencion Integral a Personas Transexuales.
Monitorear y evaluar las acciones de la estrategia propuesta,
a través del Programa Nacional de Educacion y Salud Sexual
(PRONESS).
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La lectura de un libro se convierte para muchos en ua dialogo en ¢l
que surgen inferrogantes que ne siempre encuentran respuestas. En
esta oportunidad, por tratarse de la defensa de un resultado de inves-
tigacion doctoral, las preguntas requirieron de respuestas inmediatas.

Les presento aquellas que podrian dar continuidad al intercam-
bio de ustedes, lectores y lectoras, con la propuesta de Estrategia y
acciones para ¢l logro de la mayor integracidn posible de las per-
sonas trans, como garantia de una sociedad cubana mds inclusiva
¥ justa.

Preguntas

«  ¢Por qué no integré mas en su investigacion los aportes de la
teorfa queer a los estudios de género, cuando precisamente
ellos pretenden romper con los enfoques binarios?

o ;Qué grado de factibilidad ve usted a la aplicacion de la
Estrategia que propone teniendo en cuenta la propia caracte-
rizacién que ha realizado del contexto actual de la sociedad
cubana?

»  ;Pudiera relacionar el enfoque de derecho, en particular de
derecho sexual, con la Esirategia para la integracion social
de las personas transexuales en el contexto actual de la socie-
dad cubana?

¢ Alo largo de su informe de investigacidn usted se refiere a
las legislaciones, politicas sociales y a ciertos aspectos de
los programas para integrar a personas transexuales que se
han desarrollado en diferentes paises. jPodria usted resu-
mir cuales serian las experiencias positivas y negativas que
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consideraria de algunos de estos paises para perfeccionar la
Estrategia que propone?

«  Usted propone que cada uno de los Organismos de la Admi-
nistracion Central del Estado debe decidir corno formular sus
programas y acciones para perfeccionar las politicas publicas
dirigidas a la integracidn social de las personas iransexua-
les segtin los principios de la Estrategia. En su condicién de
socicioga y pedagoga le pido que formule resumidamente
cémo sugeriria al Ministerio de Educacion que enuncie y
ponga en practica esta Estrategia a mediano y largo plazo.

Los aportes de la teoria queer a los estudios de género:
recapitulando

Reconozco la importancia de los apories de la teoria queer a los
estudios de género, sobre todo los que permiten la comprension dei
tema de la transexuatidad en lo que concierne a la superacion de las
posiciones binarias y heteronormativas. La investigacion Incorpord
estas nociones en la construccion de sus posicionarienios tedrico-
metodologicos y consecuentemente en el disefio de la estrategia de
integracion social.

Desde las primeras paginas introduce el negativo impacto pro-
ducido a lo largo de la historia por el pensamiento dualista y su
expresion en la dicotomia masculino-femenina como una de las mas
resistentes al cambio, y el cuestionamienio desplegado en ¢l desa-
rrollo de las ciencias sociales y humanisticas, en lo que han desem-
pefiado un papel fundamental los apertes del feminismo, comiente
de pensamiento con la que se identifican importantes representantes
de la teoria queer, aunque desde un posicionamiento critico, COmMO es
el de 1a filosofa Judith Butler, quien desde la década de los noventa
comenzd a desempefiar un ro} fundamental en el analisis de la rela-
cién sexo-género, pues en su concepeion del género como perfor-
mance sitia 1a mirada en el proceso de internalizacién ¢ innovacion
en el que participan las personas para consiruir su identidad y no
como una expresién inamovible, producto de Ja diferencia sexual.
Ella enfatiza en el lado activo, innovador y creativo de los seres
humanos al construir v desarrollar su condicién genérica. Sefiala que
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ia difeljencia sexual se reproduce a través de la simbolizacién de la
sexuacion producida por las personas.

Estas ideas significaron un giro total en el tratamiento que hasta
ese momento venia ofreciendo el feminismo a la relacion sexo-
genero. Se puede apreciar cierto distanciamiento entre sus posiciones
y lag de las feministas de la segunda ola, que significaban Ja idea de
la diferencia entre sexo y género, y el condicionamiento del segundo
por ¢l primero. Judith Butler estudia profundamente el mecanismo
heterosexual y su normatividad, y comprende el papel preponderante
due en ¢l mismo juega la reproduccién.

‘ ’Las experiencias de las personas trans fueron el sustrato que faci-
litd a Butler comprender que la identidad de género no se construye
sobre la base de la diferencia sexual, sino en un proceso cultural de
reproduccion y produccion por parte de las personas, de normas y
expectativas sociales vinculadas con el género. Al argumentar como
la subjetividad construye la visién binaria de las diferencias sexua-
les a partir de la influencia de lo socialmente establecido y lo pre-
senta como lo natural y normal, Butler expresa su posicidn respecto
al pgpel rector de lo simbélico cultural en la relacion sexo-génerc y
refallza una contundente critica a las visiones que veian Ia base del
genero en lo cromosdémico y anatémico. Al respecto, plantea que si
¢l género es construido, también puede ser deconstruido. Por esta
razén, a diferencia de las feministas, ella no separa las categorias
sexo y género. Su posicién revoluciond el pensamiento social y se
caracterizo por su alto contenido politico al fundamentar cémo el
enfoque binario de género servia a los fines de la exclusion y la opre-
sion sociales.
~ Encel caso de las personas trans y queer, Butler sostiene la idea
de que como las mismas se apartan de los patrones dominantes res-

" pecto al género, se identificaron como anomalias, lo que servia a

los intereses dominantes, por una parte, para legitimar ias normas
y expectativas establecidas respecto al binarismo y. por otra, para
incorporar esta experiencia diferente a los mecanismos de comer-
cializacion del cuerpo y su control, algo muy coherente con la légica

.del capital y sus implicaciones en términos de exclusién y opresion

sociales, Por lo tanto, se puede afirmar que los aportes de Judith
Butler se encuentran en el campo del desarrollo del pensamiento y
en el de la politica.
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En la misma direccién epistemologica de Butler se pronunciaron
algunas feministas como Donna J. Haraway, quien en 1995 afirmé
que la distincidn entre sexo y género no es adecuada, ya que res-
ponde a la trampa de una /dgica apropiacionista de dominacion
construida dentro de las dicotomias androcéntricas de la epistemo-
logia moderna, es decir, al dualismo naturaleza/sociedad (Haraway,
1995). La epistemologia feminista rompe asi con esas dicotomias, y
la influencia de Butler es esencial ¢n ¢llo.

También Susana Narotzky ofrece en ese mismo afio una defini-
cion de género y sexo que expresa la misma idea como conceptos,
pues ambos, sexo y género, son constructos culturales y sociales. Sin
embargo, el sexo tiene un nicieo bioldgico irrecusable: la sexuali-
dad reproductiva de la especie. El género es un concepto ligado a
la reproduccién social en su totalidad y, por consiguiente, la repro-
duccién bioldgica (el sexo) puede y suele ser uno de sus componen-
tes, pero no lo es ab initio como nicleo de su definicidn, y podemos
teoricamente imaginar sociedades en las que no lo fuera. Podriamos
decir gue donde termina el sexo continda y/o empieza ¢l género,
pero también que las relaciones de género (aunque no solo estas)
inciden en la construccién social del sexo (Narotzky, 1995).

La influencia det feminismo y de la teoria queer ha permitido lle-
gar a la idea de que la estrategia de integracidn social de las personas
transexuales no solo debe dirigirse hacia la sociedad, en el sentido
de lo que le comesponderia hacer a esta para integrar a las perso-
nas transexuales, sino también hacia las propias personas transexua-
les para que pariicipen en la deconstruccion del modelo binarto de
género, disefiado para producir relaciones de dominacién, en vez de
reforzarlo con sus mecanismos de adaptacion y aceptacion, segun las
rigidas normas sociales establecidas, como se puede apreciar actual-
mente en la practica social, 1o que no contribuye a la emancipacion
de las personas transexuales.

Quisiera afiadir que en el proceso de investigacion he identifi-
cado posiciones tedricas que reconocen la existencia de puntos de
encuentro y de friccién entre la teoria queer y los estudios de género.

Enire los elementos positivos de la teoria queer, comunes a otros
movimientos sociales, especialmente a los identitarios, se destacan:

«  Reconocer la identidad como una herramienta util para
orientar las luchas cuando es un procedimiento para fomen-
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tar relaciones sociales y de placer sexual que determinen
vinculos amistosos, como ha sostenido Foucault.

+ Al prestar la teoria queer atencidn a la interseccionalidad de
las diferentes identidades, pone al descubierto los mecanis-
mos universales de opresion que se expresan en el binarisino
de género y la heteronormatividad, que implican una resis-
tencia frente a estos mecanismos, empleada en las luchas de
los movimientos sociales identitarios,

»  El nivel de anélisis de la teoria queer ha sido de gran utilidad
para mostrar la importancia de 1a diversidad que generan los
procesos de subjetivacion en la actualidad, y cuya compleji-
dad sobrepasa las posibilidades de accidon de los movimien-
tos identitarios, que los limitan mas que liberan, en el piano
de [as practicas politicas,

»  La teorizacién queer del deseo se considera un aporte, al uti-
lizar el pensamiento de Foucault sobre la necesidad de no
separar el deseo de las variables sociales y econdmicas, con
un enfoque ético que vaya mas alla del deseo. Foucault hace
énfasis en que la percepeion del deseo esta mediatizada por
el poder.

» Una de las ensefianzas mads Utiles de la teoria queer es la
importancia de entender la diversidad, lo que nos hace dife-
rentes a ios otros, y defenderla dentro de las diferentes situa-
ciones en que nos involucremos.

Entre las criticas realizadas a la teoria queer en su relacion con los
estudios de género, se pueden mencionar, en opinién de la socidloga
espaiiola Susana Lopez Penedo, las siguientes:

* La teoria queer mantiene a los movimientos sociales identi-
tarios atrapados en un circulo vicioso que los debilita, por-
que el propio discurso ideniitario, al basarse en 1a mismidad
del sujeto, solo genera practicas individvales que limitan
la accidén colectiva. Para ello es necesario superar el anali-
sis y la accion politica individual para construir estrategias
como politicas que incorporen elementos macro v micro. El
problema estd en que estos anhelos no se pueden centrar en
el individuo como escenario de su realizacion, pues han de
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socializarse para que realmente puedan servir como motores
de cambio social.

+ La teoria queer define al sujeto a fravés de sus practicas
sexuales, pero estas practicas no surgen de la nada; son pro-
ducto de procesos historicos v de contextos sociales determi-
nados. Ni el sadomasoquismo ni el uso de juguetes sexuales
ni ¢l sexo con varias personas, independientemente de su
género, ya sea a la vez o en altemancia, es algo que la praxis
queer haya inventado. Su reivindicacién v celebracién pue-
den ser muy loables, pero no son ajenas a unas condiciones
de produccidn que han de tenerse en cuenta y analizarse.

» Las condiciones de produccion de ia teorfa queer explican
por qué estas practicas, lgjos de oponerse al neoliberalismo,
lo refuerzan. Esa individualidad ignorante de la organizacidn
colectiva y la solidaridad esta dejando las puertas abiertas
para que los gobiernos emprendan acciones cada vez mas
agresivas hacia la limitacion de derechos humanos basicos a
todos los niveles. Ante este panorama —con unos gobiermos
sin poder real, secuestrados por superestructuras internacio-
nales como la Unidén Furopea y el Banco Europeo, y por las
grandes corporaciones que conirolan la Organizacion Mun-
dial de Comercio— pocas alternativas quedan mas alld de
una vuelta a la accidn colectiva.

Esta es la razon por la cual la Estrategia que se propone incorpora los
aspectos positivos de la teoria queer anteriormente referidos, pero no
aquellos que contribuyen a la reproduccién de la enajenacion, discri-
minacion y exciusidn social. En este sentido se utiliza el concepto de
transexuahidad, consciente de su origen patologizador y dominador,
pero resignificandolo en clave emancipadora para reconocer a estas
personas como sujetos de necesidades particulares y de derechos
ciudadanos, vy a través de la Estrategia facilitar su participacion en
espacios colectivos de transformacion social.

Factibilidad de la Estrategia y contexto cubano actual

Resulta obvio que la postura de la autora es que la Estrategia que
s¢ propone es factible y tiene capacidad para generar los cambios
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positivos que definen sus objetivos. Como toda politica social que se
propone fomentar transformaciones de cierta radicalidad, en la prac-
tica esta Estrategia encontrari elementos favorecedores, asi como
barreras que limitaran sus posibilidades de actuacién,

Entre las barreras identificadas sobresalen:

* El conjunto de saberes, experiencias, simbolos construidos
y reproducidos por muchos afios que legitiman el modelo
binario de género, el modelo hegemonico de masculinidad y
la heteronormatividad. Estas resistencias se vivencian como
naturales y normales por una parte de 1a sociedad v de las
personas que tienen la responsabilidad social de producir
ciencia, comunicar, educar y decidir.

+ Lag agendas pablicas se han centrado en un enfoque limi-
tado, excluyente y parcializado de género al no dar una
respuesta suficiente a las contradicciones y necesidades de
hombres, mujeres y personas irans por igual.

»  Resistencias al cambic desde posiciones tradicionales, que
apelan al segmento mas retrégrado de ia opinidn piblica.

»  Una marcada oposicion a modificaciones e innovaciones de
naturaleza juridica, especialmente hacia aquellas que reivin-
dican derechos especificos como los vinculados a la libre
orientacion sexual e identidad de género.

Entre los factores de viabilidad que hemos considerado, se encuen-
iran los siguientes:

*  Una tradicién precedente de politicas de inclusidon y justicia
social.

+  Una labor consolidada de educacién de la sexualidad v la
salud sexual que ha colocado el tema en las agendas publi-
cas, con significativos avances en la sensibilizacion de la
poblacién.

»  Existencia de institucicnes reconocidas a nivel pacional e
internacional, con experticia en el tratamiento de ios temas
de la diversidad de identidades de género.

+  Voluntad politica y sensibilidad de una parte de las decisoras
y decisores, asi como de la sociedad civil cubana.
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s El proceso de reformas en cuiso utiliza instrurnentos de des-
centralizacion y municipalizacién que contribuyen a fortale-
cer ¢ instaurar espacios de toma de decisiones y generacion
de fuentes de financiamiento.

Con ¢l fin de que las acciones para la integracion social de las per-
sonas transexuales logren ejercer un impacto efectivo, no deben
enmarcaise en politicas sectoriales, sino integrarse v orientarse hacia
la sociedad como unidad en su diversidad, lo que permitira una eva-
hiacion real de las mismas sobre la estructura, el funcionamiento
y la calidad de vida de los diferentes grupos sociales que la integran.
Prestar la debida atencion a estos aspectos por pate de la sociedad
cubana reviste una gran importancia por su incidencia profunda en el
funcionamiento de la sociedad en su conjunto y, consecuentemente,
en la actitud emancipada, justa, participativa y cohesionada de las
nuevas generaciones.

Para vivir en diversidad es necesario aprender a vivir en comu-
nidad, lo que significa potenciar la conciencia critica de la sociedad
en tomo a las contradicciones que estan en la base de los prejuicios
¥ estereotipos que obstaculizan la integracién social de las personas
transexuales.

La sociedad cubana contemporanea es un escenario de contradic-
ciones entre los modelos de dominacidn, historicamente heredados
de los sistemas colonial y neocolonial, y su proyecto revolucio-
nario emancipador. Se ha demostrado que, no obstante la influen-
cia de las politicas y servicios publicos implementados en Cuba a
partir del triunfo de la Revolucién —caracterizados esencialmente
por su enfoque de justicia social y de beneficios para las mujeres, la
ifancia y la juventud, con un impacto muy positivo en la sociedad
y sobre todo en estos grupos—, perduran procesos de reproduccion
de desiguaidades vinculadas a las identidades de género y asociadas
a factores econdmicos, politicos, culturales y juridicos, que tienen
como telon de fondo la ausencia de un enfoque teérico consensuado
respecto al tema género, lo que continda siendo un reto de las cien-
cias sociales cubanas, en su funcion critica, diagnéstica, prospectiva
y propositiva.

El contexto soctopolitico cubano favorece la adopcidn de medi-
das que faciliten superar los obstaculos a la integracién social de las
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personas transexuales. Los acuerdos del Sexto Congreso del Partido
Comunista de Cuba y su Primera Conferencia se proyectan hacia
fa eliminacion de todo tipo de discriminacién, lo que ha tenido su
impacto en otros espacios de reflexidn politicos, juridicos y cultura-
les que se estan desarrollando en Cuba.

Enfoque de derechos: un pilar fundamental en la Estrategia
para la integracion social de las personas transexuales

La propuesta de politica para la integracion social de las personas
transexuales opté por el enfoque de derechos sexuales como dere-
chos humanos, sobre la base de que este enfoque resulta pilar fun-
damental en los procesos de elaboracion de politicas piblicas. En
cualquier contexto la identificacion de derechos vulnerados v los
mecanismos para hacer efectivo su disfrate (garantias instituciona-
les, procesales y materiales), constifuyen un ejercicio necesario en el
mencionado proceso de disefio de politicas plblicas.

Si se tiene en cuenta 1o anterior, este enfoque es reconocido como
uno de los mds avanzados por los beneficios que genera para las
personas a las que se aplica la politica de que se trate en términos de
reconocimiento y garantia de derechos humanos.

Tales beneficios se derivan del énfasis en la cludadania inaliena-
ble, en politicas y acciones que no revictimizan ni inferiorizan a sus
sujetos, puesto que no se orientan a proteger o asistenciar minusva-
lias, sino a reivindicar a personas o grupos sociales cuyo acceso a
derechos se ve limitado por mecanismos e instituciones sociales que
reproducen relaciones excluyentes, aun sin proponérselo.

El documento «Salud sexual para el milenio», emitido por la
World Association for Sexual Health (WAS) (2008), identifica y
examina ocho metas concretas que comprenden «un enfoque inte-
grado e integral de promocion de la salud sexual», una cuestion
que conectaba directamente con la ejecucién de fos Objetivos de
Desarrollo del Milenio y con los actealmente debatidos Objetivos

- de Desarrolle Sostenible. No en balde la primera de estas metas alude

al reconocimiento, promocién, garantia y consecuente proteccion de
los derechos sexuales como derechos humanos. Ademas, plantea gque
la ubicacion de los derechos sexuales dentro de los derechos humanos
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resuita una condicion indispensable para abogar de modo efectivo por
la salud sexual.

Vemos come las principales iniciativas internacionales ligadas
a la promocion de salud sexval han tenido como basamento funda-
mental ¢l hecho de que la realizacion de los derechos humanos esta
vinculada de mode indisoluble ai logro de aquellos identificados
como derechos sexuales. En este sentido deben citarse la Declara-
cion de Derechos Sexuales, de la Asociacion Mundial para la Salud
Sexual (WAS) de 1999, v las Definiciones de Trabajo de los De-
rechos Sexuales, de la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS)
de 2002.

Para la elaboracién de la estrategia se asumen los principios
del Programa Nacional de Educacién y Salud Sexual elaborados
por expertas y expertos del Ceniro Nacional de Educacién Sexual
(CENESEX) vy de diferentes Organismos de 1a Adminisiracién Cen-
tral del Estado y organizaciones soctales que estin méds comprometi-
das con este programa. Entre estos principios se destaca el enfoque de
derechos de la Educacién Integral de la Sexualidad en Cuba. Sobre
esta base se asumen y promueven los derechos sexuales como dere-
chos humanos universales basados en la libertad, dignidad ¢ ignaldad
inherentes a todos los seres hurnanos, como se expresa en la Decla-
racion de Derechos Sexuales, de la Asociacion Mundial de Salud
Sexual.

Es importante destacar que en el ordenamiento juridico cubano
se han incorporado, desde 1959 a la actualidad, la mayoria de estos
derechos sexuales, pero apenas se han incluido los relacionados con
la orientacién sexual e identidad de género.

La mvestigacion realizada demuestra que en la Cuba actual exis-
ten procesos de exclusion y limitacion de derechos para las personas
transexuales. Resultan muy limitadas las garantias de los derechos
sexuales vinculados a asegurarles a las personas ¢l libre desarrollo
de sus orientaciones sexuales ¢ identidades de género, lo que, seglin
Vézquez Seijido (2014), «genera un débil disefio de las garantias
jurisdiccionales que aseguren la via procesal para la actuacidn ante
vulneracién, o las mstituciones ante las cuales reclamar la vulnera-
cién o las condiciones materiales que aseguren el pleno disfrute y
ejercicio de tales derechos humanos».

La Estrategia que se propone, pretende aportar elementos que
tributan al reconocimiento y ejercicio pleno de los derechos sexua-
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les por nuestra ciudadania, y en este caso especifico mediante nor-
mas juridicas sobre la identidad de género que no solo beneficien a
las personas transexuales y sus familias, sino también a la poblacion
transgeénero en sentide general. Digo esto porque pretendemos bene-
ficiar a otras transidentidades y a las personas intersexuales.

En coherencia con el enfoque de derechos, los principios pro-
puestos en la Estrategia son {os siguientes:

*  reconocimiento y respeto a la diversidad de identidades de
género;

¢ no discriminacion por concepto de identidad de género;

+  igualdad de resultados;

+ necesidad de diferentes opciones en término de propuestas
de soluciones;

+ involucracién de la opinidn pitblica;

»  ciudadania activa;

« lo local-comunitarto corno ambiio y cualidad;

»  control social sustentado en el reconocimiento de las identi-
dades de género.

Existe consenso en la literatura cientifica internacicnal sobre el
reconocimiento de la necesidad de una respuesta social integrai a la
situacién que viven las personas transexvales y en particular sobre
el papel de las transformaciones culturales como via que coniribuya
a la superacion de estereotipos y prejuicios asociados a la diversi-
dad sexunal y que promueva un nuevo modo de convivencia humana
sobre bases comunitarias. También se alzan cada vez mas voces que
abogan por la implementacién de normas juridicas antidiscriminato-
rias que protejan de manera eficiente a las personas en relacion con

- su identidad de género.

El término identidad de género es reconocido por Ia comunidad
internacional a través de la Declaracion sobre Orientacién Sexual
¢ Identidad de Género, presentada a la Asamblea General de las
Naciones Unidas (ONU) el 18 de diciembre de 2008. En este texto
se condena la violencia, el acoso, la discriminacién, la exclusion,
ia estigmatizacién y el prejuicio basado en la orientacién sexual y la
identidad de género. Cuba figura como uno de los paises firmantes
de esta Declaracidn.
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Et Consejo de Derechos Humanos de la ONU aprobg, en 2011, 1a
«Resolucién sobre la violacién de los derechos humanos de lesbia-
nas, gays, bisexuales, travestis y transexuales (LGBT)», en la que se
define Ia discriminacién para estos grupos como cualquier medida o
accién que promueva distincion, exclusion, restriccién o preferencia
por motivos de orientacion sexual e identidad de género, que tenga
como proposito anular o perjudicar el reconocimiento, gozo ¥y gjerci-
cio en pie de igualdad de los derechos humanos y las libertades fun-
damentales en el campo econdmico, social, cultural o en cualquier
otro de la vida piblhica.

En 2014, la ONU dio otro paso muy importante al aprobar 1a
«Resolucion sobre derechos humanos, orientacion sexual ¢ identidad
de género», de su Consejo de Derechos Humanos.

La aprobacién de la referida resolucién de Naciones Unidas
constituyd un importante logro en la defensa de los principios de
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y dio conti-
nuidad a la resolucion adoptada en junio de 2011, cuando el Con-
sejo aprobo la primera Resolucion de Naciones Unidas sobre esta
materia. La tesolucién pide al Alio Comisionado de los Derechos
Humanos que actualice el estudio sobre violencia y discriminacion
basadas en la orientacién sexual e identidad de género de 2012
(A/HRC/19/41), socializando las buenas practicas en los mecanis-
mos de combatir v prevenir la violencia y la discriminacion por
motivos de orientacion sexual e identidad de género, ko que resuita
demostrativo de que estas cuestiones siguen siendo una preocupa-
cién contenida en la agenda del Consejo de Derechos Humanos.
Destaca ademas el liderazgo de la regién latinoamericana con sus

aportes nacionales y regionales en la salvaguarda de los derechos
LGBTIL, asi como el compromiso de sus gobiernos y activistas.

Legislaciones y politicas sociales: experiencias de referencia

En América Latina existe un reconocimiento expreso a la no dis-
criminacion por identidad de género y el reconocimiento de esta
como un derecho:

1. En la Constitucion politica del Estado Plurinacional de Bolivia se
prohibe toda forma de discriminacion basada en orientacion sexual
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e xafentz‘dad de género y se incluye una regulacion extensa de las
postbles causas que pueden generar hechos discriminatorios
2. El texto _cgnstitucional del Ecuador, en su articulo refer.ido a
los principios c_le aplicacién de los derechos, refrenda que nadie
Podra_ ser discriminado por razones de sexo, orientacién sexual
identidad de género, portar VIH/sida o discapacidad, entre otras ’
3. Enel ordenarpiento Jjuridico de la Republica Bolivari:ana de Vene;
zuelaf, se adv1eﬁe un extenso tratamiento juridico a la identidad
c’fe genero, tucluyeéndolo como causal de diseriminacién en varios
ambitos: Lf:y del Poder Popular, Ley de Regulacién y Control de
Arrendamientos de Viviendas, Ley Organica del Registro Civil
Ley de _Instituciones del Sector Bancario. !
4. Argentina cuenta con la Ley sobre Identidad de Género mas
avanzada a nivel internacional. En el articulo 1 se reconoce el
derecho a la identidad de género de las personas, 10 que implica
el derecho a su reconocimiento, al libre desarrollo de su persona
—confqnne a su identidad de género— a ser tratada de acuerdo
con su identidad de género y a ser identificada de ese modo en
los documentos que acreditan su identidad. En el articulo 2. Ia
!ey define expresamente 1a identidad de género como: la viven,cia
mterna o individual de género tal como cada persona la siente
la cual pu§de corresponder o no con el sexo asignado al momentc;
del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo
5. La Repitblica Oriental del Uruguay cuenta con una Ley‘sobre
el Derecho a la Identidad de Género y al cambio de nombre
sexo en documentos identificatorios. Aunque no se define el télZ
ming, se reconoce el derecho de toda persona al libre desarrollo
de su personalidad conforme a su propia identidad de género
con independencia de cual sea su sexo biolégico, genético anaté-’
mico, morfqlégico, hormonal, de asignacién u otro. Este éierecho
1ncluye ser dentificado/a de forma que se reconozca la identidad
de género y la consonancia enire esta identidad y el nombre
sexo sefialado en los documentos de identidad. g
6. En El_lropa se destaca la ley espafiola de identidad de género, que
permite que la inicial asignacion registral del sexo y del nm,nbre
propio puedan ser modificables,

En resumen, el aspecto negativo mas sefialado y que de alguna manera
comparten todos los sesenta y ocho paises con norma relativa a la
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identidad de género, es la débil concrecion de sus avanzadas legisla-
ciones en politicas integrales de inclusion social. A esta limifacion se
atiaden los altos costos de los servicios de salud especificos para las
personas transexuates en la mayorfa de los paises, y la exigencia de
esterilizacion y/o cirugia de readecuacién genital para acceder a sus
derechos en veintiséis paises (Grecia, Italia, Luxemburgo, Repiblica
Checa, Suiza y Ucrania, enfre otros).

A partir de los avances y limitaciones identificadas en las expe-
riencias internacionales, la Estrategia que se propone tomé y recred
para el contexto cubano algunos preceptos basicos:

+ la comprensién de los derechos sexuales como derechos
humanos;

« ¢l conocimiento de la realidad transexual que es necesario
transformar;

» el enfoque cientifico que sostiene la propuesta que se for-
mula;

« la importancia de la capacitacion de funcionarios/as plbli-
cos/as; :

« el reconocimiento del derecho a la identidad, que permite el
accesc a ofros.

Cuba es internacionalmente reconocida como un pais de avances
sustantivos en el enfoque integral de la politica de educacion de la
sexualidad, que contempla los derechos sexuales como derechos
humanos. Sin embargo, aun debe enfrentar ¢l reto de establecer un
marco juridico normativo que reconozea y garantice los derechos de
ias personas LGBTL

Ministerio de Educacion: Sistemas de acciones

El Ministerio de Educacién (MINED) ha sido un actor clave en ¢l
desarrollo del Programa Nacional de Educacion Sexual; fue de los
primeros OACE en elaborar su propio programa desde 1996, lo que
quedé maierializado en la Resolucién 139, firmada por la Ministra
de ese organismo en el afio 2011. En la actualidad se desarrolla un
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trabajo conjunto entre el CENESEX y el MINED que abarca las
siguientes acciones:

1. La actualizacion del PRONES con la participacién de represen-
tantes del MINED, en cuya propuesta ya estamos hablando de
Programa Nacional de Educacion v Salud Sexual (PRONESS).

2. Participacion en talleres y eventos cientificos nacionales e mter-
nacionales de conjunioc con ¢l MINED, en los que se han abor-
dado las principales concepciones tedricas sobre el tema,

3. El analisis conjunto de documentos normativos que constituyen
el soporte legal del trabajo en educacién integral de la sexualidad
del MINED como la Resolucidn 139/2011, que pone en vigor el
Programa Nacionat de Educacién Sexual con enfogue de género
y derechos sexuales.

4. La coordinacién con el MINED para la participacion de funcio-
narios/as y docentes en espacios de sensibilizacion.

5. Pariicipacidn de representantes del CENESEX en reuniones
nacicnales con asesores de salud escolar de las provincias y uni-
versidades de ciencias pedagdgicas vy en falleres de capacitacion
a cuadros, funcionarios y docentes del MINED,

6. Talleres de didlogo para el perfeccionamiento de los indicadores
de monitoreo v evatuacion del PRONESS en ¢l marco del Pro-
yecto «Educacion de la sexualidad desde los enfoques de género,
de derecho y sociocultural en el sistema educacional».

7. Revision por parte de especialistas dei PRONESS de materiales
metodologicos, elaborados por el MINED, para la preparacion de
docentes en formacién ¥ en ejercicio.

8. Participacién de especialistas del CENESEX/MINED en la planta
de maestrias, pasantias y tribunales de defensa de tesis de grado.

No obstante este trabajo conjunto, ia atencidn especifica al tema de
la diversidad de orientaciones sexuales e identidades de género por
parte de las instituciones educativas todavia tiene importantes refos
por lograr.

_ Las instituciones educativas contribuyen a la socializacion de la
personalidad. Son catalizadoras o inhibidoras de las concepciones
acerca de las problematicas de género e identidades de género.
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Este proceso estd condicionado por el nivel de verticalismo
u horizontalidad que caracterice el trabajo sociocultural del MINED y
de las localidades donde las instituciones escolares desarrollan sus ac-
tividades. Cuando prevalece el verticalismo y la centralizacion, las
instituciones educativas podrian no tomar en cuenta suficienternente
la diversidad de necesidades de educacién de la sexualidad de la
poblacién con la que trabaja, lo que legitimaria el caracter homogéneo
de su actividad.

En el ejemplo de Cuba, las limitaciones detectadas en la prepara-
cion det personal educativo, y sobre tode del docente, acerca de las
tematicas de género ¢ identidad de género, segiin las propias inves-
tigaciones del MINED, dificultan la orientacidn educativa sobre
estos temas a padres v madres. También se han constatado las debi-
lidades del personal educativo escolar para atender adecuadamente
los intereses de la familia, en particular aquellos relacionados con
las contradicciones y conflictos vivenciados por el alumnado en los
complejos temas de la sexvalidad.

A su vez, el discurso sexista contenido en los textos escolares y el
lenguaje cotidiano empleado por las/los docentes sobre estos temas,
no contribuyen a que la escuela socialice suficientemente el mensaje
ideologico del PRONESS en un ambiente educativo solidaro y
critico ante las diferentes expresiones de discriminacion, exclusion
y segmentacion social.

Esta situacidn se agudiza por la complejidad que encierra la apli-
cacion de los resultados investigativos a los programas curriculares
en los diferentes niveles de ensefianza. En este sentido, resulta de
suma importancia que en las escuelas se actualicen los diagnosticos
que permitan identificar las necesidades de sus educandos en materia
de Educacién Integral de 1a Sexualidad; se desarrollen actividades
mejor integradas al contexto comunitario, con la participacion del
profesorado y el alumnado; se capaciten a docentes y trabajadores
educativos; se incluyan nuevos contenidos curriculares adecuados a
las necesidades identificadas; se involucre mas a la comunidad edu-
cativa en el tratamiento de estos temas; y se perfeccionen sus redes
de colaboracién con otros actores vinculados a la vida de nifios,
nifias, adolescentes v joOvenes.

Estos retos no solo dependen de los esfuerzos del MINED. En los
esfuerzos conjuntos MINED-CENESEX actualmente se trabaja en
los siguientes objetivos:
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1. Sistematizar el asesoramiento a las estructuras de direccion de
las instituciones de educacion en lo referido a la atencién a la
diversidad sexual y especificamente las identidades de género.

2. Extender el tratamiento de estos temas al trabajo con las familias
v ofras instituctones y espacios de la comunidad.

3. Elaborar materiales bibliograficos sobre estas tematicas, teniendo
en cuenta las particularidades de los diferentes niveles educa-
tivos.

4. Sistematizar la preparacién del personal decente y no docente en
estos temas.

5. Lograr integralidad en el sistema de influencias educativas so-
bre el tratamiento a la diversidad sexual desde los diferentes
agentes socializadores, con el fin de ganar respeto y apoyo desde
la escuela, la familia y la comunidad hacia las personas tran-
sexuales,

6. Establecer mecanismos de seguimiento y evaluacién acerca del
comportamiento de la retencidn y desercion escolar de las perso-
nas transgenero, para disponer de informacién sobre la violencia
homofobica y transfébica en las instituciones y adoptar las medi-
das que correspondan.

Respecto a la utilizacion de los resultados de la presente investiga-
¢10n y su aplicacion especifica en el MINED, sugiero ademas:

1. Socializar los resultados de esta investigacion en diferentes
estructuras del MINED, con énfasis en su nivel central y en los
ceniros de formacion de docentes de todos los niveles del sistema
educacional.

2. Sistematizar el asesoramiento cientifico en los temas referidos a
integrantes del Departamento de Salud Escolar del MINED y las
catedras «Escuela, salud y sexualidad» de las universidades de
ciencias pedagogicas y las universidades integradas, dada su res-
ponsabilidad en la implementacién del PRONESS.

3. Sociahzar los resultados de las investigaciones del MINED rea-

lizadas en los centros de formacion docente, sobre la sexualidad
con enfoque de género y derechos sexuales.
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A manera de epilogo

Lectores y lectoras, la investigacion que dio lugar a este libro estd
cerrada, pero atin queda mucho por hacer, por lo que ro es un punto
final, sino un punto de continuidad en aras del logro de la integracidn
social de las personas transexuales en Cuba.
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